Sudoris anglici exitialis, pestiferique morbi ratio, praeservatio et cura /
[Joannes Nidepontanus].

Contributors

Nidepontanus, Joannes, active 1529.
Fries, Lorenz, approximately 1490-1531.

Publication/Creation
[Strassburg] : [J. Knoblouch], [1529]

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/px37h266

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/




-

iyl










{5"-:;-'\5;"1.{

g
o —
—

. .

¥ =




1

|
|
|

R

W_

e -l

i



SVDORIS ANz
oliciexitalis, pefti
fericqp morbiraz
tio, praefervaz
tio,& cura,
lodane Ni.
depon.
tano,

&

Lauren

tio Frifio,
inclyte ciuitatis
Meten . Medicis
audtoribus, praecipiti
calamo confcripra,

s




REVERENDISSIMO IN CHRI.
fto Patri ac Domino,Diio Guilelmo Epifcopo Argen.
torateii, Alfarize Lantgrauio,loannes Nideponta
nus, & Laurentius Frilfus Medici inclytg ciui
tatis Metenlis,feflc humiliter cGmendar,

& Accaepimus nuper lireras tuas, reuetendifs. Pater, quibus exhor--
tabaris, ut collato ocio, de atroci,immanicp morbo,qui iamiam. Man
liano qualiimperio(fub uulgaro Sudoris Anglici nomine) inferioris
Germani ciuitaces,oppida,& pagos miferrime trucidauic, innume-
ramc plebem {ua uiolentia pernecauit , aliquid differeremus : uideli-
cer,quilnam effecis morbus, & unde exurgeret, quibus etiam pellen-.
dus remedijs : nefanaafficerer corpora,affe@ac derelinqueret, Cupi
entes igii reuerendiflimae Paternitari tuae, ob praclarillimas tuas wir-
tuces, validiflimas animi dotes, clementiam arcg humanitatem ( qui-
bus nos & tractare & fufcipere folitus ) obremperare arg morem ge-
rere,id quod iniunxifti, pro wiriti noftraaggredimur : ne ( quod pro-
culabfit ) cua uideamurafpernere mandaca, Fatemur tamen,negoci-
umillud erudirius poftulare ingenium, G de caliginofa craffacg pofli-
mus polliceri Minerua: prefertim, cum nobis conftet,tuam R, P, per-
docto atcs fpedatee eruditionis uiro,tum philofopho, tum medico,
communitam, quem etiam lucubrationum noftrarum cenforem ro-

amus , atcg iudicem conftituimus, Hunc enim primum a R, P, tua.
ﬁc hac reinterrogatum minime ambigimus. cum nulli certius fiden-
dum, §; huic,cui corporis tui cura dmiffa, & qui aflfidua meditatio -
nefaciem cuam contemplacur. Quantaautem R, P, tua prudentia fic
praedira, facile contuédum: cum fieuos conaris auertere ictus, priusd
intoxicara iacula feriant, poriflima artis medicae o pe,quae (ut Arifto-
teles deregimine Principum docer ) fanitatem ftuder conferuare con
filio,quod futurorum oculus effe perhibetur. Bt hac de cauffa homi-
ni a natura tributum,, uc fe, uitam , corpuscg tuearur, declinetcp ea
quae nocitera uideantur, Quod licet multis uidearur incongruums
cumin hifceloeralibus malis, diuinum exiftiment,ob uira noftraede-
li&a, graflari furorem. Quorum opinionibus amicerefpondebimus,
ubi his quae narrabimus pias aures accommodabunt, Accipe igitur
Preeful reverédiflime, haec quae tibfex antiquorum wraditionibus, ex-.
perientiacg noftra,, aduerfus furiofum hoftem parawimus arma, qui-
bus Deo opt.max, fauente, Lemniam manif, Palladio accinétus cly-
peo, facilein fugamconuertes : nec tibi folum , uerumeriam murla
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as praedicaberis profuiffe, cumin publicum ibunt qua inhoc
L ibello congefsimus, Sumus amen prafcn, calumniato-
cum conuitia minime pofle effugere: quorumtda,
minus mollifsima purpura abhorremus, cum
cua fimus audtoricace fulcici,  Vale ¢x
Diuoduro , Sole. 19, Librae gradum
permeante, Anne @ § = 9.

@ Quid it 2gritudo hc, &quod nomen

v AMQV A M fatis noti fit, quod
& /id{nome perniciofusis morbus mereat,
i |plufcpad {ophiftas pertineat, ut Gale Galenus,
- nus inquit praedictiom. ifj. comento
XV, i ad medicosde nominib. difceptare , uulgitams=
enutfoluatur. contétio,quod huncmiraculum exiftiz
mat,ut Plinius refertlib.vij. cap.lifj, cum mortes agat piiniys,
repentinas,rarocp antea uifas, paucis placuit adnotaz
requouocadus (itnomine heluo ille,antropophagus -
omniii uoraciflimus. Peftilentia noméeiuseft: quod
ox Peftilentize diffinitione patet circumquagg , Inquit
enim Hali abbas libro theoricz di (pofitionis regalis Hali,
quinto,capiteundecimo, Y
Peftilentia eft morbus multiplex , & fubitus, uno
empore mulris Hominibus comumis . Hac diftinitiGe
clare conftat,huncnil aliud, nifi Peftilentii fore, cum
pon folumis,qui apoftemata,bubonesqs fubafeellis,
inguinibus,alijsqp locis foletexcitare, cildem uitiatos,
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quartam prope diem ploerumcp interimere, Peftifen
tia fit uocitandus,uerum quidé omnis qui fefe fubi
to multis hominibus ingerit . Quod etiam probat

Conftaciny Coftantinus in Panregni cap.ix, cum infinitas pene
cnumerat 2gritudines peftiferas, ex acris putredine
prouenientes, inter quas Sudoris etiam meminit ali
eni,infoliti,ats nimium exceffiui: qui hifce diebus,
Anglicus Sudor,nomen fortitus eft. Quod lucidi=
us conftabit, {i ea quae 'de cauflis dicemus , diligenti .
oculo perfpexeris, L

, € De caufsis huius morbi, ¢ & p, I,

Ariltoteles. V M Q v E, Philofopho teftante de rerum
' effectibus, nihil apte {it pronunciandum , fi
caufsz eorundem ignorentur, neceflum erit, antedp

quiccp aduerfus hunc morbum tentemus. cauffas ex

ius exactiflime perquiramus, Quod ut magis redda

tur perfpicuum,animaduertendir, cauffam apud me

Auicenna, dicos ( Auicefia principe.ij.fen primi canonis dicen
te)id effe,quod primo eft, & ex quo prouenit inué
tio alicuius difpofitidis in corpore humano & efus
fixio, Qua uerba fi fane interpreramur, erinam huz
ius mali caufsi nobis inﬁnuant.Primitfuﬁuidclfcer,
antecedente; & coniun@am.Primitiuam huius exiti
alis morbi cauffam aftra inferunt, qua eorum moti
bus, Incationibus,radiaﬁnnibufcp diuerfis, a¢rem a
naturali qualitate immutarunt nec folum in putre
dinem , qua tamen magnam illius ftupendz cladis
uim obtinet,uerumetiam fnnoxiam, atque humano
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oeneri hoftilem fubftantiam, peruerterunt.Quod ki
quido conftat.fi ftellarum curfus oculis contemplaz
mur apertis . Sole enim arierem intrante,LLuna maz %
gni orbis domina, cum Sole domino f{igni magna
profectionis,in {exta cceli parte, mobiliq figno loca
ta, morbos minatur igneos,acutiflimos, atcp precipi

" tes.Lcesales autem, propter Saturnu,magng coniun

&ionis anni,M.D.xxiifj, dominum, qui fua malicia

anno noftro, o®tauum ceceli domicilium , mortis in=
dicativum,occupauit, Quid illa portendat, ex Ptolo peolomeus
mei Quadripartito, Albumazarocs agnofcendu eft: Albuma- .
quoru fententias adducere nimis prolixu foret : Cl ZOrs
modo non aftrologos,{ed medicos agamus. Nolus=

mus etiam naufeam parere male oculatis quibufda
Medicis,qui Aftrologia fuffragia omnino damnat; Afrelogia
atcp execrantur:cum tamen fine ea uix poffit perfiz

ftere medicus . ut Hippoc.nofter fatetur lib.de aere yippoc.
& aqua, cum inquit . Aftronomia non eft minima

pars medicinz. & Galenus.ifj.libro de diebus creti Galenus.

¢is cap.vij.Medici aftronomiam ignorantes,, corruz

ptores uocandi funt.Rafis.ij. parte continentis.Sciz Rafis

at medicus aftrorum fcientiam . Omnefque antiqui

eifdem potiuntur fententijs:quibus & dodti moder

ni affentiunt. Anthonius Guainerius celeberrimus Guaineris.
medicina {criptor, tractar. de Pefte.differentia prima
cap.ij.inquit. Volens futuram praedicere Pefté, aut
prafentem agnofcere,necefle eft,ut planetarum;ftel
larumcp uires ; & regionum proprietates agnofcat.,

a iij
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E"-“l&;rd?i; Eandem profert fententiam Sauanarola. Gentilis it
: {uper prima quart. oract.jiff. Auiceiize, Bt quod ma
Scows,  gis obfirmar, Scotus ille theologorum {ubulis magi
{ter lib.1j.dift.xiifj. queft.iij, Medicum aftrorum {ci

entia expertem quafi inutilem refutat, Sed ne diuti=

us ab inflituto difgrediamur, proprer eos , qui non
Acfopum apte contriuere,incongruas temporit qua
litates,ex Aftrorum {cientia cauflatas, precipuam hu

ius mali cauflam,indubitanter affignamus, cit uifum

¢ cundtis fuerit, & pluuiofa,craffa,nimbofa,atep incS 2
Ariftorcles: ftans eftatis extiterit aura, Quam confyderans Ariz
ftot. problemati prima fectione, xxi,zenigmate, Anz

nus, inquit, erit peftilens, cum fol multum uaporis

de terra excitat, & reuerfus in pluuiam uertit,quare

terram madefcere neceffarium. Fit igitur,ut quafi lo

cis paluftribus,grauibu{es proinde habiterur,& cor

pora mulds redundent excrementis,unde agrotanz

di materiam confequuntur, Quam cauffam etif A =

uicenna nofter aflignat quarto libro de Pefte, Etre
liquum,ac potiffimum putrefcentis aeris indiciunt ,

Hippoc. utH I P P O C R A T E s tertio libro epiz
demiarum docet , Aultrini uentus, tota xftate cliz

ma noftrum {uis flatibus occupauere, Secunda aut=

em caufla,quam medici antecedentem uocant,inor=

dinata eft ratio uictus, nil nifi crapuld axyp ebrietaré

Socrates. perfuadens.Nemo eft.qui cum Socrate fentiat, qui
comedebart ut uiueret:nos uero qui alterum nd co=

limus Deum practer Yentrem,yt comedamus, biba,
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mufcg;natos exiftimamus,dies no&efcp ingluuidiac
commodarnus, Nemo eft qui fanus efle contendat?
adproperant patri & iuuenes, claudicantes fenes ab
efTe nolunt,accedunt Sacrificuli una cum militibus

Principes cum rufticis , ac tenerum quod peplo uez
fatur genus,crapule caftra accelerat:ut nec mirum,

{i nec inguinis, nec capitis,ut luuenalis Satyra fepti 2 Iuuenalis.

ma,difcrimina fciat. Nemo eft, cui placeat obrietas.
Eo igitur cuenit,ut rara, uix quoque antea uifa oriz
ant pericula, naturae etid uires indies atqp indies ma
-gis debilitentur:exquo in corporibus noftris crudi,
incocticp humores, nueritiuae wirtuti inutiles, relinz
quantur: qui ultra modum aceruati, putredini po?
flea maxime efficiuntur obnoxij.ut Galenus de difz Galenuss
ferentijs Febrium acteftatur. Et hac de cau (Ta, crude
tius arripuit hee clades inferioris Germania quam
aliarum nationum incolas . Nam apud illos maxiz
mo datur honori quetidiana ebrietas, & qui maio =
ra nouit pocula enacuare, is primati pra ceteris dez
fert, Tertia caulla qua a medicis coniuncia appel ¢
laf, eft aer putridus p canales gutturis attractus , miz
xtus primt cu {piritibus,§s & primu corriipit: dez
mit uero fua putredine at qualitate uenenofa, huz
mores cordis deftruit. ut%ﬁﬁlis loco fupius allegaz Gensilis:
to ppulchre enarrat, Cor e cSrinua indiget euétati
one,ideocp necefsir, ut aérem p cannales pulmonis at
trahat: quifi mundus,ac clarus extiterit, tales etid {piz
ritus generabit: finputridys,toxicus ac malus,confis

i |
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miles etiam fpiritus producit, Sed Guis uera, qurze de
| morbicauflis protulimus, paucos tamen nobis crediz
. turos praefcimus: cum plerumep & dodi & indodi,
tanta fint fuperflitione concitati, uthunc morbum di
uinaultione,propter{celeranoftra, ab alto ad terram
dimiffumarbitrentur. Quod tamé, (ireGe credimus,
longeerronetieft:cum Dominus benignusfit ingraz
Eeias tis&malis,l_,uta:.w',ﬁnatcpfoltmfuumexnﬁrifuper
Matchzus . malos acbonos, pluuid {uperiuftos & iniuftos, Maez |
thai,v.acuocetad fe cunétos,dicens, Venitead meoz |
mnes quilaboratis & onerati eftis, egouos refocillaz |

bo . Difcite a me, quia mitis fum, 8 humilis corde.,

At illi nobis obfjcient acerrimas ueteris Teftamenti

uinditas,quibus Dominus populum fame, gladio,

& morlitate puniuit. Qua tamen allegoria funt per

petuicruciatusillis,qui Verbodefupernis incarnato;,

reluctari precédunt. Ad nosauté qui credimus Chriz

fto,licet peccatores {imus,nequadp pertingit haoc umz
braicumprolegegratia acceperimus, Chriftus¢g non ]’
propeer iuftos,{ed peccatores, e ccelo defcenderitut
cos Patrireconciliaret. Necp exiftimadum, quin feGae
| inter {e digladiantes, obftinatos nifi quos habeant, a
- Chriftonosfeparent:cumutrach, & Papiftica, & Lu
"+ therana,utuernaculis uerbis utamur, finaliter in Chri '.i
ftum tendat,uerum quidem una magis altera necefle
eltaberrare:quod nemini certius &ipfi Deo dijudica §
feremias,  dym,qui,leremia prophetante,&¢ teftis, & iudex effe -
Galeaus.  perhibet, Concludimus igitar cum Galenolib. praedi
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&tom pri. Hippo.cdmento.vij.Deir gloriofum nunds

affligere morbis, uertt quidem,ut idem auctorlib, de

liquidis motibus,nobis omnitempore praefentem,ut

diuinusetiam canituates Pontanus,cumingquit,

Quid uexare Deos fruftraivuat¢ ordine certo Ponranus,

Fertnaturauices,labuntur & ordine certo

Sydera , tai uariosrerum parientia cafus.

Illa fuos peragunt curfus,feruantcp tenorem

Sortedatum, parentillis clementa,fidemcp

Imperijmutaretiment: fic omnis ab alto

Naturaeft, fequitur leges quas {cripleritaether.

Ipfe Deusl¢to fpectat mortaliauuleu.

. @ Cur peftisilla citius cognitainterimat, & cur buz

bones {iucapoftematanon exoriantur in ea. CAP,

Arus,inconfuetusqphuiusmorbieuéseffi I
cit,utuarij uariadeipfofentidr longecgaliter
Gnosinterpretent,& licetauctoritatibus raz

i6ibuscp {atis probauerimus, paucitamé Peftilentid

effe credent: neceflumigitur, {i fidem confequi uolu=

mus,utoésqua deeo uolutitur cdmentationcs perfol
vamus. Primuquidem, curnam in.xxiifj. horis,aut
citiusinterimat,quod tamen cognita, atcg faepius uifa
Peftisnonfoleaty Paucisrefpondebimus: id ex corru
ptiaéris{ubftantia craffa fiuefpiffa prouenire: qua re
tentacirca coranaturali calore, necp refolui, necgetid
expelli poteft,fed fuagrofliciemeatus obftruédo. {ta=
tim extinguitatcp fuffocat uirales {piis cordis. Et haec

eft fentendia loannis Elchnidisangliciin fuafumma, Efchnid,
B
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diftinctione.vifj.cap:i. qud ex Galeno de differentijs

| Galenus, feb.fj.ca.v.decerpfit. Quod tamé Galenus clarius ex=
. plicaclib.ifj.decrifi cap.ix.cum inquit. Gens plurima
{ubito morit {inecrifi,id eft, perfecta,in primis morbi
inuafionibus,cum apoftema magnii in mébro nobili

perfiftit, aut in corpore materia craffa, qua fubito ad

interiora corporis fundit, meatuscp opilat, Cur auté

bubones & apoftematanS appareantfubalis, alijsqs
membris,quemadmoditin exterisfolet fieri Peftilen=

Galenus. tijs, Galenus{oluit.ij,dedifferentijsfeb. cap.xi.ubi di

cit,ex pul{foriam uirtutem,ob humor: craffitudinem;

¢ acuiarumangultid imbecillem reddi, nihilg pofle efz
fluere:nifi quod in {ubtilern uaporem, hoceft, Sudo=

rem, uerfumeft: qué & in hoc morbo maximeuidez

mus exuberare ; undeetid Anglicus Sudornomé fibi
uendicauit. Gurueropueros,fenescp raro , aut nund
coerceatis morbus, facile foluendii erit. Puerort hu=.

miditas alliduze augmentationi eft accdmodata: po =

| Caciliator , ros etiam habentraros,a matricis calido, ut Conciliaz
b B tor ifertdifferéua. xxvij. cix fubrilitate cutis fufcepros:
per quos maior fiteuératio, at putridi aeris per os at

| tracti expulfio: calor quodp eorti fuauior,miusqs igne
us, G adolefcents, iuuent, & confiftentiir, Senes aiit,
cumad {iccitat€ {intproclitres, cauoscp aclatos habeit
poros, per quos,Galeno proximo allegateloco teftiz
te,frequés euaporatiofit,haud facile putredini locum
admitut. Sunt praetereaadhuc multa,qua nobis obij
«cipoffent,uidelicet, Curuno die plus altero grafferur
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. | ismotbus ¢curpaucisitem diebus in uno loco fe dez
gineat¢ Quae cum refponfu faciliafing, breuitatis caufz
fapertranfeamus, Caeterum ut Z.oylortraculeos auer
tamus, qui autlivore, autin{citia narrationes noftras
refutabiit,dicturi, hocmorbi genus nunds anobisan
teauifum, perperamcpauctorufententiasin ufumnosz
{trum retorfiffe, Quorum uirus, ut caffetur, nolumus
quemd} latere,id malum etiam a nobis antea uifum,
Cumem ego Frifiusapud inuictifs. Heluetios in Friz
burgo,anno poftfelquimillefimum.xix.medicum a=
gerem,oriri ccepithominum mortalitas, quofdam fez
breab extraleni cum frigm‘e,capitis grauzdinc, {fopo=
reineuitabili,Sudoretotum corpus penetrante, arriz
piens, nullo apoftemate, aut tumore ab extra percez
pto, in uiginti quatuor horis interfecit: & qui euafe=
re, aperta dehinc pefte, qua paucos poft dies{ubfe=
cuta, interempti funt. Sin uero & nobis nunquam

' uifafuiffer, medicinon eflemus appellitandi, ur Gaz Galenus.
lenus fexto terapentices capite primo, {i de non tra=

Gatis tractare, atcp rationabiliter ope=

rari nefciremus.
@ Quibus corpora ab hac labe
cuftodienda. c & P. IIIL

Vmnilad homintifanitat€ profit,prolixade

morbisatcpeorum cauflis edere cOmentaria,
necp uerba, fed remedia curent,ut Cel{us inquit,con
ueniés duximus,breuibus adnotare quibus pernicio
faluesarceri poflit atgz-depelli, Primum nefana corri

b ij
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regmine Principum docente, inter medicina partes
potiftima fit,diligétiacp noftra, ut Marfilius Ficinus
de longa uita,longam etiam uitam preftet, {i que &
obfunt et profunt fana mente aufcultamus. [deoque
Galenus.fj.de tuenda fanitate, dixit, Qui liber eft a
neceflitatibus, poteft cuftodiri fanus, ut n xgrotet,
& fenefcat opportune. Que igitur obferudda, paus
cis enumerabimus. Primur quidem Rafi ad Almanz
{forem,iifj.aflentientes, qui fugam tutiflimum remes.
dium narrat:cum multa in peftilent loco offendere
poflint,non folum aeris corruptio, ac frequens hoz
minum conuerfatio , uerum quidem ardua imagina
tio,ex triftibus funerum obiectis concepta, Quanz
tam illa uim habeat in tranfmutatione naturalis tem
peratura, & quales habeat producere effe¢tus, tam
bonos @ malos, his conftat qui Proclum , Piccatriz
cem,Marcum damafcenum, aliofcp in naturali mas
gia peritos perlegerunt. Quare confulaflimum uide
tur,cp hfj quos nulla manendi caufla detinet,ab inz
fecto loco,ad falubrem fe conferant, At quia fugien
di facultas non omnibus conceditur,alia ratione cor
pora communire oportebit, ne exitali putredini ob
noxia maneant:cum fecunda Galenir primo de dif 2
fe.febrium cap.iifj.caullg nG agit nifi in patiente dif
pofito. Quae autem corpora magis difpofita, paulo
antea refert,cum inquit. Calida & humida corpora
facile putréfcunt. Quapropter fubfequenter de corz
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poribus a peftilenti furore pracferuddis,breuibus to
tius negocij energiam nobis exponit, cum iubet {ta
tim ab initio eorpora humida exiccare,ficca confer
uare:qua uero excrementis redundant, expurgare?
qug aut abfoluenda, fequenti fermone docebimus.

@ De Aéris falubritate, < A P, 1111,
A V L O antea putrentem aérem, huius mor
bi cauflam intimauimus:qui cum a nullo uiz
tari poflit, eo ¢p elementum eft noftrorum corpotit
atcp {pirituum,ut Auicenna fecunda fen,primi, con Auicenna.
gruum uidetur , ut-efus rationem primum explice 2
mus, Qui igitur lcetifero hoc tempore tuta habitacu
la feqqui non poteft, is pracipue caucat,ne in craflo,
aut nubilofo aére uerfetur:domu taliter aptet,cp nuf
& meridianos atc occiduos recipiat uentos . Habiz
taculum a terra {it elenatum,non depre{lum,nd paz
ludinofum,nec prope ftagna aquarum , aut male 0=
lentes officinas, procul a ccemiterijs ubi mortuorum
cadauera funt fepulea. Ventis pateat,a feptemtrione
& oriente {pirantibus : fic & montium & pratorum
amcenitate circumfulfum Pofteaggmaxime curadir;
ut habitationis aura omni tempore {it pura,odorem
¢p redoleat delicatiflimum:quod commode fit,{i fo=
lares radij nonnund habitaculit perluftrent. Cgteris
uero temporibus,ignis accenfus de lignis aridis, nd
o anno quo peftis irruit fecatis,auram corrigit,atcp
‘mundificat, Prafertim de Iunipero,Pino, Quercu,
Lauro,Sauino,Rore marino, atqp Vi tiumb{'arm’éﬁs :
ifj




Galenus
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Confimiliter & redolentia pigmenta carbonibus fie
ficienda {unt,Styrax calamita,Laudanum, Gallia a=
lipta, Gariophili, Thus,et alia id genus.Quorum ui
ces {upplent eandelg, quas uulgo Vfiletas nuncupa
mus.Irroranda quocs habitatio aqua rofacea, & fo
lijs herbarum fragrantiu fternenda,Maiorana,Men
ta, Roremarino,Bafilicone,Melifla, 8 {imilib, Qué=
admodum Galenus ilibello de commoditate Tyriz
aca ad cefarem,Hippocratem narrat fecifle, cum inz
quit. Laudo mirabiliflimu Hippocratem: quoniam
peftilentiam illam qu¢ de Boemia ad Ellines perue
nit,non alitet curauit, & acrem alterans. iufferat em

pcr ciuitatem totam accendi ignem,non tamen {im=

plicem,fed {erta, Aores,ac pigmenta fuperfundere,ut
puriflimum infpirarét aerem, ad liberationem eorz

permutatum,Sunt praeterea lapilli quidam,quosan
tiqui tradut, {ua ui occulta auram caftigare, omnéqs
putridum uaporem excludere.QQuales funt Saphy =
rus, Hyacinthus, Smaraldus, Praflius, Sardonix, &
Corallus:quibus m fidere n6 fuademus,cii nd eam
quam olim teneant uirtutem . |
@ De uictus ratione. C A P, v,
Vic de uictus ratione difputabimus , qua
rapaci illo t€pore accuratius obferduda eft,
Confiftitauté omnis dieta,ut Galenus inquitapho.
p.i.commento.xix.in tribus, qualitate, quantitate, et
quando:hoc eft, quid {it comedendum , quantum,
& quo tempore,Proinde primum quanto fuccindti

t)
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us fieri poteft, alimentory qualitates percurremus.
Generaliter omnia cibaria {iccitati attineant , codtu
facilia {int, bonumque fuccum generent , {int anno
falubri colle&ta, quem nulla peftis defcedauic. Non
decreucramus, fermonem de illis intantum protelaz
re, cum plures ante nos, etate etiam noftra, Peftiz
lentize regimen fatis docte prefcripferine , Marfilius
Ficinus , loannes Vuidman, Heinricus Stromerus,
& muld alij:ac ne monf{trofum , mancumque par =
tum ederemus, fingillatim omnia repetenda cenfui=

. mus, exordiendo a pane principaliflimo hominis

Marflios.
Vuidman,
Stromerus

cibo. Sit ille de frumento bono, non nimis ueteri, Panis..

fiue uermibus exefo, necp eo anno quo peftis exor
ta, abmello:{it albus, non tamen omnino a furfure
{poliatus:{it {alitus,bene fermentatus, bonifcp lignis
codtus: nd cii recés clibant extjt comedat,fed unius
diei naturalis habeat aetat€. Azymus panis deuitet,q

uifcofum pbet nutrimentiy, ut Auerrois dicit, v,Col Auerrois..

liget. Lagana etid et oia placérare obfonia uitida {ut.
@ Decarnibus. capP, vL

Xpedito pane,decarnibus diffcremus,que ab

animalibns libere in montana pafcua nutritis,
eligantur . Vitentur quain ftabulis ad faginandum
detinentur,etqug immunda atque ccenofa appetunt
loca, Ad{cifcantur bouinz carnes. fj.uel.ifj.anorum,
Veruecis mediocris,nd nimium obefi,necqp macileti.
Vitulinis,agninis, hedinis carnibus uti non licebit,
nifiaffacg fuerintin ueru,acetocp etaromatibus pfulg.
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Auicenna,

Rafis.
CAP,
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Auium fylueftriit efus cGuenit, perdicir, fafianorir, orz
nicum, turdoriy, merularum,alaudaru, et fturnorum.
Gralling quocgiuuenes, & Capi eflui couenitit,damosz
do corruptoaéreuitiatind finc . Gallinis nagginfeftus
eft,quas plus femel ifeftas uidimus pefte, Anferes,
aquariauolarilia oia,porcina carnes oino dimittang.
Ex fylueftriantuenatura,approbamus ceruttinuent,
capreolu,leporem inuené & annuir, Caeterorixr ufum
diffluademus, Domefticarti tamé beftiarti carnes.una
cum Hali abbate, theorica dift.reg.lib.v. cap.xxi. {yl
ueftribus praferimus, Omnitr animalilt exta inutilia
pronunciamus, Salitd carnem, iuniperino ligno pari
fumigatd,non interdicimus,{iea qua Auicena.ij.ca.
cap.cvi.apteintentioninoftraapplicamus: frequente
tfi autaflidutrufum nd confulimus, propteralia incgz
ueniéria, Galenus.ifj.deaffectis locis ca.vij. entrerat.

@€ Defumptisabanimalibus, ¢ AP, VIL
Vaagallinis i fano loco nutrits, recés edira,
optimu edulium preftant, fi dura,autbutyro,
ueloleo frixanon fint. Lac, Cafeus & oia ex ladte con
fecta inimica funt:cti putredini facile pareant, citocg
in uentre corriipantur. Caprino tamé,autacetofo libe
riusutendu lactiphagis, quifinelacteuiverenon pofz
{funt. Butyrir pro pulmérariort condiméto nonrepro
bamus ; nec t eo crudo uefcendu eft,uc Rafisad Alz

@ De Pifcibus. (manfor€.ifj, habet.

[fcitx naturacu frigida atqghumida fic,ut Ifaac
in pardcularibus dieds teftatur, facile contuen
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.| dum,eérii nutrimentit,hoctépore parit cSpetere, Of

' fendunt i minus{quamofi,faxatiles,in fluéub.aquis

prenfi,ubibonis condiuntaromatib, Marinos aat pi

fces,exoccidéralioceanoin Germanidaduectos,{olis
allecibus déptis,oinorefutamus: cix nil nifi putoré ge
nerés, tantirquidé,urnundinas, fiue emporianSnunz

& {uo {qualore inficiant,ubi cumulis repofiti iacent,

Stulta auté fuperior Germania, pro uino fragrantifiiz

mo fordidiflimos a Brabantinis ftrumulos capit,

' @ De Fruétibus. C'A P IX.
Ructus oés, inquitlfaac inuniuerfalib.dietis,  Ifaac.
praui nutrimenti funt,fubitocg in corruptiong

' putredinis uertunt: eosigitur hocin periculo prorfus

. damnamus.Minus tamen illos qui uentrem leniunt,

utGalenus inquit de {ubtiliante dieta,cap.x. Hi auté
funt, Mora, Pruna,Cerafa& Ficus. Atqa appetitus
eifdem plurimum gaudet, nonnunds concedimus u=
uas, poma redolensia , & cerafa pontica, qua tamen
prius {olisradijs perluftratafint,aut prope focu ignis
paululumantequam comedantur,aftiterint,
@ De Leguminibus. c AP, X,
Egumina medullzinutiles, brodia tamen bo=
na. Ficinus brodium lentis extollit, cui & nos
condefcendimus, cum mirtt inmodum putidos afan
~ guine pellat uapores . Auenatum admittendumeft.
%lapas,napns,paiﬁnacaset fungosinterdicimus:con
cedimus autem boraginem buglofam,betam, {pinaz
chiam , intibum & petrofelinum ; neqs Allij,ac Raz
: c
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phani ufum , in hac pefte uituperamus .
¢ DeCondimentisciborzi’  C© AP, XL
Vibus obfonia condienda enarrabimus. Oz
mnia acetofa conuenfunt, punicamala, aranz
tia,limnncs,citri_.,acetﬁrnfaceum,fuccus uue
non maturae Berberorti,acetofee, Haecoz
mnia proderunttemperando calidor: cibarioriracuiz
tat? ubi acftiuo épore procax irruerit Peftilitas, Frigi
da auté atcp nimis humida ferculatemperentur Ginz'
gibere,Galanga, Cinamo.Nuce mufcata, Cardam®,
maiori . Chariophilis , Mace,& Croco . Saluia item,
Menta, Serpillo, Roremarino, & Maiorana. Comen
damus piperis aliquotgranaintegra,iuribus,autalijs
efculentis adiecta, Hiberno amé tempore hortr ufus,
frequentior fit & ftate . Con ferunt etiam cappares:
conditi, olinae conditee, & alia id genus qua opipaz
raris conuiuijs folemus adiungere. Mellis autem, at=
que zuchari ufus frequens non fit: necp cibaria pins
guia, aut unctuofa plurimum. :
@ DePotu. Ci RPN
Voduero ad Potirs attinet rationem,concors
di medicorum fententia,uino claro,albo,uel
fubrubeo , modicum ponticoutendum erit:
quod dilutius bibant adolefcentes , me=
ratius uero qui in altiorizetate confiftunt. Quodfiob:
reoionis naturam, autanni inopiamaecer{irinon po=
teft, clara bibatur Ceruifia,, qualisilla quam Embez
ceil, uocant, Bl 1

&
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- Quantir,& qit comedendu, C A P. XIIL
""Onﬁu’ﬁata meétione de cibor: qualitate, quan
titaté comedendi reftatinterpretari, Defitigit
ois naufeativa {atietas, uenwe grauds. cu, Aui Auvicenna,
cennatertia primi,doc.ij.cap.vij.docéte,uchem@s rez
pletio in qualibet difpofitione {itpernecabilis, fiue ex
comeftide,fiue potu prouenerit, Obferuada igii men
fura cibi & potus: necp obfonior: multitudini p una
refectioneindulgendir. cumapud medicos nonfola,
uertietii apud alios quosc prudétes,accurata crapus
fauitio det.Quod etid fapiens indicat Solomon Ecci. Solomon
xxxvij, citinquit,Noli efle auidusin oi epulatione,&
non te effundas fuper o¢m efcd: in multis em efcis erit
infirmitas,& propter crapuld mult periere. Acriorfz
bus auté uerbis Galenus in lib, de uenz {ectione, inz Galenus,
temperantid,fiveguld increpat;ubi medicos adhortaz
tur,ne gulofis manitimponat:eo ¢ nullo prorfusfine
medicandi remedio.Nolumus tamé nimiafame, fiue
fiti,ut premavis, {ed quantum natura expetit, omnia
cum moderamine tentes.,Sat quocy erit,bina diei naz
turalisrefectio.Nifi abunde calidum habueris ftoma
chum.Prandium etiam ccena{itparcius.
g 4] Dereliquis quaead {anitatisregimen
requiruntur, C A P, XIIIL
Vnt praeterea alia qua corporis fanitat€ habent
conferuare,{i debito modo adminiftrent . Exer=
citio uidelicet, & quies, coitus,balneum, fomnus & ui
gilia, repletio &inanitio,aftectus it animi; qua cum
c i
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Auicenna,

Balnea
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a multis pertractata fint,compendiofe percurremus.
Vitetur motus laborio{us , anhelitum grauans, mul
tamcg infpirationem expoftulans. Nectamg ociofe
guis uiuat,fed ieiuno u@tre,aluo prius purgata,cor
pus leni exetcitio moueatur,aut {paciando,aut labo
rando,aut corpus calentibus pafiis perfricando.Sed
recens cibo alfumpto nulla corporis fic fatigatio, fed
animus folatiofis confabulationibus,cantu,ludo,iuz
cunda lectione,aut alia re oblectationem pariéte,ex =
erceatur, Sub exercitij atit limitibus Venereus com=
prehenditur ludus, quem omnes medici execrabilé
faciunt,deteftantur | arcp infidiofiflimum praedicant
hoftem:qui tamen multis praefidium confert, cit hix
mida corpora exiccet,unde putredini maximo ob=
{taculo eft.Huius argumenti fcrupulum foluic Aui
cenia lib.ifj.fen.xx.cum poft coitus quafdam adnoz
tatas utilitates fubiungitiubi caliditas € fortis,et {per
matis excretio non debilitat, ex quo conftat,concuz
bitum noxium non efle illis, quibus abftinentia du
ra, & quorum corpora calida , multilque repleta
humoribus. Adhuc balnea fub exercitj dominio
detinentur,quorum ufus cum plerifcp fic peculiaris,
atqp intantum domefticus, ut uituros uix e credat,
nifi hypocauftis,aut ffuphis,in hebdomada ad miz
nus femel corpora purdt. [s mos Germanie noftra
tantum inoleuit, ut nifi ita affueti profequerent, gra
uiffima inde pericula contraherent. Quapropter bal
neandi ufus hifce lcetalibus diebus pratereudus n&
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eft,corpore i afecibus purgato, et uentre uacuo, fiue

ieiuno exiftente:nectii balneimora prolixafic. De a=

queis uero balneis nullumeft quod, preter fulphureu
conueniat, pracfertim ubi corpora exuberantipituita
redundat.Somniregulaobferuet, urnocturnus octo Somnus;
horas nd excedat. Vigiliaaur diei inferuiat. Deinceps Vigiia.
dandaopera,utexcrementaoia pernaturg uias exeat,

8¢ qugin corporeretinenda retineantur, Quaefinatu

ra nequeat perficere, peritimedici cofilio impetrent.

Ceterur contuéda corpora,ne perrurbatides , trifticia, Affedus a-
{ra, merus & nimiafollicitudo animum anxient: non ™™
numerentur funera nullacg demorte fiat mentio,fed
hilaritate, cantu, muficisinftrumentis , iucundis fabu

lis, {peciofis puellis,ramen honeftis, et lectionibus gra
tismensipfacoerceatur.,

@ De medicinis ab illa pefte confer=
gantibus, C AP, XV.

Vncmedicinar:op&imploremus, ut peftife
rumalir tutius euitare poflimus. Vol@€sigif hiclabéef
fugere,corpus primit humorib. plentr,autuengfectio

ne,autcogruéripharmaco expurget: ueng gdéfediice
ubifanguis qualitate,quatitateue aberrarit: pharmasz
coatit, {1 biliofus,autpituitofusfupcreuverichumeor.ld
ti ppterindiniduonzingqualitat, noftris lucubratio

nibusapteinferendund erit,medicorzautopa expeté
dum, méftratis corporis copofitiGe, excremétis, atate

acp regimine,Nectii parabolanis fidenduempiricis,

¢ ifj
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Plinius,

Vrinarf,
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qui ut Pliniusingt. xxiifj.cap.1. uitd cuicg pmitci ties
nenale: &, xxix.cap.1.periculis noftris difcunt,atep p
experimentamortesagunt. Adhuc minusillis,eiam
fi biretati & annuladi{int,g{ola urinade hoie iudicare
prafumunt: cirnihil his diuinatoribus,undin mun=
do peftiletius furrexerit,neqgab orbe condito uifa fue
rit peftis,qug totabforbuerithomies, quotillilotiarf)
medici{uis diuinationibus: utantiquor:dogmatibus
clariflime probabimus, cum halce nequitiasin lucem
uentilabimus. Deietoitagfanguine, aut pharmacis
{umptis,multaab antiquis & modernis tradunt, qua
morbiillius pernici¢opprimut. Pliniusli.xxifj.ca.t.
uini in peftilentiamagnd uim haberenarrat: &, vij.
dchinc capite, Lauri delphicee foliatrita,olfactacp, pe
{tilentize eontagia prohibere.xxiifj.libro.xvi.capite.
Dracynculum,id eft,lari radicem, & Pfeudobunion
falutaresinfinuat.xxvi, autemlib, cap.ix. exorcifmo
traditolim peftem fafcinatam ,cum inquit. Negat A =
pollo pefiz pofle crefcere, quam nuda uirgo reftin =

guat.Sed haec Plinianis {imeis donamus, qua medi

ca artis uires,nufcp nifi in Plinio abditas, arbitran=
tur: cum tamen nihil preter fabulas doceataniles. Ca
teri uero medici ratione magis preclari,multas & fimz
plices,atque compofitas tradiderunt medicinas, Sim
plices,lutum lemnium, lutum armenum,radices di=
ptami,tormentillee, figilli Solomonis, morfus diabo
li, tunicis, gentianze , pimpinella, arthanite, enulg
campan; l—i:rbas atit, {cabiofam,acetofam, farfaram

L.
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maiorem rutam,multascgalias,quas recenfere nimis
prolixum effer. De compofitis autg, Tyriacam medi
cinart domind:qua quantdaduerfus huncmorbum
uim habeat, Galenus nofter in libello de Tyriaca ad Galenus,
Ceefaré,magna cumlaude depromit.Rabi Mofes par Mofes,
ticula,xxi.de Tyriaca, talialoquit, Quida medicus fa
piens mihi retulit,p cum Antiochiz terram Peftilens
tia corripuerit,o¢s medicina prater Tyriacam debis
les inuéta funt, quae fola a morbo captos liberauit, {az
nos cuftodiuit: quiuero eam {preuere,obfjfle, Rufus =
Pillulas tradidit, quar: actiotantd a multis annis mes
ruitlaud€ utuulgato nomine,ubiqs terrare, Peftilens
tiales,noméfortite {int, Sed de his{at erit. nam in nis
mis longurexcrefceret{ermo,fi tamuaria huic exiguo
ingereremuslibello. Atunit experientiaedocti,deno
bis pollicering erubelcimus, unumquéqgs, Deo opt.
maximoq; fauéte, a lcetiferis minis pofie tueri,quino
ftris utet remedijs: qua tamé hac paginola propalare
nolumus. cithaud mediocriuigilia, difticilibuscp cuz
ris,ea nacti fimus:{ed quae parata tenemus, perdpluz
benter omnit poftulantiti obfequiaadibunt.cu Luc..
xvi.uerus Imperator nofteriubeat,proximu non miz
nus & nofipfosdiligere, His tii quinoftrand poffunt
attingere remedia, aut quibus facultas non {fuppetit,
ut illis potiantur,alid uiamindicabimus, cuius tutami
ne haud parti gaudebunt, Tyriacam bond comparet,
non til eam qud circulatoresin foro Alexandrind pro
clamit, fed ed qug ab honeftis uendit pharmacopoliss.

¢ iifj
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Huius tertia femperdie,auelanz quatitas cit uino bo
no, maneanexitu adomo capiai, & abscs paftu fumz
ens per duashoras fedetineatr, Diebusaut itermedijs
cleGuario utendii;quod Liberans infcribit, mane qui
dem eo,utde Tyriaca inftituimus eanone. Pilluleite
Rufi fiue Peftilentiales ndnund ante ccend tranigluz
tiantur numero tres, uel quingg.Qui uero magis oble
&ant,uteaex gbusmedicaméta cdticiant, pernofcat,
his haud ignobile defcribemus remediu,quod & pau
peribus atq diuitib.leui precioimpetrandu.Id a Pliz
nio fectido, lib.1j. ca.lv.in huncinfcribit modu, Acciz
penucesficcas duas, ficusduas,Rut folia uiginti,Sa
lisgranﬁ unum,oia fimul trita,maneieiuno uentre co
medant. Nolumus mediciag: camulo ftomachu tuir
obturbare, paucis ti {electis, rogamus acgelcere uelis.
: g Curationis modus,cum morbusiam
inuwalit,  GAP. 2 XV

T uero cum propterfalutis incuriam,aut infe

licem fortunae euentir, qui reruim penuria pau

eribus preeferuationé abfcindit, uix cStingit omnes
l")lu ncmorbt pofle effugere, neceflum, ut & male haz
bitis manit porrigamus, quamortiferd hancfoueam
ualeant exilire . Vidimus inferioris Germaniz curas
a medicis profecto perdocte praefcriptas, arbitrio raz
men noftro nimis arduas, tam ftrennuasg , ut Jipluz
res ei{dem conieGemur expirafle, quialias morbima
leficio uitam mime finfjffent, Quod audtor: fentZtijs
facile probabimus,ficuiuidef nos inalieno foro conz
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tendere, Sed hee mifla faciamus,rem que dilationend
eget,aggredictes. Periculofahactepeftate, cum gs gra
uart {e{enferit, anhelitufcg {piffiorfolito factus, accen
fafebre,uel eftu, ucl frigore, cui penetrasadheferit {u
dor,mox haclabefe credatinfectum. Cofeftim perin
de {inemoraleGitacceleret, nG ti demollioribus plu
mis coferdi: quiduplis, aut triplis confternatur linthe
aminibus: dehincueftibus exutus,quod contraalios
eft,adleGtum fereponat, acrurfum pluribuslintheaz
minibus obtegatur, itagp praeter caput nullum mem =
brit pmineat. Hisoibuslaneaadfjciatftragula,autue
ftis, tot Eir. (atis fuerit, pelliceis arcp plumaceis tegumen
tis pculremotis . Aegroinhiicmodulocato, cubicuz
looptimeobftrufo, neaérpenetret, igne atcy fufliti=
_bus incéfis,utfupraadmonuimus, eger mox noftrix
bibatpharmact,§ditaex pharmatheca perédir. Acci
pe tyriacgandromacidrach, 5. radicis ciclaminis fcru
pulur unit, aque {cabiofe unc.ifj. fublimati uini unc.r.
s, redactisillisin potum¢gerbibat , et {olertiamicore
uwigilia, paneaffato, aceto & {imilibus cuftodiatur, ne
allumptir uomitu defjciat, Sinaiit in rurecorreptus,
fola Tyriaca,uinu & aquafimul mixtis potata fuftici=
et. Quod licetbinis{itfulcint medicinginftrumentis,
ratione, etexperiméto,plures th aduerfumnosinfur
gentmedici,opus noftrum prorfus dilapidantes: pro
pterea, pnaturacum morbo prelium inierit,a medi=
cis crifimuocatum, qua pugnante nullum exhibendu

fitremediir, Auiceia tefte quarto cap. fen, ij. tracta, fj, Auicenna.]
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Ralfis,
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cap.x.Quibusautorisfententia refpondemus, allega
toloco, tract.i. cap.i.In principio morbi nundj fic nifi
perniciofa crifis,cum morbus fit periculofus , atcp pef
{imus . Idetid affirmantRalfis in continenti.fj.parte,

Auenz0ar. capy ¥ xxij. & fenex nofter Auenzoar, tract.ifj.cap.is

-

modo cum in periculofismorbis opusfit frangerele=
ges,necp natura opatio expectanda,qui certireftuin
<i nifi medicinze adminiculo fubleuet, Et hac eft doz
Grina Galeniapho. particula.1. coment,xx . &, xx1j
cumingt. Quafinauraimbecilliusagat, id quod defi
cit,oportetfupplere,utcrifim faciat perfecti cum utro
cp,id eft,feipfa,atqp medicamine iuuite. Necm diuer
{i motus concitandif{unt.utfinatura ad exteriora uelit
materiam expellere, medicusecontra, Quod ciritafe
habeat,omnéiubemusimpendereoperam, utaegroz
tansad. vi.horar {pacitt;affidue fudet. Verilcp lateriz
bus fuis etinguinibus uafcula gnea firiciis oriticijs ap
plicentur:in quibus herba tino fortitlimo bullitae ad
hucferuide collocenturiagroto pafiis obtuto, ne ferz
uore offendat. Herbg fint Pimpinella, Hyperieo , Vi
cetoxicum. X Valeriana, Cuftodes adhibeant uigila
tiflimi,nd A cucullad Fratres {iue peruerfi, q omng
(pem,omnegaudiii,omnécp queltivin fepeliendis ho
minibus collocariit, fed fimplicibusatqs pauperculis
fidendum,quihoim uitauberius & morte, emolime
it confequi{perant. Officilt cuftodit ralefit. Detineat
leQi cooperimenta fortiterocclufa, neacringredipof
fit: fomnum agroto non admitrant,quo periculofius

===
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nihil eft. exci tentigitur enm cantu ,clamnre,lﬂcutfﬁe;
& ftrepitu:que finihil cGtulering,barba, pilifcp traz
hant,comoueant,atcp inquietum reddant. Plurinit
tamen proderit, faepius timpora,naref(p acetoirroraz
re,in quo modicum {alis nitri fuericdIolutum . Pers
adtis itacp fex horis,aeger a fudore pannis optime mir
dificetur,alijfcp calentibuslintheaminibusinuoluat,
& ab aere diligentiflime cuftodiatur, necp tamé ad fuz
dandum tam fortiter céerceatur. Intereaautem, ne de

 ficiataeger, interdum bibendum illiribuaturuinum

{ubrubeum,auralbum ponticum,aqua coctadilutu:
cui {i faphyri lapidem impofueris, nobilem eftectum
confequeris.Nec tamé confulimus, ut cordialeseime
dicinasadhibeas : cum uerendum, ¢ éarumuirtute
uenenofitatem ad cordis capfulam ducant. Nihil coz
medat xger antec duodecim hora fintdelapfac.Per
ariduum quocp a carnium efuabftineat. Velcatur a=
uenato pulmentario,autamigdalinolacte, autiufculor
de albumine oui,cum modico aceti.Se quodj ita con
tineat,quoufcp priftinam recuperaritfanitatem, Ad =
eptaautem rurf{us {anitate, prudentis medici confilio,
fupfluos humores expurgat:ne charybdiliberatusin
deteriorem incidat {cyllam, futuram paucis parciturd
Peftilentiam , cuius Anglicusille Sudor certus prae=
curfor exiftit. Deusauté mifericors,dignetur fuagraz
tia, animart peftemauertere, cuifolilaus etgloria in
uum, A M E N, -
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