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. 'SVMA DELPRIVILEGIO,

L Licenciado Antonio de Leon, Relator del Con-
Ef::jo Real de las Indias tiene privilegio del Rey nuefiro
| fenorpara que portiempo dediez anos ningunofine cl
fufodicho , 0 con fulicencia puedaimprimir i vender en eftos
Rcyn_bs efte libro intitulado, Queftion moralfiel Chocolate qus-
brantael ayuns eclefiaflico,{0 las penas en el dicho privilegio con-
tenidas.Dado e Madrid a veinte 1 feis dias del mes de Setiem-
bre del anio paflado de mil i feifcientos i treinta i quatro,refren.
dado de Francifco Gomez de Lafprilla Secretario de fu Ma-
geftad en el oficio de Francifco de Arrieta. :

4 A3 DA, .
ST A Taffado efte libro por los Jenares del R eal
E Confizo de Caftilla a quatro maravedis i medso cada plie
L0 en papel, fequn conffa por la tafsa defpachada en el
oficio del dicho Francifcode drrietasen Madrid a catorze de
Abril defte ano de mil § feifcientos i treinta 1 feis.

EARATAS
Fol.4.pag.t.linea 2 .fuas,di fios.
Fol.13.p.1.n.3. Indias ; de Efpana,di Indiaside Efpana.

Fol.18.p.1.lin.5.Lupercio,di Bartolome,ial margen.
-F.33.p.2.lin.4.Lupercio;di Bartolome.
E.34.p.3.al fin Indsjs,di Indis.
‘Fi35:p.2.lin:12.Coto,di Loto.
F.49.p.2.lin.9.Platon,di Caton.
F.84.p.1.lin-antepen.porque como,di que como.
F.96.p.2.Ls5.{e anadaal margen. Bibliot. Hifpan-tit. Y.c.1. p.13.
F.97.p.2.1.27.ni quebranti,ni tienen,di ni quebranta,ni tiene,
Efte libro intitulade. Queftion moral fi el Chotolate quebranta
clayunoeclefiaftico,por e’ Lic. Antonio 4 ¢Leon con effas erratas eft 3
bien i fikmense impreffocon fisoriginal.Dada en Madyid 4 8.de Abril
de 636, El Lic.Murcia dela Llsna.
q. AP RQ-
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APROVACION DEL RP.MIFIVAN
Paftoryde la Orden de S. Francifco de Paulayt Calsfrcador del
Janto Oficio de ladnguifeecions >0 1 78
STA queftion moraltrabajada por'el Licenciado-An-
tonio de Leon,Relator del Confejo Realde las Tndias,
he vifto por comifsinn del feniorLorenco de Iturricarra
Vicario general del Serenifsimo Cardenal Infante ¢n efta Cot-
te.En la qual no hallo cofa contrala Religion,ni'buenas coftum
bres,antes i€l Autor ambidextro enlo fifico i moraldefcubre
{fu agudo ingenio,maduro {entir,i mucha eérudicion;prueva fu o-
pinionaguda 1do&tamente yieneratan larga enfrena praden-
te las conciencias con {u parecer.El mio es,que fera de mucho
provecho aentrambas faludes el que ¢ dé ala eftampa,i de fervi
cio de nueftro Senor,falvo,&c.Dadoenla Vitoria de Madrid
en18.de Enerode 16 34. -
F .Tuan Paflor.

Licencia del Ordinario.

:E L Licenciado Lovengo de Yturricarra,Vicario genéral de la willa
de Madridifupartidoycoc.Por la prefemte,aviendo viffo ¢l pare-
cer que badado ¢l Po M F Juan Paflor dela Ordende N .S ehiora dcla
Vitoriade fufo contenido oy licencia para que effe libro intitulado
Queftion moral,fi el Chocolate quebranta el ayuno eclefiafti-
CO,fe pueda imprimir por lo que toca a ba jurifdicion de fu Alveza el fe-
fior Cardenal Infante,con Gue [¢ obtenga primero licencia de los fertores
del Conjejo defu M ageflad,En Madrid a veintei [eis de Enero de
Seifcientos itreinta i guatro akos. .
Licenc.Lorenco
de Iturrigarr o

Por ﬁ:mandadoi '
Eugenio Lopez Notario.
APR 0"
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APROVACION DEL R.P.MF.FRANCISCO
aeSoria,Calificador del fants Oficio dela Inquificton,i Prowin-
' siil delafagrada Religion de S, Bafilio,

.

nio de Leon,i V.A.me manda cenfure,he vifto,i o

wak tanitogultoleido,que como fifuera el libro de Eze-
chiel,fagonando el gufto,1fatisfaciendo a los defeos que de
ver efta queftion tan'do&taméte tratada tenia,ni a mi me ha
dexido mas que defearyni al curiofo mas que pedir.Confief-
1o que ¢nefla bebidd he hallado provechofo tuftento,fienf

ESTA queftion moral qué efcrivio el Licenc. Anto-

mem illudy & faltamieff inore inco.ficut mel dulee. Guifir para
muchos;ifatisfazer atodosno es facil,i con todo eflo aqui
el’Autor guifacontantafacon,trincha contanta defirezaji
reparte con tantaabundancia,que yaal Poeta le parecera
faciladminiftrar bebidas, (i hafta aora tuvo por impofsible
‘repartir manjares., a chn )
' Difficile ¢ff nimism varys fervire palatis. '
Bien fe cotioce,que para componer efte hermofo ramille
te,con tanta fuftancia en el fruto,i con tanta hermofura en
la flor,lo ha vifto todo,i nada ha dexado de [eer acercadefta
materia;porque es tan cuerdo fobre doclo, que pudiendo
fer Macftro de muchos,ha querido,a imitacion de S5.Gero- Seronag
nimo,confultar como difCipulo a todos. Nungui aut legere, "l
aut doclos viros interrogare ceffavi,ant me ipfum M agiftrum ,fmf
buiydice el Santo,epift.ad Paulinum, | volumenes pzque-
no,pero yo afleguro quepor el fe hade dar bien a conocerel
Autor,que baftala ulla paraconocere]l LEQN.

Por la erudicion ¢6 que efta tratada la materia,por lo pro
vechofo defuenfenanca,ipor Ja feguridad de lado@rina, iz
gu deve darle V.A.la licencia que dide,&c. En fan Ba{’ijlio

¢ Madrida g.de Noviembre de 16 3 3.a10s,

.Fr.F. rancifcode Sopia
MO A Calificador de [anto Oficio. - |
APRQ-
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volumendice el Profeta guftofabrofs manjar. Comidivoli- Ezech.; s




APROVACION DEL ?A@‘RE FRAY
Luus de 8. Tuan Evangelifta, D ifinidor general de

los Defealgos de la Orden de San
Francifco, T p—

dr

es , Queftion moral o fi el Chocolate quebranta ¢l ayu-

ny eclefiaftico,compuefto por el Licenciado Antonio
delLeon,Relator del Confejo de Indias,i puefta ladiligen-
ciapofsible, hallo en el doétrinamuy fegura, 1 dotamente
tratada,t conforme a la de los Santos,i otros Dodtores Ca-
tolicos , fin cofa que difluene a las buenas coftumbres 41
dotrinade la Iglefia;i afsi me parece jufto ,1 aun necefla-
rio,que V.A.le dela licencia que pide , para que con fu
leccion ayude a la mejor obfervancia delayuno, que por
nueftros pecados ha tanto tiempo le contradicen materias
metafificas,enfanchando por varios modosafu quebranta-
miento ,i poca obfervancia. Efto me parece falva fem-
per.&c.En fan Gil de Madrid a diezinueve de lulio de

1634.

P Or mandado de V.A. he viftoun libro, cuyo titalo
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Fr.Luis de S Juan Evangelifta.
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ADON GARCIADE AVE-

LLANEDAY HARO,CON DE'DE!

Caftrille,Gentilhombre dela Camara de fu Ma-

ceftad,Comendador de la Obreria dela Ordende

Calatrava,Senordelas villas de Valverde, Alcubi-

Ha, Alcogarsi fu tierra,de los Confejos de Eftado , i
Guerra,Caftillai Camara,i Governador -

del Real de las Indias.

BLIGACION i defeo concaurriers a buf=.
| car Broteior grande 1 obra humildesguando:
parecia tan breveyjue apenas tocava losli-
mates que piden licencias de la ¢ffampas i pri
e J Yelegios dela edicions. I conociendo quesen
ViS itienen mis effudios el favaryi mis prezenfiones el im-
parosaunque quifterasi- lo pedia tanto P atron s folicitar - mi -
defempenosi manife/Far mi reconociniiento con-mas dbénsa.
79damucftrascomo el repetivlano es perderlayel ofrecerefe.
te difeur fo,0 quefFiongno me privade que en obras mayores
(que no fon pocasyni inutiles las quesftme corta fortitha me
ayudaraspudiera facar a lux )confrefSe la volyuntad obligacio-
nesy el gufto defeossno me ha parecido abyPenerme por aora
de publicarlos en el trabajo de algunos ratos de oci0yque han
difpucfto ¢/a Yentilada Jue/Eionsque es oy la gue mas py]-
Sarmente fe dudays menos cuydadofamente f¢ refuelve.Y a ¢l
amparosanticipandofe al fer def?a obrashizo que el cuer po
excediefSe al afSumptoyi que ocafionand la contradicion ar-
Lumentosyi la dificulad raxones,fe dilatafSe la pluma a pyq
de lo necefSarioy el ¢/fudiospafSando los terminos de I mig

rerma




terin improduxefSe algnas,fi noforgofasia lavefolucienspre
pras al intento. cop qug be pretendido haer que parexca {:E-a.
a9 logue de fiuyo es tan pocosaplicando lo que de una bebida,
efCrivo 3 quantas mi noticiaalcanzayjue f¢ ufan en todo el
N uevo Mund; porgue en¢ffo fea nuevo,)aque no en ma'n:r
acertadoylo qae mi limitada biblioteca me ha podide mmif«
trar.Siendola principal que/tionst muchas de las fubalter-
uasoriginadas de las Indiasa V. .S .que con tanto acierto
las rigeycon tantajufFicia las fufFentay’ con tanta inteligen-
cia enfu Realys fupremo Confijo’ las govierna y quando no
por duenopor.oraculo de fus materiasydevo'pedir yno la cen~
Jura(quens pre fumzn tanto mispropofictones) f::l rc_’/ﬁhu‘rwf fi
para que corrdyt el amparo para que afpire a fér agradecida
de los dotosy: eStimada de los curiofosspor primera enladu
daeftrofadiasSuplicoa V., § .mucftre en'laacetacion'la be-
wignidadyi en el amparolagranlexa,pues ¢fta vinculado a,
ellael fivarecerdefosyi el premiar effudios y para gue los
snos felogrenyilos otros fe alienten.Guarde Dios a ¥ i8¢
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"PROLOGO,

=V E de prolixas marerias fe efCrovan
8l grandes librosses cafi for cofoperoque
i de breves queftiones,i cortascificuitas
it dessfe hagan tomesformados, 1 cuer-
_ == pos mayores de loque prometen los
aflumptos,o es fuerca deeftudio,o taitade difpofi-
cion.No feaqual deftas dos caufas {e deva atribuir
lo que fobre laduda quecorre,fi el Chocolate ques-
branta el ayunoshe dilatado el difcurfo ,1 fatigado
el juizio.Que aya procurado defentranar la mate-
ria,entender fus fundamentos,explicar fus razones,
advertir {us motivos,t autorizar {us dotrinas,ni fera
{obervia decirlo,ni confianca afirmarlo,pues quan=
do el defempeno efti alos ojos,no tengo por acier
to que el Autor ignore lo que laobra publica. Ef-
cufar lasqueftiones eftranas enlo pofsible,no es age
nodemi eftilosf1 puedo alegarle,aviendo facadoa
luz tan pocas mueftras de mi caudal;pero ya en las
quie han fido,fe podra conocer que procuro propor
cionar el cuerpoa lacabeca,el tratado dige,al titu-
lo que le denomina.l afsiadvierto,que por fer aqui
la queftionde una bebida artificial,i de }as Indias,i
llamar los argumentos la mencion de otras; no {o-
lo no me heabftenidode travardellas,fino que de
intentosl con particularefjudio,valiecndome de mis
noticias;he aplicado larefolucion moral a las bebi-
§ das




PROL OGO.

das principales que hainventado el arte,0 el deley=
te,i {e ufan en las quatro partes del Mundo,1 mas
en elNuevode las Indias. St nohe efcrito de todas,
bafte que fea delas mas,que por incluirlas el titulc,
no feran eftranas de la materia,ni porlo que algus
nas tienen de fingulares;les faltara calidad que me-
rezca eftimacion. Quela di}"pﬂﬁcion no fea nota-
blemente errada,puedo prefumnirlo,i mejor que yo
juzgarlo qualquiera;lo que afleguroes,que mas a-

lico el cuydado al difponer que al efcrivir, que fi

ienlounoilootro es obra del entendimiente,a
efcrivir ayuda la memoria guiada del habito,a dif:
poner la voluntad enlenada del juizio,i eleccion. 1
como efta fuele fer tan fenorade nueftras acciores,
i tan mal reducida a preceptos, i la experiencia
mueftraque la primera bondad de los libros con-
fifte en eftar dilpuclics con propia colocacicn e
materias,i conforme proporcion de miemnbros,i es
neceflaric,que para efto fe reduzga antes la volyn-
tad,que minifire la memoria ; primero trabajo el
aparato que la obrasprimero las claves que el edifi«
c1051 primero el todo que fus partes : i bien las de
tan corto librosi tan limitade volumen,menos cop-
{ideracion necelsitan,menos advertencia {upenen;
fiyanocada unoen los terminos que fu tamafo
perontesi {uesfera comprehende , pide-Ia propor-
cionada perfeecionsque en todo fe requiere. Sin
embargo no folicito que mis defenfas tengan-mas

de




PROLOG O,
dé rebeldes,que de juftasynimas de perfiades mis
delcargos quede reducidos.S1huviere yerros ,ccs
mo es provable,i defcuydos;como es forcefo, algo
abra buzno,pues ay tanto agencsq firvade recoms
penfa ;1 quando aun elio falte, perdon merecen
ofadias literarias. Sialgune me opufiere que cor-
fundo la refolucionque prometo,conlas digref-
{iones que hago slea el titulo., 1 {1 demas de la
queftion principal ., de que eftimara aver alcan-
¢ado mas,ta explicacion: de otras bebidas , que
los argumentos acufen, 1 la induccien de algy-
nos'puntos morales del ayuno, hallare cofa que
notablementé le divierta del aflumptoe,i defeuyda-
damente le aparte de la centexturasculpe I{}iﬁ‘tr{;-
lixe,i condene lo eftrafio.No loesde la profefsion
de un Canonifta averiguar una duda moral,pues pa
ra efto nos da tantes principios el Derecho Canc-
nico,i tantos fundamentes la razon de fus {agradas
decifiones.Enlo cllur: ingenuamente confieiio que
puedo {er,fino culpade,arguidoses en atreverme a
eftampar el primero loque tantos han reufade.No
es m1intento hazer opinion,declarar {i las de mu-
chos dotosque en la queftion han difcurride,i enfe
nadolo que {e deve fentir. Sus pafloshe feguido fus
prcceFtnsguardadU,ni refuelvo,ni innom;{hyas {cn
las refoluciones,mios algunos argumétos,ila difpo
ficion,i juntade todos;que ferviran de berradoral
que con masinteligencia tratare la materia, 1 en

§ 2 tan-
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PROT OQ . ‘
tato corra efta favorccidade la novedad,i honrada

de los graves Autores que la patrocinan, paraque’
entendida la dudas 1 mevido el elcrupulo, aunque!

leaenodiodelos que eftimaranmas lo dudofo que
lo refueltosfiga cada uno lo que fur conciencia le
di‘tare,que yo mas pretendo enterarme dela ver-
dadsque afirmar que lo es laque publico aunque a
mi juiziolo parece. Peroen eftosi en todo le {uje-
to;nofolo a loque porla Santa Sede Apoftolica
eltaviere declarado, i fe: declarare slalo que la
Iglefia Catolica Romana madre,i maeftra f; rue i
enfena; que efto es devido a la Fe que profeffa~
mos;{1no aloque fintieren los do@os,i refol-
vieren los que mas enterados tra-
taren la mater;a.

Vale.
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QVESTION

MORAL.

SE DA BEBIDA DEIL

CHOCOLATE QVEBRANTA
Bk AT Y VioN QO
ECLESIASTICO.

PRELVDIODPRIMERO.

.Q{f ﬁd Checolate e que 1C0mo
ﬁ haz.e.

O S Indios naturales de la Nucva
Efpana,que fc incluyen en las Pro-
vincias dilatadas defie Ja Mexicanaa
lade Nicaragua,antes que los Efpa-
nolesentrafiena pacificarlas , ufavan
de muchas bebidas q hazian de varias

ervas iraizes,frutasigranos 3i entre ellas era. una
adel Chocolate;que por fer,0 parecer la mejor, mas
gultofairegalada;i mas capaz de nuevos materiales
1Con-
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QuEsT. DEL CHOCOLATE

: confecciones,no folola admitieroniufaron los Ef
panoles en las mifmas tierras enque la hallaron in-
troducida, fino que la comunicaron a Otras delas In-
dias,ya con la planta,yacon ¢l comercio :1de pocos
ahos a efta parte,continuando el traer a eftos Reynos
las cofas de que fe confecciona! la pafta cofeccionada
que fe bebe ; ha fidotan bien recebida, que yafc ufa
por regalo comun cn muchas ciudades, mas que en
todas en efta Corte , que en ufarla quiere competir

_con los lugares de fu invencion i origen.

Ea los principios s provable , i aun cierto,
que los Efpanoles ufaron efta bebida findiftincionnt
reparo,afsien los dias de ayuno,como cn‘los demas:
hafta que,o0 por averfe conocido mejor {u calidad 1
effencia, o por averfele ahadido mat eriales,i mudado
aloo la forma,fe comengo amover la queflio,fi que-
brantavao noel ayuno eclefiaftico. Vnos bufcavan
razones para defender que era bebida eflencial, i que
comoal e podiaufar en dias de precepto atodas ho-
ras,como el aguaiel vino.Otros dudando defta cali-

" dad la publicavan por materia come ftible, aunque fe

hazia potable,i que por efto nofe podia ufar en los
dias de ayuno fuera de las horas diputadas para la
comida, i ufo de los manjares, quela Iglefia permi-
te.] otros,mediando entre las dos opiniones,f¢ mo-
deravanen los ayunos ,no bebiendo el Chocolate

mas de una vez:fundados en que fi era verdadera bebs

da,perdian poco ;i fino lo era, no arriefgavan mu-
cho,pues los podia efcufar de pecado mortal la par-
vidad de la materia.Con efta contradicion i duda fe
fue i ha ido continuando , fin que los de la primera
opinionfe atrevan a condenar la fegunda,ni los de
1a tercera quieran calificar qual de las dos s la ver-
daderaifinoque contentandofe cada uno con _feguli;

!
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SoBRE EL AyvNe, PreL. [. B

1a que fuconciencia le dica,i praticar la que le parc-
ce mas favorable,mznos dudofa,o mas fegura,remice
fu juicio al de otros,finque hafta aorafe aya afirma-
do,firmado;fundado, ni impugnado ninguna de las
tres opiniones , alomenos por cfcrito,ni en libro que
corra, {ino en algunos que por incidencia,o con me-
nos refolucion de la que{e requiere han dicho fu fen-
timiento,como adelanre fe vera.

Co el ufo deftabebida fe traslado aEfpana laduda,
no faltando quien abrace la primera opinion, quicn
defiendala fegunda,niquicn por efcufar eftudio ad-
mita la tercera. Lo nuevo de la materia,ilo peligrofo
de la refolucion,para los que por eflrana no pueden
hallarle tan atuados en fus fundamentos, 1a han,fi
nodificultado,dilatadosfi bien ya {e reconoce adon-
deinclina laelcueladelos dotos. A cuyaluzi ampa
ro pretende efte difcurfo,mendigando lo que permi-
te materiatan poco tratada,iadvirtiendo lo que re-
quiere queftion tan variamente refuelta, declarar las
tres opiniones,dividido en tres partes principales.
Las dos primeras incluiran las dos op niones que pro
ceden en quanto ala calidad del Chocolate.fiesono
bebida eflencial,en que confifte la verdadera refolu-
cionque f¢ propone,de guebrantar,ono el ayuno
eclefiaftico. I porque es deflucir el trabajo,dexar in-
decifa la duda;figuiendo la opinion fegunda,explica-
réen latercera parte la tercera opinion, que confifte
en la cantidad.] por que todas tres requieren por fi-
puefto comun el de la materia fobre que cada una re-
fuclve:efte fera declarar de que cofas confta i {c haze
efta bebida,como fe cofecciona,ien que formaican-
tidad mas ordinariamente fe ufa. Para que con efta
fupoficion los fundamentos prueven,i las razones fe
apliqué alo g pide laduda,i la queftion principal re-
quiere. ARY W En
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a Do, Carde-
nas I'b- 1. de los
problemas de |as
ladias,c.p.

Q.LEST_ Dfr CHOCOLATE

F.n quanto a lo primero,que es la explicacion de
los materiales que lleva la bebida del Chocolate; ef-
tos {on infinitos,porque ¢n cada Provincia le apaden
los que enellafon,o parecenmas a propofito. 1 afsi
me contentare con referir los principales;i de los de-
mas los que han Ilegado a minoticia,que ni {éranto-
dos,nifera poco que feanlos mas @ 1 de cada uno lo
baflante,paraque fe conozca fu calidad,t la parte que

uede tener en el compueflo que de todos fale.

1 Cicao es ¢l fundamento, materia primeradef-
ta bebida.El arbol(al qual,i a fu fruta es oy comuneel
nombre de Cacao )es mediano,que fube tres o qua-
tro varas en altoshermofo i bien hecho, ienla forma

'

por mayor,noen la hoja,parecidoa la palma : porque .

conel tronco feguido remata en una copa,de que
fale buen numero de hojas,mas largas que de higue-
ra,i algo femejantes,aunque menos aiperas, 1 de ta-
Hos tan largos , que llegan aferdevara 1 medialas
mas apartadas,i fe vanacortando hafla el centro de
donde nacen,como dice Robles Cornejo. Es de tan
delicado natural,que dandofé folo entierras calidas,
i ofendiendole el mas moderado frioi el viento fi es
fuertestambienle haze dafio el Sol, porfecatle las
raizes,que tiene muy fobre latierra;propiedad de ca-
fitodos los arboles de las Indias, como. lo nota el
Doéior Inan de Cardenas. 2 Por loqual en. nacien-
doel almacigo, que f¢ fiembra del mifino fruto,aun-
que de fuyo es arbol montaraz,le traiponen en hule-
ras,i calles concertadas,que hazen agradable vifta,i
junto a cada uno {e pone una vara de otro arbol ma-
yor, i conocido paraefte efeto , que luego prende i
brota,i con fufombra le ampara 1 defiende ; afsi del
calor demafiado , como del viento mas recio, que
allicurfa ; que con efta atencion fe ponen ambos:

1por
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iparfer efte fuoficio,le llaman enla Nacva Efpana
Caciohaanantli,que es lo mifmo que madre det Ca-
cao:llos que fin fembrarlos nacen en las monranas,
fi¢mpre fe hallanmen villes abrigados , 0 entrearbo-
les altos;upliendo en eftos la natura'eza lo quz en
los cultivados elarte. ' A losarboles fe da, como
hemos dicho,el nombre de la fruta ; aunque los In-
dios en algunas partes los llaman Zicaras, i-Capo-
tes A los tres anos de edad frutifican enteraments
dos vezes cadaano,vrapot fan [uan,que es la cofe-
cha mayor;otra por Navidad,que esla menor : aun-
que AaconiodaHerrera 2/diga‘que dan frutocada
Luna. A los veinte anos ya fon viejos 1 efteriles i
afsilos van ficmpre renovando.Donde primzrofe ha
llaron fuz en las Provincias d: Guatim ila, Sozonul-
co,Caiapyi Nicaraguasi dfpues en las de Tabalco,
i Yucatan, i los paflaron a la de Guaxaca, que es
dondzm:jor & handado,t a la de Tlaxcala,1otras
dzl contornode Mzxico.  En el Nuzvo Reyno d¢
Granada e dz2fcudriecon en los montes d: Zaracoca
1 Aatioquia;i fe plantaron en la Governacion de
Venzzuela, que cria yainfinitos en gran utilidad de
{fus moradoras.Enlas montanas 1arcabucos de G-
yaquil en el Peru {¢ hallaron en tanto numero, quz
ayaiados del benzficio 1cultura, es ya tinto el Ca-
cao quz fe cozge,quz no pudiznio conumirfe en a-

[

quzllas Provincias,fe conlucz por lamar del Sur.a
las de Nazva Efpana porlos puzrtos d:l Realejo, i
Acapulco.Enlas tierrasde Tepuin,iel Paytiti,que
por Laricaxa fe han delcubierto a 1as cabec vdas del
granrio Maranoajdicen las relazionas,qu: te hallan

~montes de Cacao: 1 al fin en todas las Provincias

calientes de las Indias ¢ crian,0 pueden criar eftos
arboles. ORI ANE L
. A3 Eqg-

a Marrer. Dec.
-1'-th la h- E- g"."“q
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QUVEST, Der CHOCOLATE

Entre los tallos delas hojas masaltas falen Tas fo é

rés,quefon amarillas cafi blancas;como fas del aca-
fran.[ encayend ofe,quedanunas magorcas péque-
nas prolongadasi verdes,ieftas crecen haftaquedar
«como pequefios melones con fus tajadas fenaladas
del pie ala corona.Encadaunafe crian de. veinte 4

treinta granos afidos aun tronco delgadoycomo las

uvas en el racimo. Defpues de maduros {e parecen a
los pinones,aunque fon mayores.Cada grano cubre
otra cafcarilla parda,que {in clla queda como rinon
de vaca,fegunlas rayas i canales que le dividen: Esfu
carne o maffa cafi negra,que tiraa leonada, en que fe
engano dona Olivade Nantes, 2 libro bien conoci-
do,que pone el Cacao entre las cofas de meollo blan
co,iafsi le aplica por mantenimiento a propofito pa
ralas mugeres que crian,i para confortar el celebro,
como almendras,avellanas,i pinones. Efta fruta|la-
man los Indios Cacabualt,i los Efpanoles Cacao.Car-
los Clufio® la dibuxa con cafcara ifin ella, aung no
elarbolyni he hallado quicn ponga fu figura, fino Iui
de Laet ¢ cuyo dibuxo no contentaa los que conocé
efte arbol. Donde entiendo fe hallara bien dibuxado,
fera en el libro que ha tantos anos que fe imprime en-
Romacontitulo de Thefaurus rerum medicarii Nove
Hifpanieyies epitomede lo que efcrivio el Do&tor
Franctico Hernandez, facado por Nardo Antonio
Reco,i tluftrado por otros con ochocientas eftampas
devarias plantas,que fi bien efta yaacabado,i he vifto
la porta delyno hallegado aunala Corte.Los Indios
de I'ierrafirme no le conocieron,nilos del Pery. Los
de Nueva Efpana le cftimarontanto q le hizieromo
neda comil iufual;calidad § hafta oy conferya,no fo-
lo entre ellos,fino entre los Efpanoles de aquellas
Provincias.o fielick monesi(exclama PedroMartir de
Angle-
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Angl eria? gue fetaw? utilemq sprabet humano gencripotii,
@ 4 tartovea pefle avaritia funs immunes [ervatpoffsffires,

guod fulfidi aut din fervari nequeat.len eftos Reynos en
tre los infinitos arbitrios que los afios paflados fe die

ronparael confumo delvellon el Maeftro.Fr.Pedro
Floresde Leon b Letor g entéces erade Teologia,

1 Regente de los Efludios del Colegio de S. Bafilio dw

Salamica,trato.de que fe introduxefle en Caftilla por
monedael Cacaojalegando que por fufequedad i du-
reza tenia permanenciafin corrupcion, i propiedad
rara fer moneda menuda i municipal,comolo eraen

a Nueva Eipana.Que era fuftento,regalo,i medici-
na.Que por la dificultadde fu cultura no fe podia

criar fino en las Indias,i que afsino le tendria otra.

nacion,i {eria propio de la nuefira.-Que hecho,0
deshecho le quedava fiempre fu valor intrinfeco.Que
era facil de introducir para las cofas menudas de
ocho realesabaxo. ‘Que con efto fe enriquecerian
rauchas Provincias de las Indias,donde fe cultiva.
Que feriamoneda que no fe podria cercenar., falfi-
ficar,niad;ﬂtera.r.lﬂio otras razones que fe pucden
ver en los memoriales,que fobre ello imprimio ,ien
otros que antes, i defpues fe dieron por diferen-
tes perfonas.El valor defta fruta en Nueva Efpaia
no es fiempre uno,pero regulafe por las cargas que
cadaunatiene tres Xiquipiles, cada Xiquipil veinte
Contles,i cada Contlequatrocientos Cacaos;de mo

do que tiene veinte i quatro mil cada carga. Fta valia-

al principio de la pacificacid quatro o cinco pefos de
oro comil,q fon de ocho reales,déde fe cogia,ien Me
xico adieziadoze.Oy vale a cincuéta,q so quatrocié
tos reales, ifale a doze i medio el millar. Bartolome
Marradé < dice q cincuéta valéun real. Afsi porfaltar
Indios q lo beneficien,como por fer mucho fu gafto,i

| Ag con-

a Perr. Martyn
Dec. § Oceanis
C--‘t& DCC«-R:C&.{!
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QuEst. DI CHOCOLATS

con/imo.Aqui fe vendia acincorealessiaguatrola
libra,que es la mitad menos por traerée de Lierrafir-
me , pero ya conlas umpeticiones que e €liay,1
otros accidentes ha fubido a diez,t adoze. .

Coefe tambien verde el Cicao,i es guftolo. Ma-
duro i toflado fin otra mezcla alguna le come las mu
geres,como en Efpana Jos toflones , 1 es opilativo, |

por lo indigefto 1 trio.Quebratadp 1 rebuclio con'co

fites deanis defpues de toftado {e da por regalo para

beber fobre ello.Molido i mezclado con agucar bla

co es a ptopofito para lomi{mo. Entero {e confita ©

vande,como peladillasjrebuelto conrofa fe haze ex-

celente acucar rofado.1 efto es en quanto a la calidad

extrinfcca defia fruta. |

Quien quifiere faberla calidad intrinfeca 1 eflen-

cial que los Medicos le han averiguado;de templado

que declinaa frio 1 humedojtlo que del eicriven los

e Rebles 4.1, Hiftoriadores de las Indias,i otros Autores,lea elli-
fwples pedic, bro Delos fimples medicamentos Indianos del Lic. Anto-
e diae cap. del nio de Robles Cornejo, # que tegoindicios deaver-
{e impreflo,aunque folo he vifto parte del mamufcris

b Cedula Real. 1051 €l privilegio b de la imprefsion. El libro intitula~
do Problemnas,i [ecretos de las Indiasypor el Doltor Iug

]‘HE: t'::‘: v de Cardenas. ¢ El Doctor Iui de Barrios Medico, d
fecrer.d-1ac1 €0 €l libro delChocolate,que provechos haga:i fifea
litazcmeo 8. bebida faludable,0 noyimpreflo ¢n Muxico ano de
drae hdd 1609.cuyos capitulos vanimprefios al fin defla quet~
e Rebll. T - ton.Guillelmo Robilio ¢en fu'Herbario Dona Oli-
bav.cs 0001 vade Nantes. Lo que con tanto trabajo,cofta,i tiem-
aavie i 1Co- po dexo efcrito de cofas naturaleside la Nueva Efpa
f Doct He-nan- DA€l Dodtor Francifco Hernandez, f cuyas inefiima:
dez Lfizunde bles obras fe guardan eriginales en la Real Bibliote-
e 2Hr P cadel Eicuriali copiadellas enel Colegio Imperial
akoles, ey, delaCopaniade Iefus defta Coste.De las quales faco |
un
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H . 1 Rec.re~, medice
un gpit‘nmc ¢l Doflor Nardo Antonio Recoy @ gue :f o H'{pau.
mtitvlo R eriz Medicari Not ; ey <2l EXSE. AR PLAC
Ja Sye nﬁt’diee Vit fedr Nove Tifpinisy § Pedrotde s Homer. Ne.
s 1€ vio rmprimif €n I.{L ma,i es el ce ¢ he péthe =.p-pag.©x ]

echo mencion: 1 otro mas copiofo efperamos qfa Al

4o {3 a0 o s/ o ¥ 1 {tor.pereor;ide

que a luzdefpuesde tatas,ticoétas,i curofas obras co f! Ca ol CliL,ubt
I.rp a

mo hadado a la eftipa el P.1ua Euftbio Nietéberge

lc-ug:os‘ continuos ‘efitdios nos aflcguri sun Mayores oo oo
o '- 1 = . F o i 3 phey ¥ |

ucimientos. Veale tibien Carlos Clufio, ¢ ialgo ‘en pag. a

lo § de la aloxa efcrivio ¢l Doét.Francift o de Figued © MaradsDial,
ri::-'&, ¢ Bartolome Marraco Medico de Marche naf i f; I‘m g

. . _ : 3k [ i
e e e
16 Hazérelacié,i menciéd B O e SR s bebidn.

: relacio,i mencic del arbol i fruta Pedro Mar ¢ Iedelima e
tir de Angleria.b Fr.T oribio'de Motolinca en lo ¢ 3 sy
efcrivio delos Indios de Nveva Efpaia, Gtengo m,,(; h Peir. Mareyr
Illl]tﬂl'ltﬂ;{fl F.lofetde ACOﬂﬂ;EI’iCHE’D La EZ‘H:' (“' D:c-ifﬂccan;‘?c.
mara;Geronimo Benzono, F. Aguftin de Alirila ﬁ d ; Noelia e

: adi~- Mool n. pc.
lla,‘A_nmn_m de Herrera,F.Iuan'de 1 orquemada, D6 Acofta lib.Irft,
lofcf Pellicer deFovar, Bernal Diaz cel Caflillo, Mi Gomar.s.p i
cacl Zapulo,qhaze efte truto dulcifsimo,i adori;é-‘n fl:l?sml.-zéplhj .
calidad de que totalmente carece,i lod de Laet,6 (o> vinos o,
los que he vifio, que traten del Cacao,1 fu bebﬁa e el
1 L;d Para qdefla truta fe haga ¢lChocolate,de q hﬁ’m‘ns E:Inﬁéf'[:ffii':;
e trarar, fe tuefta envafija de barro,porq de metal Pl Bhbanfide
no ¢s buena,i luego defpide la cafcarilla g la cubre,] il s
qualfe echa fuera;itibien unpalillo duro g tier;: LiL1 rrera,Dec Ef:r-'f-jﬁi*:
tro,que es muy danofo,como lo advierte el Doct.Ba- gende Ird Lb.c.
rr1os, 'y no ¢ ha de toftar tanto,q pierdala virtud, i iy
quede negro. Toftado(porq crudo jamas fe comr:k;lil 5'&::";:01?;;:{;5-
firve )fe muele entre dos piedras,qllama Merate op - Mora gL E
E‘;cé; mﬂgﬁaﬂxpﬂﬁ,o otra cofano fale bi¢ rmo]}ﬁm I[:E; |I;;';i':,‘-};f;l.’ﬁ;
delas ;ia;dris ,?:f?f‘fecifgl?hﬁ NG e eliky %S{?frénﬁ’fhf*
a q le convierte en Eﬂpuuu):._; ;:f;

M‘;‘?ﬁpaﬂﬂ_}'uﬂﬂﬁ;fu&vc.i blanda.Allile mezcli los <ll= b'ft, dcl'e

dﬂﬂ]ﬂ.s ‘Im]i‘af?n bfup.
: i Bariio loc.cite
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Quest, DzrL CHOCOLATE

demas ingredientes,de que hallo tres recetas.El Lic,
Robles Cornejo @ daacadatres libras de Cacaodos
ongas de anis,una de canela,imedia de clavo,idice g
con efto fe haze el mas regalado i fano.El Medico de
Marchenab afetecientos Cacaos libraimedia deacu
car,dos ongas de canela,catorze chiles, media onca
de clavo,tres baynillas de Campeche,o por ellas qua
tro adarmes de anis,i como unaavellana de Achiote
paracolor.El Lic.Ledefma ¢ pone a cadacié Cacaqs
dos pimientos,un puno de anis,dos Orejuclas , 1 dos
Mecafuchiles,o por ellos feis rofas de Alexadria, una
bayniilade Campeche,dos adarmes de canela,doze
avellanas,i doze almendras ,media libra de agucar,{in
la que defpues fe le echa,i Achiote el que bafte para
dar color.El Dottor Barrios 4 partic;}arizﬁ mas ef-
tas recetas,diftinguiendolas fegun las calidades delas
perfonas. Para los de complexion calida,a ci€ Cacaos
medio chile,poca canela,fin anis , almizcle , ni cofas
olorofas,i con mas Achiote de lo ordinario,i en agua
tibia.Para los fanguinos {olo quita cl Achiote, i q el
anis,chile,i agucar {ea poco,ifin cofas aromaticas.Pa
ralos flematicos fin Achiote,i conmas anis , canela,i
Chile que lo ordinario,i que f beba caliente. Paralos
melancolicos fin Chile,con poco anis , i contodo lo
aromatico,ique fe beba con Atole tibio,como fe ve-
raadelante. Todos fon Medicos,i afsi de fus. recetas
puede cadauno elegir la que quifiere,que no me toca
el calificar]as:fino folo facar por confequencia que el
Cacao en harina es la materia principal del Chocola-
te,1 las demas,o fon aromaticas,0 medicinales,i algu-
nas no tiencn lo uno,nilo otro,fino q folo firvé de au
mentar la ¢itidad,i hazer muchapafta con poco Ca-
€a0;q poreflodice bi¢el Lic. Robles Cotnejo, que
¢s aparejada bebida para mezclar en ellatodas mﬁf

A i il S
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des.En Efpafia ay quié diga § le mezclan ladrillo mo'
lidostal es la cudicia,que todo fe puede temer ;i mas
en bebida en que fe conocen tanmal las cofas G lleva.
luan de Laet 2 dice,que del Cacao hazeir los Indios

tres bebidas,una*que llaman: Atextli,q es fo mifmo §

humeda,de cien Cacaos,i cien granos de Maiz;todo
molido i batido hafta § haga efpuma,i efta dice q re-
frefCai fiéra mucko:Otra de veinte i cinco Cacaos ;
Lotros'tantos de los qllaman Cacahuaquahuil , i un
puio de Maiz:] otra qes el Ghocolate comun,de que
tratamos. Aunq todas tres formuna mifma con varios
ingredientes,o materiales.La prueva de fi bondad es
hazerun poco frio deefpumilla,que es el Pinoli,que
diremos,1 ver el defpojo que dexa en el agua,que po-
€O mas,o menos fe colige lo que tiene. Lo mas ordi-
nario que leechan es. -

Pimiento,que comunmente llamanAxi,que es n6.
bre de lasislas de Barlovento ,el.de- Nueva Efpana
Chili,el delPery Vchu Ay muchas efpecies del,como
cofta de las que ponenel Doct.Cardenas, b Gé ¢alo
Fernandez de Oviedo, ¢ el Lic.Juan Fragofo, 4 que
es de parecer ¢ {ea el Zingiber Canino de Avicena,i

- ¢l Piperitis, i Siliquaftro de Plinio. < En Ja Nueva.

E:fpal_na.ay pimi€tos qllamanChilchotes,otros Chil-
tecpin,t efios fon los mas picates i mordaces : otros
Tonalchiles,q fon redondos i amarillos, i fe dan en
los pueblos de Ja laguna de Mexico,i en ¢l Pe ru, g
los pone Garcilaffo Inca. f Otros llaman Chilpatla-
gua,q{on los grandes i comunes , i de los que ay en’
Efpana,aunque en ella carecen del gufto i picante g
tienen en las Indias,i eflos echanen el Chocolate.
tambien pimienta de Tabafco ; que es como Ia
Oriental ; pero-tres vezes mayor , mas olorofa , i
;menos picante:en Mexico I¢ llami Xocoxochitlyiel:
Doctor

aloan.de Last.
dlcn ls
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Quest. DL CHOCOLATE

D> %ot Francifco Harmandzz? pone fus calidades 1
dice quzinzitala luxuriyiqus €3 €n tercer-grado ca-
lient 21 {eca,i cotortativa p.xra--f:l coragd teftomago.

Achiote,o Achiotl,que rambien dlaman Vixa;di-
cenes madicinil contramal de piedra:por lo qual,
iporquzdibacn colo- acita hebida,fe echaen fuco-
foccion.El Do&or Cardenas b refizre por extenio

as calidades,i aunque alaba efta efpaciadice,quz fea

poco lo que della {2 eche;i menos deve feren'Efpina
no viniendo de mino conocida,puss ay quien la ven-
de mezclad tcon almigeeporque feamas. Es arbol
como el paral;da por fruta unos erigos como los de
las caftanas,aunyue menores, i las puntas tiernas. B+
tan llenos dz granos como lantejasy 1 entre ellosay
un humor coloradoque los p2ga i junta. Cuecen ef-
to; granos en ag:,uzl,l.cllu +a0 los echan fuera,i en hazié-
doafsiento dzrraman el agua,i quedien el fondouna
mafla colorada,de quz hazen panecillos, i efte es el
Achiote,que tambign firve para tinta de-p'nrores. El
Do 4nr Hernandez© dice que es frio en grado terce
ro,i que {: m:zcla con el Cacao para refrelzar los de
mas inzredientes,i por las muchas virtudes defte ar-
bol le fizmbran los Inlios en fus huertas.

Popitas de Ciquigapotes, Eftaes fruta de las re-

galadas de Nuzva E pana, del tamano de gusvos, b

de1tro una mafla blanda con unas p2pitas negrasyque
molidas {2 echan en ¢l Choolate.

M :cacuchil, 0 M:caxochitl es flor aromatica,
que haze el efeto derolad: Alexandria,t alsi efta fe
fu-le echar po-aqualla,llamania colilla deraton.El
Do‘tor Hernandez ¢ latienz por caliznte en quar-
to grada,i feca en tercero;dabuen gufto al Ch cola-
te,conforrai corrige el il olor dela boca. 1 della
trata el Do&tor Gardenas. ©
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| 16, Quuhpatlachtliesarbolaltos; 1 fombrio,i parece
delos qu: plantan. entre los, Cacaos para amparo i
 defenfa.Dauna fruta de naturaleza calida, aunque fa-
“. brofaide buengufto;la qual,fin dacdella otras {eaas,
dice Torquemada 4 quededuclerebolverconel Ca-, ; Toronemats
cao ¢nlabebida, : | bibigcapoa.
17 Vinacaxtli,o Xochinacaztli 0 Gueynacaztie, es
Jo qu: llaman Orejuzlas por parecerlo enla hechura;
es cipacie de flor fecaiaromatica.En Yucatan fe lla- | () ..
ma Cuchinacafili. Bl Doétor Hernandez b dice,, dez b, s e con
~ queesfaludable enel Chocolate,fu calidad caliente, 1o v omac (et
cafi en quarto grado fuave,olorofa,iconfortativa pa- ™
rael coragon.llo mifmo conmayor aprovacioni ala- i
bancadice el Doétor Cardenas. ¢ Daft. Cirde

-

18 Baynillas de Campeche, por criarfe enaquella n3slibezc.7.
Provincia enunos juncos muy delicados como bexu-
cos,no fon muy.calidas,i tienen el olor de hinojo:lla- § poa 11:000m
mafe Tlecuchel,o Tefactu.El Do&tor Hernandez 9 dez d'ct, Jibag
lallama Tilxochitli flor negra:fon calientes,i fortifi-. etz
can el eftomago i el celebro: el Doftor Czdenas
Tlixochil, 1'le da muchos 1 buenos efetos.
39  Azeytede Vlli;el qualfe facade lateche que difti-
la el arbol Viquahuitl,que defpues de quaxado i he--
chorefina, firve para varias cofas. En la governa-
cionde Tucuman fe hazen defta refina pelotas pa-
ta jugar,que llaman de nervios,i pot fer correofa tie-
_ nen tan gran bote, que es neceflario aforrarlas para
| << que apmvcchen.Eigtlf: azeyte pog, {uaye i medicinal pa
ra ¢l pecho,dice Torquemada © que femezcla cn el
Chocolate,i lo mifmo el Do&or Barrios. f f Barrios1'b,de]
20 Enclcomuniiquefe hazepara vender echanhari. Chocolasbolz
nade Maiz,t pan bizcochado. P |
21 EnYucatanahaden ¢l Mahax;que es una flor aroma
ticaycomo la del azahar. I es mejor aun la corteza
* | ! del:
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. QVEST. Der CHOCOLATE

. del mifimio arbol, por fer mas. aromatica.
En Chiapa echan Nacaz, luchitl y Teusuchitl, Til-
juchitl,i Patafte,que fon cofas aromaticas.
En el que cofeccionan en Efpanacon elCacaoque

en almendra fe trae,echan alegriayalmendras;ave-

llanas,i nuezes toftadas.E1 Lic. Ledefma 2 anade pe-
itas de melon,i de calabaga,i otras que llama de Va-
encia,i polvos dé layerva Doradilla.

"Donde le quieren imas perfeto echan delas efpe-
cias,clavo ,canela, pimientanegra, eengibre , nuez
molcada,maffa,i otras cofas, aromaticas , fegun cada
uno tiene ¢l gufto.En el Perual liquidarle es ordina-
rio echarle agua deazahar ,i a vezes preparada con
ambar i almizcle:tat es el deleyte que en cita bebida
{e ha int roducido. Defpues deftos 1 otros muchos ma
teriales es principal el agucar,como fe dira: i aun en

Jugar del agua cnque todo {e defata, ufan en efta
Corte leche de almendras,i a vezes le mezclan yemas
_de guevos.

En el modo de reducir efto a bebida tambien a
variedad,como en los guftos. Hecha la paftao maﬂ§
del Cacao,i {uconfeccion,i reducida a caxas, panes,
tabletas o bocados , fe rafpa,ralla o muele de nuevo
la cantidad baftante,i defta harina o polvo feechaen
agua la que diremos,! fe bebe i paffafin que en el valo

- ?uﬂd&: afsiento ni defpojo algunojporque todolo que

e echa,va en el agua. |

Los Indios mezclavan el Chocolate,o Cacao mo-
lido,con el Atole,que esotrabebidade que tratare-
mos adelante,itodo junto lo bebian o comian. I-en
efta Corte ufan efte modo algunos Mexicanosl pet-
{onas de les Indias. Lo mas ordinario era defatarle en
agua,con miel de Maguey,i con vna cana como moli-

nete le traian al rededor,haftague levantava elpuma,
iafsi 1 bebian. . Los

F ¥
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26 ' Los Efpafioles varian en liquidarle. Vnos le cue- -
cencon el acucar hafta que hierve, i muy caliente le Ty
beben,i dize el Lic.Robles €ornejo 2 que efte fe tie ;r:““"l“ hifs
ne por el mas fano.Otros echan el polvo en agua ca-
liente,i le rodean conmolinillo hafta que levanta la
efpuma,que eslo mejor,masfano,y mas fabrofo del.
Cacao,por fer fus partes mantecofas, i excluir las te-
rrefles 1 indigefas : i efta la polvorean con canela.

_ Otros echan tanto de harina de Maiz toftado como
de Chocolate,ilo buelven a paflar por la piedra, i
luego enagua fria le hazen levantar la efpuma , 1 efte
llaman Cacao pinoli.Otrosdefatanel Chocolate co-
feccionadoen agua fria,i aunde nieve i c¢6 -efpuma; i
es el que por antonomafia fe llama.Cacao. Otros a
efte lc facanla efpuma,i la paflana otro vafo,0 xicara,

ilo que queda lo ponen con acucar al fuego,icalien-
te loechan fobre la efpuma,i afsi lo beben. Otros
ufan efte mifmo modo fincalentar lo que de la efpu-
ma queda,mas de echarle el agucar ; i luego verterlo
encima della,i efte dicen es el mas frio. Ctros. por
-mas facilidad muelen la pafta con el acucar,i lo-echan
enlaxicara,i conagua caliente i el molinete le dan
quatrobueltas,i le beben. 1efte es el mas ufado 1 cl
mejor.l eflo esen quanto a la forma'de hazer- efta -
o IEDIGR:
27t Reftadeclarar que cantidad de maffa,pafta,0 harina
.de Chocolate afsi confeccionado fe bebe cada vez.
Los Indios que lo inventaron,es {in duda que en mu-
cha agua echavan baftante miel para adulgarla,i paco
.Cacaoyfin otracofa,para que levantafle mas efpuma,
que es delo que mas guftavan;i el efpeflo no lalevan-
‘ta.Los Efpanoles aumentaron lo dulce con el agu-
car,i el Cacaoconlos materiales ;i haziendole mas
{abrofo iregalado, como efta ca,hda.d. crece con el
aalie au-
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QuEsT. DEL.CHOCOLATE

atnehto de los inzredientes,le efpaflaron mias de'lo

quzlos Indies le ufavan. :

Efta bebida, fegun lo afirman Jos pratticosde -l
Nuzva Efpana,ilodice el Doltor Barrios, 2 fe-in-
vento en la Provincia de Guatimala, i della pafso a
las demas;i avra quarenta o cincuenta anos qua los
E‘panoles dieron en ufarla,i defdz entonces Iz fucron
anadiendo materiales hafta llegar al eftremo que oy
tienz;i aun parece que no hade parar aqui, {ino que
cada dia le han dz anadir nuevas cofas d= guito i rega-
lo.Alprincipio fe bebia en M:xico por las mananas
i calientz:oy fe bebe tres vezes cada diajlauna calicn
te porlamidanalaotraalafizfta tambien caliente;
annque algunosacftahorale enfrian 3 la ultimaes al
anochecer,iefta cafi todos le beben frio. Sinlastres
vezes referidas,quz en Mexico foncomodatabla, fe
uladarle en las vifitas 1 ocafiones de amiftad que fe
ofrecen entre dia. En Lima {e bebe por las mananas;i
a vezes por las noches,ifiempre caliente, porqu: el
frio {e ufa pocojaunque yafe ufamas. Eneita Corte

2.8

noay orden por aver perfonas que le beben atodas -

horas d2fle l1 mahanaalanoche las vezes que pue-
d>nji el no fer muchas mas,es por la cofta queticne,
no porque el gufto no le pida.

I coligefe qelta oy diferente de lo qleufard los In-
dios,i aitlos Elpafoles,pues afirma Geronimo Bézo
no, b qle bebio,come dicé,amas no poder,Quum cam

provincid peragraré(habla dela Nueva Efpana )plus gu:?i '

integrum awwin & tals lora abbovruiz @ cum pagum ali-
quem praterzuntem Indus m: forté aliquis ‘ad bibendam
ImUita refyPgo verd 4;@::1;.4!*:?‘ y multum mirans ) l'fﬂ!ﬂiﬁ;
abibat. Sed ol mibi ving copia non effet, ne femper aquans
bihere cozerersalios imitari didici. Eacaliafapore aliqia-
$um anaro y [atiat G vefrigerat corpusyminimé tamzn

hiﬂl.'b?'fﬂ"g
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SoBREEL AyvNo.PrEL.L 9

- inebriat. Lo qual no conviene muchs al Chocolate,q
oy fe bebeni del lo dixera Bézono: como ni Carlas
‘Clufiolo,qus refiriendo eftas palabras,que he copia-
do de la hiftoria Larina,anadio antes deilas, 1 del las
copi® Bartolome Marradon,diciédoe del Chocolats,
que es;Porcorume verins volluvies,quam bominii Poiig.
. 1eftoaviends eftado en Sevilla,donde le pudo ver,i
-beber;perono como fi bebe,con masmateriales,mas
.preparado,mas efpeflo,i con tanto agucar, quz mejor
fe puede llamar conferva de Caca0,0 comiga aroma-
tica,qus bebidade Chocolate.El Doftor luande Ba . .
rrios 2 le llama preciofa bebidal entre las calidades de g lococle
quelealaba,es launa el ferun compuefto qu: {2 pue-
gc: hazer frio,o caliente;humado,o feco conforme le
huviere mzn=fter cadauno.laviédo pucflo algunosde
los ingredientes reteridos, porqen futiempo nolle-
vava tantos,cocluye que es una de las mas faludables
bebidas qu= hafta oy {c han inventado: porqi® no lle-
vacof:que feamala;nihaga danoala falud,f ino to-
das d> mucha confideracion i provecho,lo qual refie-
ro contralos que latienznpor nociva i danofa;no lo
{i=ndo, fino por el exceflo conque feufa,
30 * lLa cantidad determinada que de fupafta o hari-
nallevauna xicara,no fe puade faber ; porque co-
mo los guttos fon varios en lo demas,lo fonenefto,
iunos le quieren mas claro,1 otros menos . Pero fu-
puefto,que como fe hadicho,oy 2 bebe comunm:n-
te mas efpeflo,i los antiguos davan acada xicarauna
onga dz pafta,i dos deagucar,comolodiceel Lic, -
Robles Cornzjo, P masle hemos dzatribuir aora; .:::H:':‘::;.R':}b'l'k'“'r
“loqualfeconfirma conlo gelirive el Lic.Ledelma, e
q perfuadiendo latemplanca quz deve aver enla can
tidad que hade llevar cada xicara,paraque nohagada
noyconcluye diciendo's T afsipers que #o reflie ofic
¥ iy~ I incon-

¢ Lic. Ledefing
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QvEsT,DEL CHOCOLATE |

inconveniente y ¢ pueden tomar  por la maiiana circo
0 [eis ongas del-en tiempo ‘de Iﬂﬂiﬁ!ﬂ?:-l 1 aunque ef- i
tas oncas e puedencntender de bebida medidas,i no

cfadas:lo contrariode coligede lo antecedenteyen q
folo trata del Chocolate ifu cantidad,ino del aguaen
que fe had€ defatar.Peroquanco entreeftos dos:ef-
trenios fe el ja tth mediomoderado; efte fera de: dos
bhicas de paftamolida,i tres deacucar , para.cada xi-
ara:ialomenos onca i media de louno, 1 dos de lo
otro.Con que hemos dado finaefte preludio,ointro
ducion,i propueflo la confu'ta fegun el hecho , para
que fobre ella alsiente con mas noticia i fundamento
la verdadera refolucion,remitiendo lo demasa los ca.
pitulos que iran infertosal fin defta queftion.

PRELYVDIO SEGVNDO.

Del ayuno,i fus efpecies; difinicion,i
prescptos

]

K s
%

F Xplicadala parte del hecho en quedastres opi- &
B ﬁ:n?i:ﬁlﬁ L(.f* qn;.ili-:lm.cn‘n‘iﬁrlman,ts bien que por
rae oral, Divine 1€2UNdo preludio fe declare la parte del Derecho en
Offic.cap.7. que no pueden difcordar,por ferllano 1 aflentadoen
N, ljl:]:g}tcr'ia que trata , que ¢s ladel ayuno eclefiafti-
1rinlomncpe CO-CUYO genero aunque algunos ledividen i diftri=
fillom 11 deic LUYEN en veinte i ocho efpeciesjque pone Guilléelmo
:;l;:ﬂiilﬂlc Darando, 2 lomas comun es, reducirle 4 quatro. L;!.
unium & ¢ ol PEmerael ayuno efpiritual,que es laahftinenciade vi
de confecudifl.g. C10S 1 pecados,de que hazen mencion S. Aguftin, S.
< S M R _If'*‘-r{l_! 10,1 Santo *l'{;m;l.sr b La fegtmdat el rr!oral,u la
2. sdverl. Toy-. Aolinencia’, ‘que prohibe comidas i bebidas efcu-
WAL, fadas 1 demafiadas, es opueflaala gula,iembriaguez,.
' como
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a Bonazn. toma

cotmio advierten los Sumiftas.# Latercera Jaabftinen |
cia,dlayuno maturaly que fe requierc enlos faling s - iapo 2 F s
la fagrada Comunion.La quarta,la abftinencia,o ayu- ,.-'";;;P‘,ﬁ,:';i_q_;
no eclefiaftico ,que fe'guardacn los dias que porpres =t
cepto de la Iglefia, o votos particulares eftan d2-
clarados por defteayuno. Deftas quatro el pecies, la
primera no pertenece a efta queftion :ilafegunda le
tocaalgo,como {everaen latercera parte principal.
a  Laterceraclpecie,que esla del ayuno natural, fe
excluye de la duda;por nocaer en la crafla1gndran-
cia,que f¢ hallo en un Cura deldndios dél-Perty que
oyendo dezir,que ¢ra op:nion provablesque el Cho-
colate no quebrantava el ayuno, le bebia antes de
decir Miffa:haftz que élcafligo lc enfenordo que 1g-
norava con culpa tan lata, que ¢l Derecho Ia equu-
para al dolo. Quebrantaie el ayuno patural con la
mas minima gota de agua,0 pequena parte decomida b Bosac.inSum.
que pafl: a] eftomago, cOMO explica Bonacina. ® Por t t.de Eucharift,
lo quil el que al hazerle provarcel Chocolate,0 otra o S
qualquier cofa,ile echare dela bocaquedard ayunoy ¢ egtaal.depre
como advierten Reginaldo,i Filucio, © por ferneccf- den.confeffor.1,
fario parano quedario naturalméte,que fe coma o fe }E;.VI:L’ 4o U725
Leua aleuna coa,i como efto no (¢ purde deairde lo i s
que no paflaal eftomazo;1ampoco fe podradecir que
quebrantaeffeayunos |
3 7 Laquartaefpecic esla que propiamente pertens-
cea la queftion que fe trata. La s admitida difini-
cion del ayuno eclefiatlicoadvierts que s una wolun
taria ﬂ@ﬁ:’mn:ﬁfl de rr:f::wfr:'-rz , [iun el orden de F Telensd Bonsoin. d. ¢
Jfiayila ccy?amirrf;rc:sbm’a.d laisi para fureal quebrans ra.
tamiento,e s neceffario contravenir a unade qifatro
cofas,que efta difinjcion comprehende. &
4 Lo primé¢roalavolurad,quepor cfio {¢ dice quees
voluntaria abfiinenciz 1 afstel que no come;porque no
' Ba le
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QvEsT. DEL CHOCOLATE

le dexan comer,no ayuna porquz Ie faltalo volunta-
rio,en que confifte el meritojcomo figuiendoa otros
lo afirman Reginaldo,Filucio,t Donacina.a |
Lo fegundoyal cftiloi orden de la Iglefia,quela di-
finicion exprefa.l alsi es elayuno precepto fuyo, pa-

racuyaoblervanciatiens dilpuefio que cn veinte i
quatro horas,que fondemedia nochzamedianoche,

{fe coma fola una vez amedio dia, 1 que por difpen-
{acion,o permiisien aya a la noche una refeccion cor
ta i limitada,como adelante dircmos: v i el que co-
me mas vezes,o muda el ettilo deflas en perjuicio del
ayuno,le quebranta..

‘Loterccroa lacoftumbre recebida,admitida,y to-
lerada,i por configuiente razonable 1 juftiticada;que
afsife entiende enla difinicion la coffumbre recebida,
En que fe tundan las colaciones que adelante expli-
carem0s, * por fer fundamento principal de la quef-
rion.

Lo quarto a la abftinencia de cofas comeflibles,
que c{ta es,alffinencia de comida,i {e hade entender en
cantidad confiderable i {uficiente para. que conform?
al eftilo comun,i doétrinade los Sumiftas puada que-
brantar el ayuno.

Deftas quatro calidades , partes , 0 circunftancias
delayuno cclefiaftico,la primera {¢ omite de la {e-
gunda, 1 tercera fe tratara er fus lugares. 1 enquan-
to a la quarta i ultima fe advierte, que efta voz,
comica 5 ¢n nuefiro vulgar es equivoca , 1 puede
fignificar,demas de otras cofas,todo lo que fe come,
L {ebebe,porque d: todo juntamente fe compone la
comaordinaria.Peroaqui {2 hade entender en el
fignificado analogicosialsi folo comprehendelas co-
las que por fueflencia fon comeftibles , o eftas paf-
{znal efionago comiendolas , & bebiendolas , como

paden
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paffenen fumifimo fer de comida, i conlas calidades
de tal,que fon fiftentar,fatisfacer, quitar la hambre,
aumentar los efpiritus ,1otras femejantes de que la
eflencial bebida carece.
¢ Efto,quees comida, i fuftento natural del cuerpo,
en la materia del ayuno {e confidera fegun la calidad -
de comeftible,i fegun la cantidad en que {e come,
o fe bebe:porque no folo es neceffario,que concurra
efta calidad,fino tambien que la cantidad fea confide-
rable,i excedade laque fe reputapor tanpoca,que
no fe tiene por baftante para quebrantar el ayuno,de
que con la precifion pofsible trataremos en la terce-
raopinion. i
o Quelacalidad de comeftible finrefpetoalacanti- = bobe
dad,no quebrante el ayuno,alomenos con culpa mor
tal,fe prueva en un manjar de carne: @ fienun diade
Vigilia fc comiere tan pequena parte,que por fu can-
tidad no pudiera quebrantar el ayuno,no le que bran
tara:pero ferd contra el precepto i prohibicion dela
carne en femejante dia.
Que como fiendo la cantidad confiderable avra
dos pecados mortales , uno por quebrantar elayu-
no,otro por contravenir ala prohibicion :afsi fal-
tando la tal cantidad avra folouno,por no averfe b Hoc furellige
quebrantado el precepto de ayunar, b por el axio- ueinfra
ma comunyde que parvitas materie non frangit iein-
nium.] que la cantidad por fi fola no {ca baftante,fino
concurre Ja calidad fe conoce,en que una azumbre
de agua o vino es mucha cantidad,i no quebranta el
ayuno, por faltarle la calidad de comeftible. Vi
quartillo de leche , 0 almendrada es mucho me-
nos,i quebranta,por concurrir Ja calidad de comef-
tible.] afs1fe verifica que es neceflario que las dos
goncurran,
Bj De
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D= que {e figue el verdadero fentidode una frafe,
O termino que ufan los Sumiftas,i fe trae para la quef-
tion que tratamos,que todo lo que pafla al eftomago
per modum potusyno quebranta el ayuno, fino lo que
pafia per modum cibi.Loqual fe ha de entender ¢fen-
tialiter,porque de otra fuerte dieramos que el ayuno,
1abftinencia de los manjares cofiftia enlos accidétes,
i no en la {uflancia dellos,i pudieramos fin cotravenir
al preceptoreducira bebida quito-comeftible ay. 1
afsi parano caer en efte abfurdo esforcofo coceder,q
per modum potusyfe entiende como. bebida eflencial , ¢
per modum eibi,como eflencial comida,fin atenciona

los accidentes,ni formas exteriores de las cofas, fino

a Yorma dat effc afuforma intrinfeca, que aun el Derecho *conoce
rei, c.cum d'le- por fer i eflencia propia,icon cuya mudanga: fe muda
i?jir::fsi‘lmi 1varia la fubftancia : ® efeto que tambien los Turif=
fecr.difto1. tas ¢ atribuyena la calidad,i afsi fuponen , que mzta-
: tio qualitatis conflituit vem in diverfa ﬁf:’y’i:.irz_ﬂ.hl__ﬂ qual
E;HIL‘L:“ 2 % tambien {¢ entiende dela calidad intrinfeca.i eflen-
exhiben. L1o.ce. Clal;no de la extrinfecaiaccidental: como lo:vemos
2.p3.vbi glofu1. enun bizcocho,que aunque fe deshaga enagua,o en
~_ vino,ife beba en diferente forma i calidad , quebran-
¢ Ex addudtis ab L fifts i o) et : 3 A \ .
Are.Comeza tarael ayuno.l el aguaaunque {e yele,0 hechameve,
wiar.caomg. O 2fanico f¢ coma,no le quebrantara,por {er eftas mu
ticiones,i converfiones extrinfecas i accidentales,no
intrinfecas,ni eflenciales,comolo feranfi el vino cos
ciendole fe convierte en arrope,o lasuvas exprimien
dolas fe convierten envino.

Ffia diftincion de calidad i cantidad fe funda en
otrarazon natural,que en Jamateria del ayuno es
valgari comun.] es,quetodoaquelio que por fi es
fuficienté i baftante para fuftentar el cuerpo huma-
no,loespor efta calidad para quebrantar elayunos;t
todolo que carecedella, no le puede quebrantar . 1

A aun-
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aunque el Filofofo dice = que alimentum onmibus ex
bumidoy ficco, que ¢s hazer tan neceffaria la bebida,
quzeslo humido,como la.comida, que €s lo feco5i
como principio de tanta evidenciano requicre mas
prueva,que la natural experiencis,con que fabemos
que faltando del todo qualquiera deftas dos co fas,fe
acaba la vida:fin embargo , dexando la explicacion
defte principio para lugar mas propio, © {e puede co-
fiderar la comidacomo parte a&iva,primera L prin-
cipal del fuftentosy la bebida como palsiva,{zgunda,
imznos principal. Pues{abemos que no ay animal
perfeto que {2 fuftente fin comer,i que losay que Vi-
ven {in beber,como fon los papagayns,ximius,t pe-
rros pequenos;t los cﬂue enello hazen habito t cof-
tumbre,como exemplifica Celio Rodiginio .¢ Pues
como la comida feael verdadero fuflento del cuer-
po,i la bebidaun adminiculo ,0 vehiculo,que lalleva
i conduce a diferentes partes del : es calidad que fe
confidera enlaqueftion del ayuno,fer la cofade que
fe trata,nutritiva,o no. Porque filoes,le puede que-
brantar;i fino loes,no puede. Digo que puede , no
quz neceffariamente quebranta;porque demas de te-
ner la calidad de fer fuftento, hade concurrir la canti
dad fuficiente para fuftentar.] porque no {olo ha de
fer fuftento en algun modo i calidad,{ino en fu princi-
pal,ieffencial propiedad.

Segun eftos prefipueftos,aplicandolos alamate-
ria particular de que hemos de tratar,0 el Chocola-
te tiene calidad effencial de bebida,i no quebrantael
ayuno,i fe puede beber a todas horas,! en la cantidad
que la voluntad pidiere,0 ofreciere la ocafion,fin a-
tender a fu cantidad,como de cofa que ¢flencialmen-
té fe ufa,per modum porus.O ticne calidad de comida,

* itiene facultad para quebrantar el ayune , como go-
| das

Ba

a Arift. 'e par
tib.animal.
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das las demas cofas comefiibles,i que efféncialmen-
te {e ufan,per modum cibi.1 en efte cafo , o fe toma en
cantidad {uficiente para quebrantar el ayuno , como
fuftento 1 comida nutritiva,ile quebranta:o en can-
tidad tan poca que fe pueda incluir enel axioma, de
quE parvitas materie non frangit ieiunium y1 DO le ques
branta.De las quales dos diftinciones fe figué las tres

a Supra prelud,  OPiniones que enla queftion principal hemos pro-

2ehode pucfto, ? i larefolucion,que cada una requiere. 1 afsi
la primera prueva que el Chocolate es efiencialmen-
te bebida,1 que por efta calidad no puede quebrantar
el ayuno,aunque fe ufe del muchas vezes, 1 en inucha
cantidad cada dia.La fegunda,que eflencialmente es
comida,ique con efta calidad puede quebrantar el
ayuno,fi fe ufa en cantidad fificiente para ello.] la ter
cera, fuponiendo por cierta i verdadera la fegun-
da,la limita,o explica,provando que noprozede en
una xicara de Chocolate,dz las que ordinar amente
fe beben,por no fer cantidad fuficiente para quebran
tar el ayuno.I coneflo procederemas a tratar de los
argumentos i razones en que cada uma funda fu re-
folucion.! por fertres,fe dividira en tres partes tola
la queftion principal.
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fandamentos,i no dudo que alguno con mas eftudio-
iaficio a ella {c los pueda hallar. Los principales,ien
que fits foquaces i valedores hallan mas tuer¢a,fe redu
cenafeis. - fHins-

1. El Chocolate es invencion propia, 1 Originaria
delos Indios dz Nueva E{panaifus Provincias, de
las quales, defpues que entraron los Efpanoles ,{e
comunico a otras partes de las Indias , ya por
averfe hallado enellas los arboles del Cacao, que
es fu principal materia;ya poraverfe llevado i plan-
tado ; ya por conducirfe o el Cacao en almendra, o
la pafta preparada,i confeccionada. En fu origen fe
invento el Chocolate como bebida,i por tal la ufa-
ron los Indios,i la recibieron los Efpanoles, 1 lahan
comunicado a las d>mas partes en que {e ufa. Luego
por bebida deve fer tenida i reputada.La mayor def-
teargumento queda provada. 2 La menor no {2 nie-
ga, 1 la prueva,aunque a otro intento Fr.luandeTor
quemada. b Luego bien fe figue fer ciertai verdadz-
ra la confequencia. _

I1. El Chocolate en todas las-partes donde feufa
es por bebida, i afsile fupone la queftion princi-
pal. Por bebida fe compra i vende en las Chocolate
rias de Mexico,i demas ciudades de las Indias;de E{-
pana,donde eftaintroducido;t en ellas entra a beber
Iz publicamante los que quieren,como en otras cafas
abeber agua , vino,aloxa, iotros licores” potables.
Lo qual por evidente illano efcufa prueva.Luego no
{e puede negar que fea bebida.

111. Aunqueel Chocolate no fea bebida fimplet
natural, como el agua,lo es artificial i compuzfia
de varios materiales, que no le quitan la efiencia
de potable, como la tienen el vino,la aloxa, la cer-
beza,lafidra,1 otras infinitas: bebidas que fe hazen,

iuian

a Sapra prelud,
lalla Ly

b T-:J.'f]'_l':‘.mi'h.
14.c.10. Moaar=-
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QvEsT. DEL. CHOCOLATE

fufan endiferentes partes del mundo,i fe componen
de cofas comeftibles,i materiales,que por la infufion
i mezclafe convierten en bebidas,ife hazen eflencial i

- mente potables:eftasno qllﬂ:bmmﬂn cl ayuno, como [
es fabido de las nombradas,i{e conoceientiende de
todas las demas.Luegoel Chocolate no quebranta
elayuno,i tiene effencia de potable, '

1V. Elacucar en pan,0 en polvo, ila miel fimple ¢
{fon cofas comeftibles,i.como tales;fiendo en baftan-
te cantidad,quebrantan el ayunofife comen:ibebida
eftamifma cantidad en agua,no le quebranta, como
{fe experimenta en laaloxa, i en elagua dulce, 1 en el
hipocras,a que fe abaden efpecias, 1 cofas aromati-
cas. Luego aunque el Chocolate en pafta,o polvo fea
comeflible,i quebrante el ayuno;convirtiendofe,co-
mo conel aguafe convierte,en bebida,aunque fe le
anadan efpecias,i aromas,no le quebrantara. ;

V. La coftumbre tiene mucha fuerca,comoes cof- 6 !
tante i cierto en todos los Derechos,! admitido por
los Sumiftas,particularmente en materias morales,i
enladelayuno:que fibien {e concede que nole pue-
de quitar en todo,no {e niega que le puede alterar, i

aAzot.op. 1y, Mudar en parte,como con Azor 2 refuelven los Mif-
7-Inft moral. ¢, - ticos. D que {on exemplos baftantes las colaciones
(9.9 1, ordinarias,que rodos fin contradicion confiefian aver
introducido la coftumbre,a cuya fuerqa fe atribuyen

tambien las que con tanto exceflo fe hazen en las Vi

gilias de la Pafcua de Navidad,que por folo efte fun

damento es opinion recebida,que efcuan de pecado

mortal.El Chocolate efta admitido por bebida,que

fe pucdeufar en dias de ayuno entoda Ja Nueva Ef-

pana,i en las demas partes de aquellos i deftos Rey-

nos,defde que encadaunofe introduxo hafta el tiem

po prefente,(in controverf(ia,contradicion, ni decla-

racion
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racion que a efto fe oponga.Luegoel Chocolate por
coftumbre legitima,i preicripta , es bebida que no
quebranta el ayuno., i afsi es cflencialmente po-

table.

V1.Iultimo.Segun lo aue Autores graves afir-
man, i efcriven,i la tradicion que vulgarment: correy
o av Bula,o declaracion Pontificia,o {facadade la Sa-
erada Congregacionde los Cardenales,que refuclve
Ja duda que di/putamos en favor defla opinion. I lo
que f¢ dice es,que ay Bula,i refpueflas e los Pontift-
ces Gregorio Decimo tercio, Clemente O&avo, 0
Paulo Quirto de felice recordacion,i aun de nuefiro
muy Santo Padre Vrbano Olavo,ide los Emincen-
tifl.Cardenales de la Congregaciondel Sagrado Co
cilio de Trento,que parece es a quicn toca.Ique, o
por todos,o por algunos de los referidos: efta decla-
rado i determinadosque el Chocolate es bebida que
no quebranta el ayuno. Luego efta opinion no {olo es
ya verdadera,fino indi{putable,como fundada en de-
terminacion propia1 efpecificade la Sede Apoftoli-

ca,0 Sacra Congregacion..

Eftos fon los fundamentos mejores que he halla--
do,i oidoalegar por efta opinion. I aunque pudiera
dilatarlos mas, i ponerles algunas inftancias 1 com-
probaciones,las he omitidode intento ; no por qui-
tarles la fuerca,fino porque no fela anaden, fiendo
afsi,que en ninguno fe dudanlos antecedentes, 1 en
los mas fe fuponen por evidentes i ciertos. Ifien al-
guno fe pueden arguir de falfos ; efto ha de conitar
por las refpueftas que a cllos fe dieren enla opinion
feglida;para la qual fe refervan las replicas 1razones
que los pueden coadjuvar,por efcufar el repetirlos,i
porque toda la fuer ¢a de la queftion principal efta

en Ja fegunda parte. J
SEGVN-
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| QvEsT, DEL CHOCOLATE

SEGVNDARERTE,
OPINION I

El Chocolate es ¢ffencialmente comida v
come tal,fiecndo en cantidad fuficien.
te , quebranta ¢l ayuno

eclefiaflico.

OS fundamentos defta opinion pudieran fer -

muchos,por fer la que de todas pretendo feguir,i
provar con mas eftudio 1 cuydado, pareciendome es
averdaderal cierta,i que ami juicto nomzrecia no-
bre de opinion,fino de refolucion llana,i fin contro-
verfia.Pues los fundamentos de la contraria, no folo
no le obftan,fino que antes en eflos mifmos , fin au-
mentar el numero,ni la calidad,ha de quedar prova-
do que el Chocolate no es potable por eflencia,fino
comeftible,i que afsies forgofo conceder que be-
biendofe en cantidad, que bafte para quebrantar el
ayuno, le quebranta.] porque luego fe reconozca la
poca tuerca,que los fundamentos de la opinion pri-
mera tienen para provarla, entraré en ella fegunda
refpondiendo por mayor aellos.

El primero,i {egundo arguyen de conveniencia:el
tercero,iquarto de pofsibilidad:el quinto de fupofi-
cionii el fexto de tradicion:ininguno de necelsidad.
Porque el primero deaverfe inventado el Chocola-
te como bebida,i el fegundo de que como talle ufan
los Indios,i Efpanoles,no fe nicga:antes de ver que
loes,o lo parece;nace la duda,i fe origina la queftio;

Afin que ¢l vulgo que le ufa aya declarado , ni pucda

ecla»
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declarar que es bebidapor effencia,ni queefta esca--

lidad fuya intrinfeca:pues fi como es:llano, fe puede
beber 1o comeftible,i comer lo potable,el provar que
el Chacolate & bebe,es provat la’ accion que cen-
filte 2n el accidente de fer liquido,0 no ;pero no €s
provar lafuftancia , fies potable,o comeitible ; fino
por la accidental', i extrin{eca. conveniencia que
ay enque lo.comeftible fe coma,ilo potable fe beba.
El tercarod quarte folo configuen. far cofa pofsible
que el Chocolate,cn quantoes bebida,no quebran-
te ¢l ayuno, como no le quebrantan otros licores,
con que folo conviene enfer liquido, fin que fus cali-
dades effenciales fe ajuften,ni conformen,comoerane
ceffario para que €l argumento procedicra:iafsiaun-
que el Clloc{:}atc pudiera fer cemoel vino, aloxa, i
otras bebidas,no fe figue que lo es,mientras no fe
prueva laidentidad de la forma,t effencia;aunque bié

fe figue,quefi la tuviera,ne quebrantara ¢l ayuno;.

que es una confequencia vaga, i fin fundamento . El
quinto fupone dos. cofas, no faciles de provar ;una
que efié prefcriptalacoflumbre de beber Chocolate
endias de ayuno;i otrayque efta coflumbre fea pref-
criptible;que en negando. las dos fupoficiones, re-
quiere.el argumento mayor eftudio 1 notica delo que
parece,como fe vera. El fexto fe vale de una tradicio
vulgar,0 autoridad tan dudofa, que no la hallamos,
ni vemos;ni merece nombre de tradicion la que fe
puecle averiguar i calificar por verdadera, o falfa: i
a‘siestan poca fufucrga,que niotraduda de menos
importanciaque efta,que es de mucha,por intcrvenir
en ella numero infinito de pecados mortales, que fe
pucden cometer quebrantando los ayunos eclefiafti-
cos, fele pue de fiar.d con efio paflaremos a los Fun-
damentos , particulares de. Ja fegunda opinion,
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--Oinsr. DErL CHOCOLATYE

ien ellos refponderemos:mas Jargad extenfamente a
losde laprimera. |

FVNDAMENT O PRIMERO.

Los Indios inventaron el Chocolate-en forma debebida,. 4
ile ufaronpor comida i fuflento:lossEfp atioles le recibiery
afsi de los Indiosyi le aiiadieron materiales comeftibles:lue
&o ¢l Chocolate lo es aumque [ beba 4i quebranta el ayuno
ﬂ:ﬂ:ﬁ'&ﬂfag. :

En efte filogifmo fe figue neceflariamente lacon: 5
fequencia,en provando la mayor i menor;i juntamen ]
te queda refpondido al Fundamento primero de la
primera opinion,que es el modo con que fatisfaré a
todos.] en quanto a inventar los Indios el ‘Chocola- -

o SupraPrglog, 1GPOT bebida fe concede por llanoyilo hemos fupuef-
. Temae to:? afsi:pero por bebida deregalo,icalidad tan con-
fiderable i fingular,que ni laufavan, ni fe permitia a |
todos en comun,fino a los fenores,i principales,i a |
los Capitanes,i hombres valerofos , como' lo afifma
Antonio de Herrera: b iveniaa fer el privilegio'de
beberle tan eftimado,que era como a&to denobleza,
ipremio de hazanas, La forma extrinfeca defta bebi-
:E?P-T‘rﬂuﬂ-l--’l dayxqueda ¢ declarada,harinade Cacao;con miel i .
i agua,con quede liquida. .'
I no fue;ni es efte {olo el ufo'del Cacao,como pa- 3
rece lo fupone enefte Fundamento la opinion con:
d SnpraPrelud.:,  traria;fino que fe come de varias maneras'; como he-

mal
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Heds mosdicho, ¢ i afsi no{oloufaron los Indios ¢l Ca-
& Tﬂfqllﬂf.-di-&- CAD 'PUT bebldajilnﬂ' pDT Cﬂmldﬂ.-F rt Ium dErrqullE-'
cap. 10, mada < diceyque de lamifma fuerte que los Indios

bebian el Cacao molido,i rebuelto con agua,bebian

tambicn otras muchas femillas molidas ; 1 fio hemos

de conceder quequalquier fruto , o fruta en desha-
- zien-




wiendole enaguafe conviertaenefencial bebida,ah ¢
queaya naciones que’la beban,porno ier eftede los
modos que hainventado el arte para hazer potable
lo que es comeftible, _
Ni ay cofaalgunaque cn pafta i comida quebrante
¢l ayuno,i confolo molerla,idefatarlaen agua per-

daefta calidad,ife convierta en eflencial bebida, aun-

qtie en loFindamentos tercero; i guarto contra-

1105 {¢ pretenda provar,como fe vera, b St ya no es, -

que como dixo Acurfio, < atendcmos masa la caufa
accidental, que ala original, i juzgamos por bebida
lo que vemos liquido,finadvertir fu origen 1 princi-
pio.Puesquando enel Chocolate los ignoraramos,
1 folo advirtieramos fus efetos;que ficmpre dan indi-
cios de las caufas, ¢ conocieramios que era comeiti-
ble,i que portal le ufaron los Indios; como otrisco
fas liquidas,que adelante diremos, © de queno {e pue
de dudar que quebranten el ayuno,ni que fean efien-
cialmente comida,i fuftento. _

I quandono fupieramos que los :Indios huvieflen
ufado el Chocolate,como le ufaron, por fuftento, i
expreflamente nos dixeran quie era bebida eflencial,
i que comtortal la ufavan, que importaracfio para
que dexaramos de averiguar {u calidad,i atribuirle la
querealmente tuviere?Vna invéncionde Gentiles 1
barbaros'aviamos~de admitir los que tenemos ley
verdaderajciencia ciertayi razon bien ordenada, por
bebida contra el precepto de nucftro aynno;fin cali-
ficar primero file puede quebrantar,6 no?

Los Indios con fu ufo no nos pueden darconfe-
quencia:porque ni-ellos guardavan abftinencia de
manjares en dias ciertos , nife les prohibian ningu-
nos,ni tenian El'ﬂitptﬂ del ayuno eclefiaftico. Lue
£0 no podemos hazer argumento de fus cumidas?ni

X bebie

como adelante # provar€mios. -
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Qyrst. DEL CHOCOLATE
‘bebidas,paraaueftro ufoireligion.Las mas naciones

«de las Indias comian carne humana, i fiendo de las

muy politicas la M2xicana,auna fus Reyes fe {eryia
en los convites por plato extraordinario 1 de regalo,
como doéta i eruditamente,conlaabundancia dz in
gran caudal i talentoen todas materias lo refizre el

“gran lurifconfulto el fener Do&or D.Iuande Soloz-
5

¢ano Pereyra, ? que defpues de larga afiftencia i
noticiaenlas Indias ,es oy meritilsiimamente de fu
Real i Supremo Confzjo,t oraculo de quantas cofas
fe puedentratar de aquellas Provincias ;i ya no fe
hallan tratadas,irefuzleas en lo que tiene efcrito,ien
loquz aorafacaraaluz profiguiendo fuaureo trata-
do del dzrecho de las Indias,honrandolas con la plu
ma,como las honro conla prefencia.Seria jufto que
los Efpanoles,aquienlaley Criftiana, i larazon nn:
tural,probibe femejante comida, por hallarla ufada
delos Indios la admitieran iufaran? Aquellos aunque
tenian fus gentilicas abftinencias, comian indiftinta-
m:nte todos los diasdel ano los manjares que te-
nian,fin reparar en que fuzflen de carne, 0 pefcado.
Porhallar cfte ufoentrz ellos podremos quebran-
tar el precepro de la Iglefia, que nos prohibe €l co-
mer carne en los dias de Viernes,i de ayuno? Claro
€squzno, fin quedar por mas barbaros que ellos,
Antes es evidente que donde faltan eftos preceptos

de fa abftinencia i ayuno,no 2 puzde por el ufo cali-

ficar manjar ninguno.Para provar a&os dz nobleza

hadeaverdittincion denobles i plebeyos , feeun do-
: ) .

trinade Bactulo, b ien los correlativos es naceffario
cluno para la verificacion del otro, ¢ porque fi efte
talta,ninguno confifte.Sin diftincion no ay. conoci-
miénto: ¢ jafsi para calificar, los manjaressha de aver
prohibicion de-algunos. De los Chinos dlCEFdD#
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Francifco de Herrera Maldonado 2 hablando de fus
comvites, Brmedio de cada mefa ponen'toda lacomida jui
tayi Lien aderesada ,.rarr:e.r,pqﬁfi'dm,fﬁ#fm, gwifados 57 po-
tages diverfoe St en aquella tierra e hallara un manjary
de cuya calidad {2 dudaraficrade carne, o pefcado,
como fe pudiera hazcr confequencia verdadera por
el ufo que del tuviefien los naturales,fitodos los dias
comen de todos? Vna RealCedula, b que esley de las
Indias, ¢ difpone quealos Indios {¢les conferven:i
guarden las leyes.antignas foyas que fueré juftas,ino
otras:lo qual feha de.entender tambien de fus ufos,i
coftumbzes,defpues de fabides calificados por juftos
1buenos:ilo feranlos que no fe opufieren expreffa,o
tacitamente a nuzfirafagrada Religion,ni al derecho
1razon natural.l {iendo difpoficieni ufo eclefiaftico
la dittincion de manjares,de que Jos Indios carecie-
ron:iguefle que en quants 2 etto devemos eftara lo i
entendieremos fegun nuefiro ufo i razon;ino alo qua
entre ellos hallaremos introducido. En el Arcobifpa-
do de Lima fe admitio ‘entre tosdndios comer Cu-
1es,1 Viscachas en dias deayuno,como en los que no
lo eran.Son eftos ciertos animalejos,Jos Cuies como
ratones del campo,las Vifcachas com lizbres,i ha-
liadofe que fin embargo de ufarlas aGijerd rerrefires,
{e prohibieron en los diasde Viesnes porel Sinodo
diocefano: ¢ poraueno pudo la coftumbre de los In-
dios hazer pefcado lo queera carne,ni manjar dudo-
foel que teniapropiai conocida calidad i fuiticia,que
ano tenerla fe pudiera aplicar auna,o a otra, como
de la Iguanadiremos.

- Siguelequz lamifinarazen hade correr en calificar
lo que es por eflencia bebidajo comida,en quanto al
ayuno, que noaviendole tenido los Indios , no'po-
demos refolver la duda por lo élu:: tllos ufaron.
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QvEsT DEL CHCCOLATE

En el Perties conocido el Chuio , i muy parecidoal
Chocolate,como fe vera;? i auque los Indios a vezes
lo bebian,efta dado por comida.Como tibienel Puz
coapi,d en Nueva Efpana llaman Atole; i Pufole,de
cuya forma trataremosdefpues. ® Luegocomoen ef-
tas i otras comidas 1 bebidas no devemos,nipodemos
feguir,ni feguimos el ufo de los Indios , aunque ayan
fido fus inventores:tipoco le devemos feguir en'dar
calidad al Chocolate:fino q conforme a lagrealmen
te le conocemos,aung aya {ido inventado comobebi
da,le hemosde reputar por comida;i entender g {ies
fuftéto,porfuftentole ufaron fus mifmos inventores.
Confirmafe efta refolucionrcon una fingularinfta -
c.la;1 muy propiadela materia,i es;que quando conce
damos todoel argumento contrario,i que los Indios
tuvieron el Chocolate por eflencial bebida,i que pu-
dieramos fin mas efpeculacion admitirle conefta ca-
lidad: hallaremos que los mi{mos Indios que le inven
taroni ufaronyle hallaronpor de tanto fuftento,que
no leufaron,ni bebieron enlos dias de fusayunos.En
tre fus idolatrias i barbaros ritosmuchas naciones Gé
tilicas hanufado el ayuno-, abfteniendofe en. el no
folo de comidas de mucha f{ufticia, fino de bebidas
qlo tueflens De los naturales dela Provincia i Reyno
de Tibet,q{e tienepor el Catayosefcrive el P.Manuel
dela Vega,c qlos Lamas,que fon fus Sacerdetes,en
unayuno q hazen;i le llaman N bu#ia,folo- comenuna
vezal dia,i no beben el Cha,Chia,0Cia,quees labebi
dade qmas guftan i ufan.Efta fe haze del cumodeuna
yerva,que la da el nabre,i {e bebe caliente entre los
Tibetes,como tabien entre los Chinos,i lapones,de
que es Autord el queen lengua Franccfa.cipcrivin los

Principados del Mundo.Mejor lo declaran donFran
cifco de HerreraMaldonado,t ¢lP. Nicolas Tricaule,e
que
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uedice fe haze efta bebidade las hojas de cierto ar-
bol,q {ecas al Sol,por el Veranofe firven dellas todo
elao,conficionando un cocimientomordaz i picite
en eftremo,fanoiregalado,elqual beben caliente,o ti
bio,1 nofolo cnla mefa,ino queen las vifizas lo dan
muchas vezes por el mayor regalo. Lupercio Leonar
do deArgenfola® diceqeflo es licor que diftilala
yerva Chia,idefte feabftienen los Tibetes en fusasy
nos. Tambien los tenid los Indios del Perudos vezes
alano q llamavan Caci aluno,ial otro Hatuncaciq fig
nifica grande ayuno:ienefte folo comianmaiz crude,
q era fu pan,i bebian agua fimple,i no Chicha, Api, ni
otrade Iﬁs bebidas,que eranmuchas,como diremos,®
fegtilo afirmael IncaGarcilafio dela Vega: ¢ i es cier
to queni la Chia,ni la Chicha es de tanta fuftancia,co
mo ¢l Chocolate.Pero aun mas en particular , halla-
mos que los Indios de NuevaEfpana,inventores d{-
ta bebida en fu gentilidad tenian ayunos,i no laufavi
cn ellos. Antonjo de Herrera d dice que quando ayu-
navan no bebian vino,del fuyo que llaman. Pulque;i
en otro lugar, © que no comianni bebian fino pande
maizimicl crudadeMaguey,fin otra cofaalguna:con
que excluye el Chocolate,de q trata endiferétes par
tes.F.lud de Torquemada, £ q en el ayuno dela fiefa

que liamavan Que=tzalcobuatly i era de ochenta dias ¢6 -

tinuos,no comid cada diamas de una tortilla de maiz,
ni bebid mas de cierta citidad de agua,F. Toribio de
Motolinia,s q paflava fus ayunos con unatortilla de
maiz de dos ongas,iuna vez de Atole,fin provar miel

ni fruta,ni dulce,ni otro manjar alguno: lo qual tam-

bien infinua el P.Jofefde Acofta, h i todos excluyen
el Chocolate.Luego fi los Indids inventores defta be
bida en fus ayunos barbaros fin forma,ley,ni merito,

no la ufavan,ni permitian,teniendola por-de mucho.
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QVEsT. Der CECCOLATE

fiflento:menos la devemos ufat nofotros, que en Jos
ayunos de la Iglefia tenemos loquz en aquellos fal*
tava.Conque no folo parece queda fatistechoel fun
damento,fino que fe viene a retorcer,i conmas tuer-
ca contra la opinionprimera que le alega.

" Provada la mayor del argumento, para.la-menor
adviertoyque fos Indies folo bebianel Cacao moli-
do en aguy, ilomas que le: echavan,eraalguna poca
miel de Maguey,como queda dicho, 2 ilo afirma ex+
preflamente Francifco Lopez de Gomata, ! i en efta
forma le comencardaufar los Efpanoles,rcomécoa
originarfe la duda,fi quebratava,ono el ayuno : lue-
go le fueron anaciendo infinitas cofasde regalo,i gul-
to,como lo podera E.Aguftin de Avila Padilla, ¢ ito

das comeftibles,i de mucha fuftancia. Aquel principio-

qel Filofofod enfena,i nuzftro Derecho© admite quz
Propter quod vnii quoddqy tale Grillud magis,colas feis cd
diciones con ¢ le exptica Br.Graciano Montorcio, f
infinua muybieny(fiefta bebida tenia fu elsécia,no err
el agua,iino enos materiales con ¢ {e coficiona,i por
etlos {ervia de fuft€to,i aora fon muchos mas,q exce-
dera la caltidad.de bebida,noyaenlo qantes , finoem:
todo loahadide,q es el propter guod.Tha fidode modo -
q.cafl ha mudadoel Chocolate la forma ¢co la nueva
fufticia.El Doltor Jui de Barrios 8§ q elcrivio elano-
de 1609.noponce al Chacolate mas de feis ingredien
es,ianeftos tuvo por anadidos,fus palabras {on. Dige

t ol ™) ® o .
Chosolate, oles. pues, g es mensfler confiderar § al principio, § ofta bebida fe.

empeco a wfaryfe baziade menos fimplesyi cofas§ el dia de oy~

Je bazeporg los Indios antguns de Guatimalano echavi en

ello queoyyz echa. i no es de maravillar.porque enlas comi-
dasyt bebidasyi cofas compucflas el tiempolas wa perficio
nando bafta darles- ¢} punto de falud iguffo. que oy:
#ime « 1 defpues que f& yfy en Efpana ay quien

G le

= i —
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fe manda hazer con euevos,leche de almédras,iotros
ingredientes tan fufticiales,que fi oy fe declarara que
finellos erael Chocolate bebida,i no quebrantava cl
ayuno,a pocos anos Ie dudarajfilo erasle quebranta-
va con eilos:1 permitido lo m2s, no fucramucho cue
la coftitbredel regalo,deleyte,i apetito quifieraintro-
ducir lo q parece menos.Siconloanadido, alsienla
fulticia,como en la forma no tuc mayor la duda,i ca-
da dia fe van anadiendo cofas nuevas a efta bebidati-
pococrecera el eflcrupule. Dl ovis emengétibus negotifs
#ova convenit ady: beve remedia,dic? los Derechos .2 Si

como los Indios ufaré elChocolate,tuvo duda laquef

‘tion,ilo anadido es todo comeftible;ya efta reluelra,
No por lo que entonces era, fino por lo que oy es.
Qualem te invenioytalem te iudico, b ; :

No parece ya cola dudable qelChoeolate quebrire
el ayuno fegun la forma qtiene el § [z ufa. Dudole al
principio,i hafé cétinvado i edtinuard mienttas no fe
tuuiere por refuelto. Modica trigréfiio d veritate difie-
detibus(dice Ariftotelesc g lgoe decies mitliesmuaior. 1
dalarazé ellilofofe,fimdadolacn q elprinzipio delas
cofas es mas enlavirtud g enla magnitud,porlo qual
lo qalprincipio espoco,vien: defpues a fer mucho, (o
lo poraver comécado,q es el fentido de aquel brocar
dico tan vulgar,dimidiii fastiyqus bene seepit habet,d q en
folo dar principioauna cofa parece g efta hechalama
yor parte delld.Budofe fi el Chocolate quebrantava
el ayuno,no huvoninuno @ con eftudio 1 fundaméro
defembolviefle,i refolviefiz [aduda, anadieronfle na
teriales por fifolos baftantes a canfarla:altero la for
made la bebida,como fe ha dicho,i en virtud d= ayer
fe dudadoal principio,fe'duda hafta ao-a. En q veni-
mos a cocluir qfilas Indios fus invétores lotuvieron
por uiero,i e abftuvierd del enfius ayunos:y losEfsa

Cs noles
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deur. caly I+f}
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Qvnsr. DerL CHOCOLATE

6l es le anadieron tantas cofas,ni puede fer eflencial
bebida,ni dexar de quebrantar elayuno jecieliaftico.
FVNDAMENTO SEGVNDO.,

El Chocolate es bebida accidentalmente, i ¢ffencialmente 1
es comidayi afi le [upone la queflionsi le nfan en todas las
Indias yi en Efpaitayile bebenpor fuftenio i regalo yino
como ¢l agua,alox ayni ivas bebidas. Luego ni lo €5 en la

Juflanciasni [¢ pucde ufar en dias deayuno,

Que aya cofas que tengan de potables folo loacci- 5,
dental,no necefsita prueva. Que {1 bien el agua no es
ai puede fer accidente,eslo al parecer, refpeto de las
cofas con que {e mezcla. Mejor fe fignifica con lla-
marla accefloria,que como fiendolo hade feguir la na
turaleza del principal, 2 no fe confidera mas quefi
fuera accidente.Que lo pueda fer enel Chocolate,no
fe duda,porque {i enuna bebidade bizcoches,ootro
manjar.deshechos en agua;efiano fe_confidera, fino

el manjar,0 biz cochos que con ella fe paflanyi refpe-
to dellos es efta bebida comeftible por eflencta,i aun
b Patud e, Que liquida quelyranta el ayuno; como es refolucion {
1f.queatecon comun de Paluclano, b Azor,Villalobos, Fagundez,i
clules-Azorome otros que eftos «legan:bien e figue que: puede fer el
Villalobon sum. Gl0cOlate defta calidad,fienel concurre lo queen
t:aft. 27, d'fiel. Las bebidas que L tienen, ,
pon 2 Laznd. De la pofsibilisdad pafso ala necefidad ;11 ‘puede
CEUTEEE for bebida accide ntalmente, provare que lo es,fi pro-
vare gue eflenciiimente es comida, porque {1 bien el
fer potable 1comeflible una cofa, no.fon ealidades
contrarias,i quando lo fean,pueden concurrir en dife
rente grado,como lo calido i frioyi lo humido ifeco;
enun mifmo grado, i por eflencia ninguna: comida
puede {er bebida,nial contrario. Que el Chocolase
fca comcltibleantes que {e deshaga en el agua,es lla- ;
no.Que defpues de liquido tenga en {i las mifmas par
tes

e
a C:p-::.:ctﬂ-ﬂml
de regaiur.in e
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tes queantes tenia,no virtuales, fino reales i verda-
deras;no fc puede negar.%e elagua no le mude la
Ahftancia por noaver infufion, exprefsion yni dift11-
'cion;ni quedar defpojo ninguno de la materiacorpo-
reai com:ftible es cierta.Que efta materia no e li-
quidable intrinfecamente,fino mediante la trituracio-
i divifion en partes tan meniidas que je puedan paflar
en el agua fin fentir,es evidente,pues fe pueden fepa-
rar i diftinguir con muy moderada diligencia.Que ¢o
eftascalidadesii circunflancias aya bebida es impof- 2 %atin L. pac-e
fiblesluego alfufficienti partitim enumerations,queesar ;¢ fnue
gumento valido, * {e prueva que el Chocolate es por
accidente bebida,i por eflencia comida,i afsiprocede
el fundamento contrario en folo la -aparencia,feme-
janca,icercaniaque el Chocolatetiene afer bebida, ¢ Arits Mera-
que como, fimilitudo,c propinquitas casfa ¢ff deceptio- phylitexiags
nis,{egun doctrina del Filofofo, b esi facil mientras la gy e 1
efpeculacion fio penetralo interior, a la qual parece Deverb. fig. 1.6
dirigio lo que en otra lugardixo, ¢ ‘quenanomne quod "3 1a 2o
apparet,verum eft,enganarfe la con fideracion con lo ye.. i i) rcg?ff,ﬂ
apirente;porque aliud eff effé taleyal ixd haberi loco talis, tiesn.;.C.de he
¢ Icomo para que el Chocolatc: no quebrante ¢l r¢hvftice
ayuno,no bafta que parezeabebid:y,fino que Inhade oy ontim pace.
fer por eflencia 1 fuftancia,i es efta calidad la en que inLinillaRiputa
confifte la refolucion de la duda,ila que fe deve pro- tonecod. cit.&
vdr iverificar, © primero ¢iie e procedaa fu determi- ) .3 Versy,
nacio,fegun lo tiene difpuefto’el Ierecho; f 1 eftani £ Leeivs quiyverf,
{e verifica,ni fe prueva,fino antes |a cotraria: fighefe Meniafhficer,
q por eftafe hade hazer el juicio,i d eterminar la duda, EELI:-E ﬁ:.wfnfﬁ'
n-Le a®, cimno.
Singular doctrina,i baflante arefolverlaenloprin. Gomez..variar,

C-:vr}+{.}. &::‘lr{'

# C;IP‘.ﬂ es ladeldolto P.Eftevan Fasundez en fo que 7
efc 3

b Arift.,, Phyf.
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QuisT. DEL CHOCOLATE 4

dan do, deque el Chocolate es comida iquebrans 1
ta el ayuno,que {in nombrarle fe d=claro, i poniendo
las calidades refolvio la queliion.Quamvis enim(dizz)
Ominis poitsyqui in cibuim pariter fumituryin die ieirngj fit
probibitus | qualia funt quadam pocula , quibus'eff cibus
permiiusy O que precipue vdriunt o vt ivfcula o que
lac wel Jaccharvryvel ova o wel favinam admiatam ba-
a Vagnnd. d.lib, bent sattamen winnm non off probibitum. 1 repitiendole,
nesnass diceen otro lugar, 2 aun mas en terminos. Noz off 4-
men negandum cffe probibitum in dis iciung potuny qui in
ciburz pariter fumitvr: gualia funt cuaedam pocula yqui=
bus ¢ff cibus aamixtusy@- qua potijsimum nutviant , o
ad mutriendum ordinaninr. Yo jzgo queefle Autor
eneftas palabras,i en las primeras habld del Chocos
late,pucsya quando efcrivio fe comencava aufar en
Elpana:ique cuerdamente por no hallarfe tan ente-
rado de fus calidades,come le parecio que conve-
nia,para refolverlo enelpecie,pallo enfilencio el na
bre propio,contentandofe condeclararle por palas i
bras equipolentes , fegun las calidades principales |
que en clta bebida conocioyque fon facadas de dotri
nas comunes dePaludano,Rofela, Tabiena,i otras fi
mas,que feaplicantan ajultadaméte al Chocolate,co.
mo e puzde ver ¢n la explicacion de fus claululas.
Bebele enxicaras,fegun lo mas ordinario, que pa- g

g e

L

r2 folo efte minifkerio,t no para otro fe embian i traé
de Nucyy Efpaiiaci a falea dellas firvenlos cocosde
Ia India Orictal,porque en oro,plata,vidro.ni barro
dicen quz no riene tanto gufto:raliiaundefte accidé
re pufo clantula diciendo, fim: quedam pocula, queno
es aplicablz a otra bebida,puss no la ufamos,nilaco
nocemos quetenga las calidades que luego exprefia,
1fe hn:':,;} ¢hvalos fino el Chocolarte. .
Quz fea fulento fe prucva con la experiencia i c6- 6
felsion |

B
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fefsion de quantos le ufan,o fizanefla opinion, d no

la figan,que ninguno lo niega,ni uede,tquefea bebi
daicomidasesfingular lugar el de Pedro Martirde

Angleria, 2 que dcicrivicpdnha masde ciento { vein- e Petr. Marrgt.
te anos(tanto haque efcrivio Jel modo con que fe ha- i
ze efla bebida fria,concluye . Spumam eam quafi pin-

Grilatis efcamy Hifpanes natam appellat quam cibi ¢
potus babere vim pradicant.Y ¢l DoClor Barrio. b avié
dodicho le mucho que fe ufa en la Nueva Ef 'fmﬁa ef~
ta bebida da por razon;pues fola ells Juple el almuercoji
algrras oiras ccprdas,porque com ellani e mienefier pany
carvic ymi belica i cnam momento effa becha,i Sfacona-
da,lo qual 7o [e balla en las demas comidas y Tuan de
Laet < aviencotratado de lasdiferencias defla be-
bida,concluyecen decit. Deguaboc tantum dicemns, € loon. deLig:
quod praclare nutriatyl aisile quadra bien;gus in cibus  “**>

pariter fumitur. LS AT |

Sucompoficioniforma bié declarada quada,i que

lo principal es todo comeflibleé, Cacao,ilos demas in

gredientes referidos, 4 que con fumifma eflenciaica:

hdadfe beben rebueltos enagua, Hablando Fr.Juan

de Torquemada¢ del Cacao,dice quie.csuna fruta feca 9 59pTa Prelad, .
amancrace almendrasyque tambien les firve de moneda(a e

los Indios )i efta fe bebe molida yrebucltaen avyano def- e Torquem.didy,
hecha niexprimidafino la mifmafruta i materialesen €3

fu mitmo fer de comeflibles,firviédoles el aguade ve

hiculo,i node otra cofa,iafii es de las bebidas,yuibus

off cibus admiatus. 1 porq el agua es en ella acceflor a,i

lo princ pal céfifte enlos materiales,itodos fonde mu -

cho luftéro,es forcofo q caeedamos que fu primeraj -

effencial calidad es de comida,i fi oficio {if] entar,ai-

que feguncaria,0 accidentalmente fea bebidi quele

convenga ler deaquellas,gae potifiimun: nutrizme.

8  Elmodomasordinario erque fc ufa es caliéte. Sus.

mejor,

b Barrios lib.d2)
Chosolate,fol. g
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QvesT, DEL CHOCOLATE

mejores i mas neceflarios materiales agucar,i harinas
de diferentes frutas,raizes,flores,i aromas, todo jun-
to i confeccionado con fuggo quando fe muelei haze
pafta;i con fuego quando {e difpone 1 prepara para be
bzrio;pues queletalta parafer,ut iufeula , que faccha-
rum vel farinam admixtam babent ! Demas de lo que
adelante @ diremos queay de diferencia entre el Cho
colate caliente, el frio,.

El intento i fin con que fe bebe i ufa,nojes medici-
nal,porque fien algunos lo fuere,en eftos,fiendo enla
cantidad que fu indifpoficion pidiere , no militara la
duda,porque o {ea bebida,o fea comida el medicamé-
to,no quebranta el ayuno,como es conclufion recebi
da de fanto Tomas,Cayetano,Gabriel,Silveftre, Na
yarro, itodos los Sumiftas,con la declaracion del
Abulenfe, © quslamedicina endia de ayuno fe ha de
ufar,o pararemedio de enfermedad exiftente,0 para
prevencion delaque con caufa provable fe teme ;1
fiendo de otro modo,es en fraude del precepto.Pero
en los demas no podra el Chocolate fer medicinal,ni

como tal fe podra beber, 1 afsi {e fatisface a losque -

anaden(como refiereel Doétor Cardenasd f que el
Chocolate que no lleva Arole,no quebrata el ayuno,
Puss fiendo el Atoleuno de fus ingredientes; i efte ,1
los demas comeftibles ,ni fu falta Ie haze mas,ni {u
exiftencia menos potable, porque nunca es bebida.
Tampoczo {e dirigeaquitar la fed , porque fi bien el
que {¢ ufa frio,tienc efte por fecundario efeto , como:

diremos;el caliente de ningun modo ¢s aplicable a .

eto,porqueno tiempla la {ed,antes la fuele aumétar,
Nifz ufa pot vicio,i regalo,que aunque en muchos
lodeve fer,para quefolo fe entienda efta calidad en
una cofia,no ha detener otra que aproveche al cuerpo
en perjuicio del ayunoycomo fon ¢l Tabaco ¢n humo

| ien




SOBRE EL AvyvNO.P.ILF.II. 2,

i enpolvo,el vino,i ottas bebidas que llegan a em.
briagar,que es en lo que confifte el vicio , o pecado.
Pero el Chocolate,nies humo,ni polvo , ni embria-
ga,niesfoloregalo,pues fuftentasluego nies efte el
fin con que fe bebe,nt Jo puede fer.T odo lo que co-
memos,1 bebemos es conuno deftos cres fines,o con
el quarto,que es para {uftentarnos.El Chocolate i (=
tonia por medicina,ni por bebidacotralafea,nipor
folovicio i regalo,como queda dicho; lnego tomafe
por {uflento i nutricion del cucrpo , que quando de-
mas defto tenga el {er viciofo iregalado, templar al-
go lafed,o conle rvar la falud,como’ efetos {ecunda-
rios,i que no efcufanel precepto del ayuno , por el
principal paraque feufa,le viene bien la calidad, &
ad nutriendum ordinantur.Bartolome Marradon, aun-
que trato del Chocolate,no toco efta queftion ;pero
acabar¢ efte fundamento con referir las cofas a que le
compara,para que fe veafile tuvo por comeftible , &
por pﬂtﬂbiC.E# quanto al ufoyi coffumbre qgue fetiene def-
ta bebidayo manjar ( dice efle Medico de Marchena)
tomandolo por las maranas con unos marquefotes , o biz-
cochosyeomo [é. baze en Efpaiia un bormiguillo de avellanas,
almendrasye[peciasyi yemas de guevos, cabinas de Semillas,
almidomslexixapara los acalenturados atenvados,que ba-
Zen de bavina de cevada i acucaryno es contra razon , antes
Jeria conveniente. Luego no fe puede negar que fea co-
mida, 1 fuftento. 3

FVNDAMENTO TERCERO.

"El Chocolate no es bebida fimpleni natural cong o] agua,
ni compucefta como el vinosaloxa y cerveza , fidra yni otras
que fe bazen por diftilacionyexprefsion,o infufion de cofas
comtfiblesyi materiales y i [¢ convierten en effengalment e

| it
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QuesT. DEL CHOCOLATE

potables.Es bebida por comixtionde potable i com:ftibley
fin infufion,e pre/sionyni difiil acion que mude eftas caltda
des.Donde permmzee la de comeftible esla principal 43 la

-que fe atiends para calificar 13 ¢ffencia 5 refpeto del ayuno.

Lucoa ol Chacolate la tiene de comidayi le quebranta,aungue
[eenndariam:nte fea bebida, ;

Eitz argum:nto es el que mas dilatadamente pre-
tendo provar,i explicaryi en el todas las bebidas de
quche podido alcancar noticia. Afsi por exornar ¢
ellas lamateria que (e trata,como por fer neceflarias

para fuinteligencia,i para fatisfacer alos c{m‘: por los

-exe nplares dealgunas,fin efpecular fus calidades, ni

ajultarlas,como coavienc a las del Chocolate fearro
jan a determinar qu2 no quebranta el ayuno , pues el
vino quz fuftenta,laaloxa que lleva fus mi{fmos ma-
teriales,i otras bebidas fomejantes no le quebrantan.
Efla razon,como he dicho, 2 arguye de pofsibilidad,
pucs fuera polsible que el Chocolate no quebranta-
ra clayuns,comono le quebrantan otras bebidas a
tener fus calidades.Pero fi eftasle faltd,como fe pro
vari:i piraadequar ladifpoficion es neceflario ade-
quar primero la razon, b 1 que donde efta faltatalte a.
quzlla,no le puede conventr lo que a las demas bebi-
das,que fealegan les convienssfino lo que aotrasen
qu: concuree lo que en el Chocolate, 1{in embargo
de fer alavifta potables,gnzbrantan el ayuno,como
{= vera,dexando defvanzcido 1 fin fuerca el funda-
mentoque en efto haze la opinion contraria.

Para efto fupongo quetodas las plantas ifrutos
que fatierra produse icria,como nacen , crecen, | fe
{aftentancon ¢l calor i hbumzdad,que es el almavege-
tariva,l stres patenclasde generacton , awmenta-
cion,i fuligntacion,que por laraiz e les comunica:el

calor aunqueen mayor 0 menor grado esuno ﬁé'pcﬁ,
icite
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i eftzcanfaenla humidad quzle firve como de fan-
g,fegun lo dixo Plinio, 2 varios accidentesi calida-
ﬁrcs,ds que refulta enlas frutas, i frutos , 1 en los mif-
mos troncos i hojas la variedad que mueftran en el
olor;colar;ifabor,cantidad,i forma,como adviertzn
Vitruvioyi Antonio Galatino.? Elarte que en todo
{e haintroducidod hallado mrodos c6 que deleytar el
gufto,i folicitar el regalo,reconociendo en las plan-
tas i frutos habil el humido radical que las fuftenta,pa
rapadlerle facar i dividirdz la materia corporea,que
alimenta,loha coaleguido deftilandolas, ex primicn-
dolas,moliendolas,o lavandolas,i dellas ha hecho va.
rias bebidas de diferentes calidades,i para diferen:
tes cfetos.La Medicina tambien con particular inten

to dirigido ala confervacionde la falud,faco por ef--

tos 1 otros medossinfinidad de licores , aguas, i
olios,no excluyendofe el Cacao,del ‘qual defpues de

toftado i molido,como hemos dicho ¢ poniendo fur

maila a fuego lentoenvafo acomodado, fale encima
un licor mantecfo i grafo,de buen gufto,1 medici-
nal para inflamaciones, quemaduras, empollas de
virucls 1 farampion,‘erifipula, labies , i manos que
con viéntoo frio {e abrenymaldé encias, i otros fue-
gos {emejantes,i aun las mugeres le ufan para la tez-
del rofiro . - Deitos olios,azeytes , i licores eftandle-
nas las boticas, i de agnas 1 vinos las- botillerias,
fin que de ninguno fe pueda decir,quetiene en fi la
materia corporea de que {efaca;ni que bebiendole fe
coma , nibeba la fruta,ﬂor,npl; na, de que {e haze,
{ino la effencia,la calidad,i el gufto della,como fe ve~
raenalgunos vinos,ibebidas de que Iuego tratare-
mos. i
De todas eftas aguas,o vinos,cumos,cliosyazeytes,
i demas licores queel arte ha inventado , fe puede
T OaAr
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QuEsT.DEL CMOCOLATE

dar diftincion iregla en la queftion delayuno,que los
comprehenda caliﬁquc.&u_e o fon meramentc me-
dicinales,i deflos no fetrata,porque,o quebranten,d
no,fc puedenufar en dias de ayuno como tales:d fon
mixtos que puedenfervir de medicina,i de gufto.lef-
tos o f¢ puedenbeber,i fe beben,moralmente hablan
do,como las aguas,vinos,i cumos;0 no e pucden be-
ber,como los azeites i 0lios.S1no fe pueden beber fe
gun el ufo ordinario,no milita en ellos laduda. Si fe
pueden beber,o es por medicina,® por-gufto. Si por
medicina, conforme a lo que hemos dicho, 2 no que-
brantan el ayuno.Si por gufto,entonces entra la duda
del ayuno,i {e hade atender fuforma 1 calidad, i para
faberla,o fe hazen por diftilacion,o por exprefsion;o
por infufion i coccion,o-por comixtion. Si por difti-
lacion,fon cflenciacialmente potables.Si por expref*
fion fimple,feran ¢umos;ipor la mayor ‘parte pota-
bles,aunque algunos comeftibles,ife avra de colegir
fu calidag por{us efetos. Si por infufion,en que aya

corrupcion,i converfion, ciue dexendefpojo,t afsien

to,{eran cafi fiempre potables.1{i por comixtion fin
dexar defpojo,cafifiempre comeftibles,como todo fe-
veracon los exemplos de cada efpecie deftas qua-
tro. '

Sobre todos eftos licores cae otra diftincion,faca-
da i deducida del motivo i caufg que los Sumiftas ha-

llan aver tenido nueftra madre la Iglefia para fundar

elayuno en la prohibicion de la comida,ino enlade
la bebida,o en ambas cofas,fiendo afsi, que{i bien la.
hambre mata mas que la {ed,eftafatiga mas: afsi efta
refucltoque da mayor gufto al fediento el beber,que
al hambriento el comer,como confta de Macrobio.b
Para cuya'declaracion fe advierte,que el cuérpo hu.
mano confta dequatro calidades ,en que eftan los’

qua-
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uatto elementos de que fe compone. Enfeinalo-la

ilofofia natural,i reconocelo nueftro Derecho,
Quia guatuor funt bumores in corporeyqui confiant ex qua-
tuor elementisydixo el Papa Inocencio Tercero,ime-
jor enotro lugar.b Caum autem ad compofitionem buma-
ni corporis quatuor clementa concurrant, videlicet terra,
aqua,acry € ignis’. @) ad vegetationem eigfdem corporis
quaruor bumores illis confimiles conveniant,videlicet fan--
Luisycholeraspblegmay - melancholia. 1 aunque la Glofla
diga ¢ que efto pertenece mas a Filofofos,quea Turif-
tas, Acurfio ¢ {e valiodefta divifion; haziendo la que-
hemos.menefter de los humores,en calidoi humedo;.
frio i feco.1 aunque encla concordiade todos confifte-
la falud,enlo calido eftala vida,i del dixo-Seneca, ©

qui mecunzo; itw* ymecum moritar; porque afsi-la acaba.
f1es poco,comola confume fies mucho :i por effo la-

difinio Ariftoteles, £ vitaeff permanfio anime vegetan-
tis c.malido.Para fuftentar efte calor enel gradocon
veniente,le afsiften los otros tres humores,o elemen:
tos.Porque no feacabe,le da materia latierra cn los
manjares con que le ceba i fuftenta,que tienen parte
de fuegosno porque lo feansfino porque comola lena
fin fer calida,por dar materia al fuego material.enque
prenda le fuftentai crece;afsiloque fe come por mi
niftrar materiaal calor naturaldel cuerpo,Je conferva
1aumenta,firviendole de afsiento,que llamamos hu-
medo radical. Preguntan los Filofofos,fi con fuma di
ligencia fe pudiera reparar i fuftentar efte humedo,en
que cunﬁiﬁ: el calor,fi futra'ﬂl hombre eterno? I
refponden,que no;porque fi bien la facultad del al-
ma,que informa el cuerpo,es fiempre una, el inftru-
mento,quc ¢s efte calor natural,con el ufo fe entorpe
ceiafloxa,iviene a quedar tan debil, que pierde la
actividad,ife le extingue la potencia. Porque como
cs
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QvEsT. DEL CHOCOLATE

esagente obra itrabaja, ienla mifma accion padece;
por loqual es neceflario que cada dia tenga menos
tuerca,i mas flaca operacion,i que afsivaya ¢aminan

do a fi fin;o fea confmmiendofe el humedo radical,

por folo cl calor natural,o'con elauxilio del ayre 2ams

biente que le feca i dinnnuye,como difputa la Medi-
o Cardan Fh.r. CiDdyfegun Geronimo Cardana. @ Pero porqueave-
comradicomed-c. zes crece demafiado,i con fu fuego gafta no {olo lo
tradhlscontraite gavvaflre de los manjares , finolo que ya.convertido
dellos en humedo radical conferva los efpiritus ani-
males,i vitales;i faltando lo humedo 1 frio, prevale-
ciendo Jo calido i feco,fe acabara lavida,entranaté-
plar efle excefloel ayre,i agua,eftaconlo frioy hume
do dela bebidajaquel con lo humedo 1 frio desla refpi

racion.
efla dotrina fe figue quela comida fuftentael ca-
lor,ilabebidale tiemplai modera,fiendo ambas ne-
ceflarias;pero en primer grado la comida,de caya pri-
vacion no ay habito que efeufe , como puede efcufar
sealRotett, delabebidacome conftadelo querefiere Celio Ro-
25 letaor q.c.3; diginio. i lo que de los Indios Chichimecos de
1}2‘::31-; nac-hi- Nyeva Efpana pondera bienel Doctor kuan de Car-
e denas, © gue le fultentan (in beber. Idefta controver-
cDoft. Carden. fia,1 pelca continua,queen ¢lcuerpo tiencn los ele-
Libjece7e mentos,i por ellos loshumores que Caﬂ_fﬂﬂ: nace el
apetito fenfitivo,noen ?umto a fu fer intrinfeco i

-

formal,fino en quanto a {us operaciones i efetos. De
d Aol Ere. lasdos porcienes enque Ariftoteles 9 por doltrina
de Platon¢ fu Maeftre,dividio el almaen el hombre,

S e launa es la fuiperior i capaz de razon,gue por efio fe
ks Jlama racional, 0 inteleGivaslaotra esla infertor , 1
no capazderazon.l eftafe divide en animal, o fenfi-

tiva,que {c puede fujetar ala principal i fuperior : 1

epnatural o vegetativa,que de ningun modo gbe-

ece

i e .
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decealarazonynia la porcion faperioni fizuc el gra-
do del alma vegetante,como laotra el de la fenciete.
En la porcion fuperior efta la facultad cognofcitiva,

ue es el entédimiento, i laapeatitiva,q es la volutad.

n lainferior eft1 lafacultad apreheniiva,que llami
el fentido,i en efta que fedivide enotras,es launa el
apetito {enfitivo,0 animal,ilaotracl natural:o fudif-
tincion fea real,o formal,eftos fe incitan con la hibre
i la fed,d la nituraleza difu'c en los animales,para g
con el fentimientoque eanfan,bulquen la comida, 1
la babida. Eftos apetitos annque ambos {e dirigen a
un fin,qu: es la cornifervacion delcuerpo, los medios
fon difzrentes;porqueel originado de la hambre,co-
mo es caufado de lo frio i humedo;que es falta de ca-
lot i fobra dehumedad;pide feco, i calide.El origina-
do de 1a fed,pide humedo i frio,porque-nace deabun
dar o calido i feco, *- Porlo qual la hambre pidemi
jares,q exceden en lo feco ilo calidosla fed bebidas,
que exceden en lo frio tle humedo, aunque tambien
Tas bebi las,i los manjares participande las dos cali-
dades reftances,en grado mas remifio.

‘7 Lalglefiaenel ayuno,d para reparar la culpa,o pa
radifponer la gracia,folo pretende mortificar ienfla
quecer los cuerpos;para que menos llevadas de fus
afectos,queden mas libres las almas,i afsi no nos pro
Jhibe la bebida,que no fuftenta el cuerpo,i tiempla el

L]

exceflo defu calor natural,paraque no nos confumai
acabejfino lacomida como caufa inmediata de las
fuercas i vigor.E# robur non erat in coyqitia non comeds-
pat pan tota die illaxdice laEfcriturab fagradadclRey " bLb 1R equm
Saul,q por falta de comida,node bebida,eftavadebil i ik
flaco. En aquellosquarétadias naturales queCrifto S,
N.ayundhe reparado,que {iédo verdadCatolica gno
comio,ni bebio,pues lafigura tuvo eftas circaftancias
D en
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QvEsT. DEL CHOCOLATE

en Moyfes,gue aviendo eftado con Dios en el mon-
te otros quatenta dias,dice el EfpirituSanto,a Fuit er
20 ibi cii Domino quiadraginta dies,b: quadragintanoéies,
pané non comedit @ aquamnon bibit, los Ew.-ang_-:l}_ﬁas
folo expreflan,que en todo efte t1€po no comio,1no
dicen g no bebio:ScLucasy® Etnihil manducavit indie
bits ilitsycbe cifHmatis illis efurijt.1 S.Mateo y € Et poflea
efurijt.En que folo declaran g tuvo hibre,t noq tuvo
{ed.Taun la permifsion/que elDemoniotuvo paraten -
tarle fue confola comida,no conbebida, pues le dio
piedras que convirticfle en pan,i nocofaq covirtief-
{e enagua,ni envino.lcomo en las divinas: Letras, ¢
mas enacciones de Crifto S:N.no ay filaba,ni circiif-
tancia {in mifterio,fe puede entender,que el paflar en
filencio los Evageliftas la fed de aquel ayuno,fue por
que los nueftros no la tuvieflen'por precepto.Que co -
mo aviade fer el exéplar de nueftra Quarefma,como
lodi¢enlosSantos;d lo explicanlos Expofitores, © i
lo expreffiel Derecho; f iforma:de los:demas . ayu-
nos de la Igfefia Catolicadiferente delaHebreayque
parece g utava en los fuyos mas rigor prohibiédo la
beLida,nofe declaro averfe abftenido Crifto ‘della,
pornoobligarnos alo mifmo.De q fe {igue;quefiédo
el ayuno para enflaquecernos,i mortificarnos,no pa-
ra confumirnos,niacabarnos,q por efto no pafla de
un dia,ni fe apruevael fer de dos,0 mas, b razon tan-
fuerte,q por ella dice Iuan Selecto | g fe pueden pro
hibir los ayunos que [lamamos d#/ tra/pa/fe,q €s no co
mer defle el Iuzves fanto amedio dia hafta el Sabado
a la mifina hora. Cuinfinodi(iciunia) Deas won approbat,
qui ut witie moricoganturynon aute ut natura difliloatur,
valt off: ieinmandiiydice efte Autor: de los dosapetitos
co qlanaturaleza nos fuftentayfolo nos caftiga lalgle
fizen ¢l q paraefto es baftate,ialsi ngs prohibe laco
mida,1 nos permite fa bebida, T e




SoBRE EL AvyvNO.P.ILEIIL. 26
. g Concluyamos efla parte con la razon fundamen-
7 talifilofolica (icada,como dicenya priori de no que-
brantar{e el ayuno ¢o la bebida;quees no fer efta fuf-
tentodel cuerpo:lo qual fe prueva con g Arifloteles

a dio por [iarincipm llano,i propoficion cierta iverda
dera,que el elemento no fuftenta por fer fimple,1 ne-
cefsitar el cuerpo vivienté demixtospara fualiméto,
porque efte ha de fer conforme 4 las ¢alidades deque
fe compone.Y aunque el agua,que es la bebida pro-
pia,no es elemento fimple porque participa de ayre,
i de tierra(que parece el fundamento del Doctor Luis
de Matcado b para afirmarque {uftenta,en fo qual b Mereade,
no efth admitida iu fentencia;por fer contrael Filo-
{ofo, ¢ i contralo que enfeno Galeno, ¢ ifintio Sato e A plidegen
‘Tomas, ¢ comunmznté feguidos;que el aguafolo'es
un vehiculo,o conduor del alimento Jes tan proxi-
maal elemento verdadero;comoél . fuego,el ayre, 1
la tierra,que vemos,i gozamos alos otrositres. Y co- ©D-Thom in 4.

mo no ay elemento que fuftente ;no pueden faften- ,/H 54t

tar,ni fuftentan los que conocemos por tales , aun- lltg:-l epift. ad 2
que no eften,como no eftan,enfu fimple naturaleza, rint coislecis,
{ino en fus calidades. Dz que fefigue,que T enel agua
por lapoca [Partt que tiene de mixto ay algo, aun-
que no confiderable,de nutricton,con fer laque mas
{e acercaal elemento fimple,todos los liquidos jque
menos tuvieren defta cercania 1 ' mas de mixtos {e-
ran fuftento i alimento cierto , i -conocido del
Cucrpo.
9  Larazones,que lanutricion fecaufa de corrom-
perfe laforma del alimento,introduciendofe el alma
en f materia mediante la pelea que ay entre el
temperamento del cuerpoanimado , i el del mif~
mo alimento eue entra en las oficinas , que para
efto difpufo la naturaleza, hafta que vencido efte
| D2 que

a Ajiftets

d Galen.s. de ufy
Parciuin.

K =
a8

K|
e
¥

g -' 2
e g 4,




QVEST, DEL CHCCOLATE

quzdan vencidas fus calidadzs,t fe introducen en fu -
materia las del temperamento que le vence, que fon -
tas del cuerpo viviente. De que fe. figue, que para fer
una cofa nutritiva es neceflario que no {olo padezca
alteracion fenfible ,fino que pueda fer vencida de
otra facultad por.accion del agente que eftuviere
mas en acto.Elagua ,como la 'mas proxima al ele-.
mento,efta mas en acto que Ja facultad nutritiva;
porque fus calidades de fria i humeda eftan en fumo
grado,i fe oponzn a efta faculrady que obra me-
diante el calor.Luzgo fiel agua efty mas en acto, 1 .:
no puede pot eflo fer vencidadela facultad nutriti- :
vast lo que nofe dexa vencer nopuede alimentar:fi-

guefe que.no puede fer. alimento, ni nutricion del i
<uerpo. .. .3

Defta razonde figue errbuenay i natural Filofofia, 10 *
que labebida que no tuviere las. calidades del agua, g

ofeacercaretantoaellas,que a prioriy i & pofteriori
fea tenida por-agua, ila que. participare, :mas que
ella’ confiderablemente de mixto,teniendo de otros
materiales mas-que del fimple 5.que la conftituye
clemento por fus calidades, no eftara mas en aéto.
Puf: el temperamento del cuerpe yfino que. podra. .
er vencida de fu facultad,i corromperfe fu forma,
mtroduciendole otraen fu materia,capaz del alma
vegetante , mediante la pelea de-los dos tempe-
ramentos , i por configuiente podra fer alimento i
utricion,

Dafta pues evidente,clara;i admitida razon fe de-
ducelaverdadera, i ciertadiftincion, que en quan-
to al aynno,ay entre todes los licores que por guf-
to uiamps. Porque fi¢lintento ,como hemos vifto,
dela Iglefia €s diminuirnos las fuercas , quitando-
nos todo aquello que inmediatamente nos Jas

pucs
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puede fuftentar, que es lo comeflible, i nutritivo,
feguirafe que en 11 calificacion de los licores he-
mos de advertivaqual de los dos apetitosde ham-
bre o fed,{e aplican.Sial dela fed,ferin bebidaselien
ciales,ino fuftento.Sialdela hambre,eflenciales co-
midas,i daran nutricion. Sia los dos, al que princi-
palmente fe aplicaren,efle les dara fa calidad. Si.a
los dos en igual grado, feran comzftibles , porque
fera forcofo queen aquel grade foftenten.ld1 anin-
guno, o feranmedicinales, ino caeran enla quef-
tion ;o feran de calidad neutra i:ambigua, 1 feran
bebidas quz no quebranten el .aywno , como en
los manjares ¢ dira , pues todo lo que de fu pro-
Eia naturaleza no fe incluye i comprehende enla pro
ibicion,quada permitido.Leftadiftincion kabla de
licores,por excluir Jo que nolo fuerc,aunque quite
lafed. Tl i
¢  Eftofupuefio,refta avetiguar , fegun las referi-
das diftinciones i reglas,que-calidad tienen las bebi-
das,que el argumento propone yi de quela epinion
primera fé vale , ide las demas que pueden caufar
duda , & fon apropofito para verificar ladel Cho-
colate i fiueflencia en quante 2 la queftion princi-
pal del ayuno ; que tendra efte d=curiofidad fingu-
lar , por no hallarfe efte numero de bebidas en o-
tra parte aplicadas a la materia "prefente , ni fin 2 Buyerl.1ib. 1y
aplicarlas: pues Laurencio Buyerlinc, * que de  Theatrivicz hu.
todo juntdtanto en fu Teatro,folo fe mARVEED, pocusy
acordodel vino,i delacerve~
ca,1 fidra.
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D los licores por Jn‘?ﬂadan,ﬁ dels
Agua delawid..

O S Licores que fe facan por. diftilacion, aunque -
pocosdellosfon contralafed, todos. tienen por

eflenciael fer potables;porcarecerde cofa corpo-
rea,vifible i material,que pueda fer;ni:fea manjar,ni
{uftento;i fialguna deftas aguasfuftenta,es por fin ta
remoto,que no fe atiende,nrcae en el predicamento
de comeftible,i afsino quebrantael ayuno:l aunque
elag ua deftilada de gallina,6 otro: manjat de carne,
no fe podrabeber endia de ayuno;efto fera por la ca
lidad virtual del manjar prohibido:que en fi tiene,t
no porquede i naturaleza dexarde fer bebida effen-

cial,fi bienconalgo de mas.fuftancia que Otras, pero -

tan acaidental que nodeatiende.:.

Alefta efpeciefe reduce el Aguade la vid , que co-
rrompidala vozllaman A‘gua:s:?a vida,y comunmé
te:Agua ardiente,por el e fetorque haze cnvel lienco,
que mojado en ellayiliegandole al fuego parece que
arde.Agua de oro por fu fingular temperamento , i
fublime. operacion:, como dice: Arnoldo . # Cie-
lode los Filolofos, porque arrebata i lleva confipo
tencialas de todos los medicamentos, como dixo
Heurnio,i mejor Gratarolo,feguido por Pedro Arti
rito,i lacobe Piperma.® Cielo humano dice Iuan de
Rupefcifa, © porque como Dios cridel cieloparala
conlervacion del Vniverfo,afsi efta agua fe inventod
paraladelas quatro calidades del cuerpo 'humano,
Quinta eflencia,porque como lo es el cielo, dice Sa-
yanorola,¢ paragovernar los elementos fin padecer

) : fus
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fus accidentes,afsies eftaaguaen nueftros cuerpos;
> como quiere Tuan Crato, * porque atrahe a fr to-
das las qnintas efienzias;o porque €s Como un quin-
to elemento,que parece no conftade los quatro que
conocemos,fegun fus fecretas calidades que ponde-
ra Fumanelo. b Heligir,que es lo mifmo que £/,
porque como explica Geronimo Cardano, © haze fe-
licesidurables los cuerposiEterea, porque con la
diftilacion circular conque {e haze,queda pura como
el ayre en la region eterea,fi feadvierte lo que della
dice Laurencio Grilo.¢ Almadél vino,por fer fuef-
piritu,fegun Savanorola. ¢ Divina, por Jas :admira-
bles operaciones que en ella fe experimentan, Lla-
ve,por ferlo derodos los fecretos de la Quimica,co-
mo largamente difcurre Piperma. £1alfinfAgua de
la vida por lo que la confervaifuftenta contantas ca
lidades como fe hallan enla que fe haze ‘conmodo i
diftilacion fublime;no enla que fe vende comunmen
te,de 1a qual dixo Pedro ‘Andres ‘Canoferio,, 8 -gue
veray Aque vite comparatayStygie paludis - @y . mortis
aque appellari deberet. Peroni una,ni otra quebranta
¢l ayuno. |
1 aunque conforme a fus calidades inombres que
por ellas tiene;parece que fuftenta el cuerpo, i con
tanta ventaja a otros licoresimanjares,quanta fc pue
de ver en los Autores alegados , 1 en otros muchos,
que dellatratan,irefiere Canonerio, b por fer liqui
da csbebida,de que fe!puede colegir que procede
mal el fundamento defta fegunda opinion, i bien <l
de la primera:fe fatisface con que ninguno de los
Autores alaban el agua ardiente por fuftento,nilo
pudiera fer de perfona alguna rIE: {ola muchos dias,
aunque pot fur calor lo fucra algunos.Los efetos que
je atribuyenno nacen de fer alimento, fino de fer
e L) & medi-
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medicamento tanaltivo i eficaz que excede atodos.
1 por los males,i enfermedades deque fana i prefoe-
va,cs confervativa delavida,no porque dedu propia
eflencia fea mas nutritiva que el vino-de que {2 haze,
ni pierda la de bebida1aguapura 1 medicinal. ; que
por eftas calidades,aunque no tiempla la fed , antes
laaum>nta,coma dice Aadres Baccio, 2 que la tie-
zpor muy danofa,eftd excluida de quebrantar el
ayuno:porque como el mifmo autor dice, no fuften-
ta,fino que calienta.l por la mifma razon no le que-
brantan las que llaman 'quintas eflencias, ni otras
aguas deftiladas, para qualguier eteto que fe ufen.
Que i bien por frias,o0 calidas,humedas,6 fecas tié-
plan,0 aumentancftas calidades enlos cuerpos , no
feaplicana ellas por ninguno de los dos apetitos na
turales delainferior porcion delalma,fino por lafa-
cultad-cognolcitivaque efta en el entendimiento,a
quien fe atribuye o que las ciencias alcangan, ila

Medicina miniftra,fin qelapetito lo pida, niabrace. .

§ Il _
Del Palque de N ueva Efpatia.

A Eftacfpeciede licores facados por diftilacionfe ¥

puedenreducirne {fololos de la mera artificial,
como fon las aguas,{ino losdela que tienealgo de na
tural. Voo deftos es el Pulque,que en lugar de vino
uaron,iunfan oy los Indios de Nueva Efpana,i de,ca-
fitoas fus Provincias.  aunque fus -E.Igriturefs nos
dan pocanoticia defta bebida, fus naturales la efti-
man tanto,que es forcofo tratar della con el funda-

meato que de otras.Sacafe deluti] i fingular arbol,
g o plag
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o .p}anta;,;;u:: cllos llamanetl,ilos Efpatoles M«
guey,por fcr cile el pombre conque primero ic cono-
‘cieron en lasisldside Barlovento. Suterma €scomo
de S adivaen pencas,i bragos, que exceden de vara i
media cadauno,ide treintai quarenta cada pie.En
medio detodas fale un tallo,que llegaa fer de quatro
i cincovaras,en que falela femilla,ifecofirve enlos
edificios,por {er mas grueflo que elbrago,iaunque
ligero,derechoji fuecteyi demucha duracion fino le
llega el agua.Defta plantafe hazen fementeras, i pla-
tioscomo de vinas.Ayla envel Pertr, peroscafi no fe
ufa dz fu bebida, como confta de Garcilaflo,don Die | |
g0 de Avalos,i el Do&or Porras, 2 i foloJabufci pa SRS It
rafacar lo quz llaman.Cabuyzy2n Tucuman Chebuary lib.s. R
i en Tietrafirms Pissaunqueeftaes de plantasimas s #viccl. av
paquenasi delicadas,pero del mifimo generoEn Ef- ¢ e
pgila. {ehalla;no fe fitraido de las Indias, mifitendra cocllugarcitade
tantos provechos,como enellas. Por {er tantos le
llama ¢l P.Iof%f de Acoftab arbol de las maravillas.l 4 Acofis 1.4
1o parece,porque del fe faca hilo para cofer,texer,i b nadelnd,
hazer fogas,como decanamo, que es la<Cabuya,i “
del texen veftidosyi fandalias,alpargates, i otras co-
fas.De las puntas de fus penicas,agujas, i clavos. D2
las pencas fe firven losque labran de pluma paraha-
zer:fus-dibums;dellas:-hazen;fapcl, ue-cada pliego
es como dos de los mueftros,de que fe facava mucho
en Tlaxcala,i corria por todala Nueua Efpaina, i fc
Hama Amatl.Sieftas pencas fon de unos Magueyes
queay mas delgados,fe hazen en conlerva,i quedan
como diacitro,que Haman Mexcali. Del tallo fe faca
madera para edificios;ies buena lenaila cenica delas’
pécas es fuerte,i para hazer lexia,iel cumo caliéte ex
Celéte remedio paraheridas,i para picaduras dé bibo
rasidel corag0 muyfinayefca.Enel fe crig a0
vellog
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vellotas,queel Doctor Porrasafirma fer muy med-

-cinales,como tambien fus hojas. -

Perotodoefto es de poca mqﬁdcraeiﬁn,; refpeto

| de lo principal,que defia plantafefaca, queesla be-

bida,dcque haze meémoria,aunque breve, Bartolome

Marradon. * Para efto defpues queefta crecida,enlo -

interior della,enmediode lamata que'fus hojas for-
man,como deun gran cardo,cortando las que baftan
parallegar al tronco fecavaunhueco capaz, de que
encel {e-vaya recogiendolo .que de las hojas corta-
das,ide todala cortadura fe va deftilando , que es
un licor como agua miel.| Defta facan cadadia mas
de media azumbrede cada Maguey,con ciertos inf-
trumentos quesparaello tienen.1 como ladiftilacion
va fiendo menos,van renovando,i ahondando la cor-
tadura haftallegara la raiz,i dexar f_f:ca_;i acabada la
planta,que fueledeftilar dos mefes,i dar. cadz unaen
ellosde feis afiete atrobas defte licor. El qual cozi-
doalfuego fe haze bebida que firve de vino, ilalla-
man Pulque.Silo cuezen mas,es arrope ;i fi mas,es
micl,no de tan buen gufto como la de abejas, pero
baftante a fuplir fu falta,i conel bebian los Indios el
Chocolate,i.oylenfanen los guifados,ies muy fano.
Aunmas cozido fe haze agucar en pan, ni tan blan-
€o,ni tan dulce como el de canas, i por aver ya mu-
chodefte,feula pocoel de Maguey. El vinode que
tambien {e hazebuen vinagre,es algo dulce i limpioa
la vifta,1 por faludable le bebenalgunos Efpanoles;
1 {e gaftatanto enla Provincia Mexicana, que paffa
cada anode treintd mil pipas,que fonmas de trezié-
tas mil arrobas.Embriaga como vino de uvas. Solia
los Indios al cozerle echarle unas raizes,que llaman
Qcpatlque (ignificayadobo de vimo,con que le dexavan

tan fuerte , que conmuy poca cantidadfe embria--

gavan
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ravan parados itres dias ,quedande tan'furiqﬁ}s ite
rribles,que {é herian i matavan; i cometian infinitas
torpezas,finacuerdo;ni juicio,i les pareciaque fe co
mian de gufanos;i que los acometian:{erpientes , ti-
gres,iotros animales feroces: tal'era la fuerca def-
ta bebidaafsi confeccionada, Por lo qual el Supre-
mo Confejo de las Indias , que- con'tanto cuydado,
folicitud,iacierto goviernaaquellas Provinetas,por
cedulas Reales que paraello- expidio’, prohibio‘» el

hazerfe vino deftasraizesyi el echarlas b enel Pul-:
ue.Y aunenuna Real cedula < que fe embio al fenor’

on Luisde Velafcosfiendo Virrey de la Nueva Ef-

pana,defpues Mar%uc‘s de Salinas,i: Prefidente dig-*
upremo'Confejo,en que'fe leen

nifsimode¢l’mifmo
cargd que procurafle remediar el dano que refaltava
alas Indias'de’otrabebida;o-efpecie de Pulque que
ufavan,fe haze relaciondella corveftas palabras.: Que
los Indios naturales della( habla de’aquellas’ Provin-
cias )rzciben notable datio en fu [alud: de cierta bebida que
ufany becha de las e[pumasyi primeramicl que fale del acu-
car quando Ja cuezenyque la compran de | os* E/patioles i
bazen conella un vinagre,que llaman Pulquey echando &
cantidad defta miel algana de agaa hirviendo i una poca
dz calyi raiz de Pulqueyi tapando defpues el vafo enquele
bazen,bierve ¢smo vino nuevo conlafucra delalegiaque
" ¢fta enlamiel dela que ‘echan al agucar para cocerley que
d@na: que ba bervido lo beben a fus convitesyi juntas , ﬁ;v;
pepatir en qae es legia fuerte disfracada con dulces que jes
abrafatodos los miembros principales del cuerpo, i que los
mata con grandifsima facilidad.

Parece imitavan los Indios alos antiguos,que pa-
ra aumentar lafuercadel vinole echavan la yerva,
que llamavan Buglofa,6 Nepentes,coma lo advier-
t¢ Profpero Rendela, ¢ i largamente Paulode la

Syes
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aSeyneinMome Syene,  en el tratado que della intituld Eomeri Ned
o penthes.] Tnan Niandro ® atribuye fuufo a les Tra-
b loan. Niand+r, cios:Defte Pulque de la NuevaEfbaha haze mencion
in Tabacolog'a, fray. Toribio de Motolinia, < i esiel que. Antoniode.

Pag-43s Herrerad llama efpecie de agua miel »i dice le ufan
cMewlin. fpiz  Jos Indios de Honduras,i de Yucatan ymez¢landole
Pejeceide ciertayerva conqu fe Em?J(tagm mucho-aunque no

3 perrers Dec.. alcangOtan particular poticia como aqui hemos da-

lib.s. .+ & b do.Tiene efta bebida el olor muy malo,, i afsi canfa

10:fede malifsimo alientaa losque Jaufan,pero es tan falu-
dable que firve deinfufion para las Furgaa_, i demas
medicamentos que fe dana beber a los enfermos. I
aunque es crafla 1 dealgun fuftento,es effencialmente
potable,i por tal efta recebidafin duda, ni contradi-
cion entoda la Nuezva Efpana,como ¢l vino de uvas,
al qual no iguala. Su-principal i unico ufo es para
templar la fed,i afsi por fu intrinfeca calidad es Lebi-
¢la,que no quebranta ¢l ayupo,

$. 111 - |

DelaSura.iOrraguadelalndia
Ovricntal,

S I Del Maguey hemos referido algunasutilidades, T

que clarte ha podido facar de'fu planta, muchas i ;

mayores {on las que ha hallado en.la Palma, que {e

cria enla India Oriental defde la cofta de la Cafre-

ria haftala China, 1 particularmente ea las islas de
Maldivar,partes en que participan de los frutos que

deflearbol fe cogen i facan.Fray Iuan Gongalez de

¢ Meadoco Utne Mendoga© la compara al Maguey, pero aventajale

da.del W D 3 . -
Mantoege 0 conexceflo.A las Filipinas ilegan naves,dice el mif-
“ mo
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aio Auttor, * que afsilos vafes:con madera iclavas aMendosacass
zon,como los arboles,xarcias,v slasscables, i quanta
carga i mercaderia llevan,el mantenimiento, 1 ma-

talotage de la gente,{in exceptuar el agua,que bebg,

todo es deftos arboles,quz es cofa admirable.Los na

turales de las Islas le Haman 2 70,1 al fruto N arel,i

efte nombre le dan tambien los Perlas,i Arabes, co- _ |
mo dice Garciade Orta.b Esel que Avicenac llama B‘::ui"q‘;;;,’flj §
Lauzial Indisi Serapiond Taralnare;losMalabares 77 1aradia. ;
gamarisial fruto Tenga.Los Malayos Niboryial arbol
T picii.Los Pormwueles Palma,pot fer efpecie della,i
al fruto Coco,por tres aguieras q tiene en la cabeea,q
parece forman unacara. Ay deftosarboles enteda la d Scrapiccia2g -
Etiopia,en laprovincia de S.Cruz del Brafil,i enTie
rrafirmesaungue eneftas dos partes folo fe firven de-

los para comer los:Cocos.Eftos fe crian en razimos,

i¢o fer cada Coco mucho mayor qla cabeca de un

hébre,ay razimo de fefenta,iarbol de doze razimos, -

de q fe conoce la grideza,fuerga,i fertilidad dela pla

ta.Cada razimo nace encerrado en unacafcara comit

que llaman Tombo,que en eflando crecido rebientai

luego cada Coco criaotra cafcara ¢ corteca propia,

que fe llama Cayro,i dentro della otraque lega a fer

tan dura que parece de gueflo. I'dentroefta la carne
blanca,grueflade un dedojenmedio effaun vacio lle-

nodz agu,que en algunos es madia azumbre.

. Los provechos defta Palma fﬂﬂ muchos,i por cu-

riofi 1ad los dire breveméte. Siébrafe de los mifmos

Cocos enteros,queen naciendo fe trafponen en hile-

ras diftantes unabraca,quedefpucs hazen calles de

muy hermofa vifta. Algunos los arrancan luego que

naceni hallanen la raiz d2 cada uno una mancana

blancai limpiatan grands como el hueco del Co-~

cp , por convertirfe fu agua , i mafla en cfta

1C8ay

¢ Avicena Libery
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regalada fruta,que por gufiofa,tierna, i fria , es muy
eftimada,ife {iembran muchos Cocos para folo fa-
carla.De lo tierno del arbol en fi cumbre, i coracon
{e facan palmitos,tanto mas ticrnos 1 &ly‘pf'os,quam
to la Palma es mas antigua. De fos arboles enteros
fe hazen maftiles para los navios de aquellas mares:
quefi bien fu coragonno es muymacico, o exterior
es tan fuerre,que fuple efte defeto. En Tierrafirme
los hienden por medio,i cavados los aplican por te-
jas, O canales para cubrir las cafas, Lo mifimo hazen
cn la India con las hojas,que firven de lo propio, i
duran quatroicinco anos. -De los troncos wiejos i
fuertes facan tablones para fabricas de naos;i es tan
recia fumadera,no llegando al coracon ,que hazen
della clavos fortifsimos.Los Cocos tienen mas pro-
vechos.Del Cayro,que es la primera corteca , ente-
rrado,i podrido fe haze eftopa gruefla,con que fe ca-
lafetean las naos;ihilada fe Eil::ran della velas, cuer-
das,i xarcias,i cables muy. grueflos , que en el agua
falada fon masfuertes,i fegunlo que duran parecen
incorruptibles. Lafegunda cafcara eftando los Cocos
verdes,que llaman Laiias,es tierna i blanda,i fe come
con fal como cardo,i lo parece, En madurando fe en-
durece,i quando fe cogen los Cocos fe hazen vafos
enque bebela gente pobre,i en Efpana fe eftiman,i
firven de xicaras en que fe bebe el Chocolate.Quan-
do eftacafcarano {'e?il_ca entera,fe haze della carbon
tuerte,que ufan los plateros. Dentro efta la maffa
que fe come fin otro beneficio,i es guftofa como de
avellana,aunque de mas jugo.Rallada,lavada,;i efpri-
mida fe faca leche,que llaman Ca i/;con que fe guifa
clarroz,ino{e diferencia enlo graflo,i bianco,ni en
lo fuftancial de laleche de cabras, 0 vacas,1 afsi en
quanto alayuno(porque no olvidemos lo principal)
_ tiene

e e g ol e i i .
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tiene lanatutaleza que lade almendras,de que luego
trataremos. @ Efta mafla,0 carne avellanadai feca fe
llama Copra,i como mantenimiento de gufto ipro- * nica, fublede
vecho {ellevaa Ormuz, Balagate,i otras Provincias,
adondefe vende.Dz la Copra en lagares queay para
efte beneficio,fe faca azeyte,que losr naturales'échan
en elarroz que.guifan.Es medicinal,i fe gaftamucho
enlamparas +luces , en que arde como el de'olivas,
aungue pn]:.' ff;l' mt‘:n?s'gmi_ib-,ic cn’nﬁ:lmv:: mas PI‘C{JED.
Quando losCocos fonLanas eftan llenos de agua cla
la,friayi guftofa,1 buena'para beber.l aunque della fe
cuaxa defpues la mafla,fiempre le queda alguna,pero
no tanbuena. S5 MNP i

3 - Lo principal que deftas Palmas {e faca es vino'de
tres fuertes,agua ardiente,vinagre,miel,arrope,iacu.
car,qué forifos licores que a elta obra pertenecen.
Paralo qualquanido los: TombBog eftan cerrados 1
quieren rebentat,los cortan por los eftremos,o pun-
tas,i en cada uno atanuna vafiji,en que van defhilan-
do una agua fuave i dulce que llaman, Sura. Efte es el
primer vino,i fe bebe reciente por medicinal i fref~
co,i que engorda mucho,pero es bebida fegun todas
{us calidades. s

4 - Deftilada efta Sura, enuningenio que llaman Ba-
ti,{e {aca otro vino,qué fe llama Orragua, ies el agua
ardiente,porque un pano mojado en ella, arde al
fuzgo como fi le mojaran en la que fe haze de vino.

En efta Orraqua echan paflas de uva negra, con

qas: hierve veinte,o treinta dias, hafta que foflegada
{e afsientaihaze pieyife trafiega i guarda.] efte es ¢l
fesnndo vino,i ¢l mejor, i loes mas quanto mas
a;lfiﬂl 4 : e

6 elaSuraprimerafe hazg el tercer vino,que es el

* comun,iclque masfeufa, i bebe. A los dos, o gjii

3
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a los nomhres,i por el las fe deven confiderar re’peto
delayuno. I porqueel Do&tor Antonio de Morga #
dice,que en las islas Filipinas el vino quelos natura-

lesufin esde cogollos de Palmas, de Cocos,1 Nipa-

les,que deftilan en hornillos de mas i menos fuergai
queda como agua ardiente claro, fuerte , 1 feco, que
mezclado conel vino de Efpana es mas {uave, fabro-
{0,11ano.1 fray Luis de Virreta, bqueenla Abaha fe
bebe entre otros vinos el de Palmas;ilo mifmo dice
Antoniode Herrera< de los Indios de Cumana ;to-
das cftss bebidas tendran las calidades propuelias.
Concluyo efta efpecie de dettilados conlo quere-
fiere fray Inan dz los Saatoes, ¢ que en la Etiop1aOrié
talyquz llaman la Cafreriaydel rocio del alva fe cria
en ciertos arboles unlicor a que dan nombre de Ma-
na,Efte {2 recoge i congelaenlos trocos,ramos i ho
jas,i es como acucar.D: allile facan en vafijas,i fe ve-
de liguido, iufa como bebida madicinal,i parecc lo es
{egun fu eflancizy’ ¢l mndo con que dellatrataelte Au
tor.Pero jo mas cierto es fereipecie de miel.Suidas ©
llamd al Mn 1,miel del cielo. Plinio £ dixo,Vanit uzel
boe ext aere,che maxin: [ydereum excortn. Y omponio Me-
la, 8 India tampinguis alieubisch tam feracis foliyut inea
wrchlafromdibaus defluane.Conque concugrda Teofraf-
o, taquealudiendo dixo Virgilios 4 '
Protinus acpij mallis coelefliadona.
I {¢ entiendendefts Mana,Quees como elqueen Eu
ropa e galtade Calabria,i de Levanie,de que tratan
Galeno,Matiolo,Laguna,Criftoval de Acofta,i Frago
fo.X 1 todos le tieng por micl aereo medicinal,qqua-
do feulare afsino quebritarael ayuno; pero de otra

-

fuarte,fizdo miel;tendrala calidad Cf diremos.LosMa-

lucos-de ciertosarboles de qfacd el pi q ufan,facila
bebida q laman Tuac,q defula delos ramos cortados
| E ' 1que

a Morea,tuce ffus

di‘ F:E;Pln.'ﬁ. 3a

b Vrereta du1'b.ze
Celje8 Can7,

cd=rrera Daces
libegecarx,

!,1 Sdlt{}j I;b,]."!z

e Suidas,

f‘ ;'-l -qu[" ITIG.:L
E\: libnl :-lc'lﬁ_

gPemp.Me'alib,

de i O b.ce

hTheophratt.lib,
31hll.rt-rpi=ﬂt| C %

1Virg.4. Gearg.

K Galen. libo13,
mechod. meden,
& 4.de -:l:'ilmf. me
d;clert!J .'ﬂ_IiHlI]I.‘-
I'bi1.Defcor fo.
73+-Lagund ibi'li,
ToGe29:& ['b. 2.0
74+ Acoltatrac.de
las diog. dc |ag
led.c.66. Fr%d{:'
dlerefo do fos
atemas,fols 355,
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1 queda comoleche batida i efpumofa.Bebido frefta
es dulce , 1 engorda , cozido como mofto {¢ ha-
76 vina,;umquﬂ 1zcdocomo et vin;a.grt:,fcgun 1n.rcﬁc-
re Lupercio Leonardo de Argenfola. * Los lapones
de arroz,agua vrdiente,l cofas aromaticas deftilan un.
vino fuerte,i barato,i afsies el que mas ufan,

§.1V.
De los licores por exprefiion,i de algu~

nos en particular,

T.OS Licores que fe facan por exprefsion fimple,

quees laque carecede infufion,i &E. otro beneficio,
fon muchos,de cuyas diferentes calidades de color,,
olor,1 fabor tratan Plinio,i Teofrafto, b alaunos fon
potables,i algunos comeftibles,i efta diferencia fe co-
legira de fus efetos i calidades.Los que en efta efpe-
cie fe comprehenden fon todos los azeytes,olios,i cu
mos,de que por fer los mas dellos medicinales no tra
tamos. Ll azeyte de olivas,aungue no quita la fed,i es
de algun fuftento,no fe puede reputar por comeftible
pot fer fu eflencia liquida,ni por ‘potable, por no fer
bebida;i afsi como neutro 1ambiguo,o ¢ excluye de
la queltion,0 no quebranta el ayuno.

I comencando por los cumos naturales,fea uno la
leche, que Nonio Marcelo © dice q es), Succus mater-
1513 G 10 animalia nutvisntur. Aunque es Elf:“ii, que tiem-
plaalgo la fed,es fuftento formal,i fangre mudadoel
color.Conellanos fuftentamos: en la infanciajcoma.

ki i o oL todos lostdeémas animales petfetos i'terreftres, i def-
d Mizald.memos ¢ . - x .
rabil.centarme puCs de crecidos fuera baftante,como loadvierte Aty

tonié Mizaldo, 4 1loexperimétaron los primerosPa -

dres

i

=i el %" LD
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dres del mundo, Su/#eit itibi lac caprari incilos tios,Qi-
xo el Sabto, 2 1 Ezechiely b Jar comedebatis. Luggo i es
fuftento 1 comida,con ¢videncia fefigue que noes ef-
fencialmente bebida,i que quebranta el ayuno,como
lo tienérefuelto los Sunuftas.« Balrafar Pifanelo Mg
dico Bolones 4 dice,que laleche tiene tres fuftacias,
figuiendo a Galeno, ¢ quecn otra parte fle da dos.
La primera aquofa,que es el fuerosla fegunda grafof-
fa,que es lanata,o manteca;la tercera gruefla, queces
elquefo.Sila diftinguimos,en las dos;noay duda,en
laprimera,que es el fuero,la podia aver;pero fin. em-
bargo es fuftancia,i parte deleche,iafi tiene algo de
nutrimento,ifiendo en ntucha cantidad,puede que-
brantar el ayuno.

A cfta efpecie f¢ reduce la miel por lo que f expri-
me primerode las flores,defpues de la cerayen que fe
cria i forma,i aunque podia tener aqui lugar;la remi-
toa fupropio argumento. s -

Laalmendrada toda es fuftento;i para ferlo f& ufz,
porque en guanto a la fedmas la‘avmenta que la
modera. I afsi como aplicada alapetito de la ham-
bre,aunque es liquido es comeftible , i todoslos Su-
miftas & fa ponen entre las cofas que quebrantan el
ayuno eclefiaftico.Lamifma calidad tiene el almido
cozido,aunque no cfie efpefo,ila tédratodo lo que-fe
hiziere por exprefsion de algun fruto feco fin otro be
neficio,incluyendo la eflencia comola de la almédra,
ladel trigo,lade lacevadayi otros granos, aunque fe
beba,pues todofera effencialmente fuftéro, fi bié por
claguaque levare fecundariamente , podra templat
algo la fed.De qumos de frutas verdes notrato aqui,
porque todos los que el ulo tienc admitidos para re-
galoses hazicndo dellosmediante la infufion(de § lue
o trataremos Jvarios vinos,i bebidas eflenciales.]{i

. E2 algu-

g e f
- | FOF CIDaCol 7o
P-ﬁv vehiiel oo s
] _:.....':_:_n-\..i'l-- e ;

¢ Boracipn.ubi{ua
pra,z.rom. difp,

I T o
U.‘n,r..'l-iq. a.-l-ﬂll-‘,,

o
dp lanell. tracea
to della nagira
de cibl, & del be

It Pag.121,

¢ Galen. de cib

botii, & mal. {uc.
e lq},di‘l[ll:i;i,.l._

medic.

f Galen.lib. ;. d.
clem.c.15. & |
de nawur, Lecuj;
{+5|

B Infra F;;|;_;,d_;;:.‘,_.~
.-1.- L E.'.

h Ponscisa u
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algunos (epueden hallar que notengan efta calidad;.
e avran d¢ juzgar por la quefcles conociere,pucs fin:
nombrarlos en particular no fe puedendar reglas g
Jos comprehendan;mas de las que eftan dadas,ifz ha
llaran en lo reftante defte fundamento.

1 porque mi defeo es fiempre-declarar mas las ma-

terias de las Indias,que otras algunas,afst por tener

dellas mas noticia i eltudio,como porhallarlas menos
rratadas i fabidas,me ha parecido reducir aefta efpe-
cie de cumos los que fin fer bebidas, ni comidas , fe
ufan,iha introducido el vicio,ola coftiibre en varias
Provincias de las dos Indias.Como- fonla Cocadel
Peru,el Betele,i Cate de la India Orientalyel Buyode:
Filipinas,las pelotillas del ‘Fabaco preparadas,1 por
cofequencialotocdte aeftahopjafsicnella,comoen:
polvo,i en humo,cd las raizes del Coroy i dela Yuru-
ma,el Civil de Tucumi,ila yerva del Paraguay,que
por fer todo colas extraordinarias , tratarlas foloen.
quanto a Jo moral del ayuno, i fer de todas laduda
en el cumo, fuftancia qdellas fale,ni carecera de cu-
riofidad,ni de provecho en la queftion principal.
La Cocaes layerva mas eftimada de los Indios
que ay entodoel Pert,dzfde Potofi haftaAntioguia,
2 @arcilafl. 1.9+ que fon mas de ochocientas leguas:encl Nuevo Rey-
ﬁﬂffci?:n::;ﬁ no la llaman Hayo. Defcrivenla baftantemente cl
e aa. car Inca Garcilaflo,el P. lofeph de Acofia, el Dodlor
de reobi fep.'bz Tuan de Cardenas,Carlos Clufio,i Inan Fragolo. 2 1
“ nolicmedic. tratadellacon la entera noticia,ifuma erudicion
Fragol.fol.s5.d € @ fuele el fenor Doctor D. luande Solorzano Perey
curlozdelosaro 1, o o] libro que quando efte fale tiene para dar
mass a la eftampa , donde haze capitulo. De eultu-

WD.Solorzan lib. g apboris in Provincijs Peruanis admodum. nobi-
1.dc Indiar. gu*

bernatceds | lis s ¢ Indiis y #fque ad fuperflitionem 5 e%i no-= .

men off Geea . Cogiale foloenla Provinciade los.

Andes.

Bl
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‘%,gf:; dﬂ{?u?—'ﬂ o,adondeel Virrey don Francifco de
£ bcﬂ wﬁ itando fn diftrito lapermitio,haziendo pa- 2 Ordenangas de
£ neficio mas de fefentaQrdenancas, 2 {obre va- la Coca en Are
cli;lsdcedulas Realesb que enlamateriafe avian defpa- S dhe
; ado por el Supremo Confejo delas Indias. Como ikl
l}trato enriqueciefle a muchos , dieron tantos cn b Cedulas Reales
E aq:arla,clue la abundancia, aumentando el ufo,le b &iﬂlmmm"
cam el valor.El modo con que los Indios la gaffan de Dizigli?r: 1
nftrl:t}’?_ndola en la boca mientras trabajan, {in co- 1§63+a25. deFe.
er 3_, olo por el cumo que della paflan al eftomago 5do {.;i:f: Yot
E!.Iie icen les aumenta las fuergas en gran mané}; 5 T Iduc
P.Blas Valera dice,1 lo refiere Garcilaflo. D de At 1e " ‘.
quanta utilidad i fuerga feala Coca para los trabajadores pra i
ﬁ; :ai;ge _da‘ q:;:ffu; Indios que la comen [e mucfiran m:: ¢ Garcilafo , due
rtesyi mas difpueflos parael trabajo, i 1§, s Epd
: Ej704 10 4 £ muchas vezes
g{‘:;;‘féf“ﬁ’ todo el dia fin comer El Padre Acofta d ha. d Acofadick
. e ﬂ.’rﬂmg &5 2an 4 Fﬁﬁa dﬂ C ; I ICRG s
; oca caminar do- '
blandojornadas,fin comer alas vezes otra cofa Iuan F /
gofo. € Lo qual [¢ uf: (Hhitne net S 10, chplacaell
Sienten ?g"-a laba ;: A ‘.m tadfﬂ ;IJ}P ersh y porque dicen, que cho difcurlo 2 ;
; more,t que e nailan Wﬂgrmﬁ oty i
. ¢ ierca - .
gor.Afsilo erad cablen Padro ZIIEQ':]. del. £4,1 U8 £7iccaenla Cre
téat-?llargamente deftayerva,i lo dice Geruﬂqnijgq s
uillo.g : nimo de 7%
e da b g parcce que es (emejante efte modo de 8.° glio.enlo §
e laCoca al que tienen los Turcos con el Api aiaio & lnun Bo
aunque aquel los embriaga 1 enfure § i debande
re en fus viages Nicolao de Nic {i{: L rehie- e e
O a " id . 1 2 Cilbe
qual no fe puede negar que la Coca f}i: ﬂcmeg‘.‘“ lo
no es bebida , i que de fu naturaleza qu bﬂpl qu([: hNicol.lib, 3. ¢,
ayuno natural,iel eclefiafti ebranta el .
siel eclefiaftico,aun i DelR'o |
_ 0,aunque no fe DelRie lib. 5.
gf:l :r?oﬂuf ﬁs_. la fuftancia della. 1 aunqu:gin; ;{i difquific, m;.gi,
ln e i e Lo . []l.!!i
der quelaCo 9 3ﬁl‘maque es fuperfticion enté- X Ced. Real de
L Thdia dic‘é"';flmf?zhﬂmbrc,iunaRea[ ceti R s Y20rid 4 13 de
A nos [¢ babecho relaci Hd A€ Oubrc de 1165
tumbre que los Indios d ' fafmn,&'m delufy i cof- tom.q.de r_']rj. jc
08 defla tierra tienen en |, : Tnd
B # grangeria "B 315e
de

':'.
e

r L
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dela Cocafe fizumninconvenientes por [er mucka parte pas
ra[us idolatrias,i ceremoniasy bechizeriasyi firgen que tra-.
yendolaenla boca Jes da fuergaylo qual es ilafish @il dy-
momioyfequn dicen los experimentados, 8 finembargo Ta
experienciaeftien contrario. i lo afitman los Avtos
res citados,i la dicha Real cedula folo refiere o ‘que

fedice,ienfu decilion no la'prohibe , fino que {olo

manda {¢ cvite ¢] danoque los Indios reciben enfa-

o h e o, €atla. Y Plinio* haze mencionde tres yervas que as

Coldasecs,  mma Glicorrica, Hipuce,f Scitica,que tiensp ¢l mifmo

eterode quitar lahambre,ila fed jiel propio atribus

bSeabdibge  v€ Eftrabon® al Loto.Pero como li cantidadquie or-

- dinariamente gaflaun Indio en up dia, e poca i fiy

w'o feaplique para no fentir tanto ¢l trabejo corpo-

ral,i no para fuplir Ia comida, zunque dello refylte te-

ner menos hambre, par fer mas fenfible en el cfetq
que conficerable an la cantidad , tengo por fin cuda, -

que ¢n laforma que ordinariamente I3 yoman los In-

dios no quebranta el ayuno eclefiaftico, fino es' que

d¢ propolito fe aplique para defraudarle 1 no fentirs

Je,que entonces podra caufar alena elcrupulo,i fer pe,

cado venial.ELn que fe deveadvertir que Jos Efpano-

les que laufanfonraros, i que los {ncios tienen :r.ujf

|
i
?_

Yol Pauht 11 diff“fﬂ!;‘;lﬂ el precepto del ayanopor bula <cei’ Fapa -

. Reme apuf - Paulo Tercero,de que hazen mencienlos Coenciliog i
Gectanagy  Limenfe,i Mexicane, © pues 1010 fos obl ga los Vier-

Al Bl nes de Quarelma,la Vigilia de Navidad, 1 ¢] Sabale :

CouliLimen.  Sapt0, i que baftura con ¢llos tener cuydaco de gue i

s 2 Congll o oflog dias no la ufen con mas excello queen los de+

-1:‘.':11;:-.;’1-% # mas, ni Ja tomen antes de la fagrada Comun‘on los

e qug la hyvier¢n de recebir , que tampoco fon todos;

porque enquinto a quebrantar el ayuno natural no

ay qu-ftion. 1 lo mifmo fe ha de decir de 1{5 d:nu__;_*

. yeryasqueconefie,ootro finde traen en It bosa pur

I | : yicig
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viciosresalo,d medicina,a que fonmuy dados los in-
dios del Pert , como lo advierte T'earo Zicgy de
Leon.2 1 cn Lima feufaparael olfato traer las muGe: az'ecacats Acq
res la Congona,que es una yerva de hojas gruefias ca- .1.;;: del Pery i
mo las verdolagas,i con olor de cancla. En Nueva Ef+ *7*
paia los Indios, en particular los Chichimecas, ufan
chupar la hejadel Nopal,iel cogollo de la lechuguilla,
que es efpecie de Maguey pequeno,cemodice el Doc-
tor [uande Cardenas. b
:  Semgjante ala Coca del Peru es el queenlalndia
Oriental llaman Betele,aunque llevamas confeccion,
Es el Tambal,de que elcrivio Avicena. Los Perfas le
dan nombre de Panlos Turcosde Laprachindafiant 41
Inan Fragoioclellama Bare. Mezclanle Cardamo: ¢ Fragof.d.difou
mo,iavezes clavo,itraido enlabocaen ayunas cau- gl
{1 buen olfato,que es parato que lenfa. En la Chinayg
en todo el Oriente {e eitima mucho ; como dice Crif- f_fr;f:‘ﬂ; I": s
toval de Acofta, d que afirmacufarfe paralo mifmoel — ° "
clavo {ole.l aunque Fragofo fFadvierte que los Indios
{c abtticrien del Betre en los dias de fuayuno,es cierto
quz no qaebranta el nuzftro eclefiaftico, porque no fe FErgolo 4, dif
ufa por fuilento,fino por medicinadelolfato.Pero que curloz. &
bsantael ayuno natucal,
‘Conel Detele {e fucle mezclar el que llaman Core,

O Cato,qu Criftoval de Acoftagdice es arbol a que
da par nombre Har, 0 Hic, deviendo decir Hae Chic:

Criafejen Cambava,itierras de Bacain,Manora, Dy £ Acolta,eo.
man,i Goy,itellevaa Malacay China, Arabia, Perfia

i oCragone:El palo defte arbol le majan i c\u::c:n,i
con harinade cierta femillanegra,que Haman 7 agg-
ni,i cenizade otro palo nagro, o finella, hazen ungs
tabletas que [ecanala fombra,i deftas ufan traecen Ja h Ora coloa. -1,
boga por regalost medicina: Garcia de Ortabprpeys &
fer efte Carcyel antiguo Liria , de que Plinio haze iplira e,

% E4q° 1en-

bDef.Cardenag
libez.ciya i

¢ Acoltae.s.

r
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mencion. Tiene la mifma calidad del Beteleen quan-

to al ayuno.

Los Indios en alzunas Provincias de la Nucva Ef-
pana hazen unas pelorillas de hojas de Tabaco malca-
das con polvos de cicrtas conchas quemadas , de que
formanunamafla,i della eftas pelotllas como gar-
vangos,ifecasala fombra las guardan, i con una en-
tre el labio baxo 1 los dientes,chupan gran rato,i lue-

aMonard.. pide SO VAN poniendo otras. Nicolas Monardes? hablan-
| las cofas medic. do dellas dice. Deflamanera paffin, i caminan tres, i
fr‘lb::)“‘j < del pyatro dias fin tener necefiidad de comer 5 i beber s por-
gt que ni tienen bambrei fedyni flaqueza que les efforve e
caminar. Eftas palabras copio Inan Fragofe,i tradu-
 xoluan Niandro.b Por ellas me parece lo mifmo
Eﬁfg‘g:;;' E!;;J; - defta confeccion que dela Coca he dicho,que fibien
Niand.ia Tabaco fMitenta,ientretiene la hambre,noes porla cantidad
logapag.s4.  nutritiva que fe come,queefta (iempre es parva, {ino
porque,comoeftos Medicos dicen, < atrae flemas a
¢ Dodt. Cardenss 12 boca i las embia al eftomago,que en defeto de man
bibuzes.1g tenimiento las gafta i entretiene el calor natural. Pero
como lo que confume es del mifmo cuerpo,inodeco-
fa que de nuevo entre enel,no fe puede tener por co-
mida,aunque bien creo que fialguno lo ufafle por no
{entir el ayuno,pecaria venialmente,i perderia con el

{entimiento el merito.

1 porque tambien el Tabaco por fi folo,finefta con-
feccion fe ufa,yano en las Indias,fino en todo el mun-
do,dire del en quanto alo moral del ayuno lo necel-
fario y que pues el vicio le ha introducido de tres
modos,en hoja ,de que fe traga el ¢umo, o0 fe bebe
el humo,i tratamos de bebidas;ien polvo, que ni es
lo uno,nilootro, noferh falirmuchode la materia.
Dexo fus intrinfecas calidades i alabangas a los
Medicos, i a los que del han efcrito Nicolas Mo-

nar-

10

e —
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nardes , Iuan Fragofo, Bartolome Marradon, [uan
Neandro * en fu T abacologia,en que dibuxa fus tres ef-
pecies,i pone diez i ocho fuertes diftintas por las Pro-
vincias de que fe faca,errando en la primera del que
llama Varinum,que defpues ® denomina de la Virgi-
nea,quando dice,cam re ipfa idem fit Varinum ac Virgi-
nienfe. Puesa efte que todos tienen por ¢l mejor fe le
da efte nombre,por criarfe en la Provincia de Varina,
que esen la Governacion de Veneguela. Rafael To-
110 cenlo que intituld Hymnas T abaci,qes poema for-
mado en alabaca defta yerva. Egidio Everardo el Doc
tor [uan de Cardenas,Eduardo Veftono,Ladinenfe,q
tanto lo condena Iuan Barclayo 4 ¢6 los notables ver-
fos qtrac en fu Euformion,el fenor D.Iuan de Solot-
gano Pereyra, ¢ porque en cofas de Indias no falte fi
luftracion en lafegunda parte de fi aureo tratado, §
tiene parafacaraluz, i darla con el a muchas mate-
rias.El Prefentado Fr.Tomas Ramon f en el difcur-
foque haze contraelufo del Tabaco , en que elige
portema las palabras de la Iglefia, Memento homo
quia pulvis esyG in pulverem reverteris. 1 ultimamente
el Doctor Francifco de Leyva i Aguilar ¢ Medico
Cordoves,que pretende excluirle cafi del todo,fegun
los danos que de fuufo refiere ,en que me remito a
futratado,ia los demasalegados,por no fer nidefte
lugar,ni de mi profefsion el aprovarle , ni sconde-
narle. Donde primero fe ufo tue en la Efpanola, cu-
yos naturales le llaman Cobava , los de Nueva Ef{pa-
na Piciethlos del Peru Sagre , los del Brafil Peto 4 en
Francia,Yerva reynayo regia,i N icotiana,en la Virginia

2 Mona-d.Fragen
{0, Marradon ubi
{up N'ander in
Ta!:n:lcnlng ia hoe
elt, Tabaci , feu
Nicot'anz Jdels
cription.ex edie,
Lugd. Batavor.
Al 1616

11 Ni:nclcr. fn
princ. Tahacolo,
in tab. d'fferen.
tiarsTabaci,& po
fteade Tabaci de
I:L'!u,{:zg.Hh

& Tﬂr;uq, H}.r.-
nus Tabaci.

d Fgid.Evera-d,
'n Comen. de her
ba Panacea. E-
duard. Veften. I},
f+ Theatr.vica ci-
vl.c.29. 3 nues.
Dolt.Carde |ib. 14
de los Problem.
Colje & 18, Bare
Clﬂig lb! 1. l'.'.l.i-
phor.ad fin,

¢ D. Dof. Soler’
Zano.d, C.8,

FP.RHmﬂﬂ enla
nuecva premacica
de reformac. de
trages. tra’t. del

Vppovvoe ,en RomaYervade S.Cruz,en Elpana T gbs- ufvd:1 Tabaco,

¢o,por una isla defte nombre, en (1!.1& fe hallo mucho.
Los Autores modernos tambien

_ g Dot Aguilar
e dan yarios nom- Defengaio del

bres,Herba fanita JWulnzparia , Planta Indica , Piperina, 10 d:! Labaco,
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¢omo enel calo que tratamos, la del Tabaco, cuyo
kumo es calidodeco, confiderado degunlo tenue del
calor,ifuffanciaque configo lleva, Que el humo aro-
matico i fuave repare las fuergas fortificando el cele-
bro,cl coracon,i el eflomago, la Medicina lo enfeha,
ilo aprueva la experiencia. Porque es ealiddad tan- gra-
tﬂ'ﬂfﬂus partes del cuerpo,que les conferva la fuflan- aMppacese, 1t
ciaitemperamento, hazicndo cierta' mixtion con o *™ime
fuaveivaporofo que reforma los efpiritus animales iy 1, a§ sun
?_f'{f‘!i‘*;s._ha refpiracion;fin fermas que ayre yes el prin- Gty
cipal fﬂﬂfﬂfﬁ de la vida, Pwperpima alimenti ( dixo Hi- <M3 Al de pu,
pﬁﬁl’_ﬁtﬁ!" .}.ﬁﬂ}f.‘”ﬂ}ﬂ#?‘iﬁﬂfrgﬂfffif;}:ﬁf{}’j{] ’ (-_J}# ?’"-‘-'ff'{?ﬂd :‘T;,'!a"“['t'-i':t'-ﬁp
refpiratioLo cue divgmosadelante bcen Marfilio Fi-
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Qvﬁs-r.[)n CHOGCOLATE

con folo el humo,de modo que con ninguna cofa co-
nocida por potable, comeftible fe puede remover
tanto.Demas que como con la comida i bebida fe re-

1rai fuftenta,lo quedela fuftanciamas humeda i{o-
ida del cuerpo fe confume i gafta ; afs1 con elolor,i
con el humo fe puede reparar lo calido 1 acreo, que
rambien es humedo,como lo concede Galeno.2 1 af-
i aunque el humo no puede fuftentar las partes den-
fas,folidas,i carnofas del cuerpo ,ayuda con fucalor
al del cuerpo,ife convierte enelyien {u fuftancia. Co-
mo el agua,queaunque por fi no fuftenta, mezclada
con los demas alimentos los ayuda,! recibe de fu per-
mixtion i compania la calidad que ellostienen.Por lo
qual en efte modo impropio 1 participado puede el
humo fer nutrimento.

Ni contra efto fe figue,que todas las vezes que uno
entrafie donde huviefle humo,fiendo como es forco-
fo tragar alguno,quebrantaria ¢l ayuno natural , por
que entonces falta,no folola pm(eicdad de nutrimen-
to que hemos dicho en ¢l humo,fino la voluntad,la
aplicacion,ilaaccion,que fon circunftancias que en
el del Tabaco concurren.Por loqual declaro lo que
arriba he dicho, b que ¢l ayuno natural {e quebranta
con lamenor parte decomida, 0 bebida c}uc pafle al
eftomago,que no es neceffario que efto fea de cofa
verdaderamente potable,0 come ible,fino que bafta
que el que enello es agent e,lo aplique por bebida, o
comida ,i lo embie al eftomago , pues es evidente
quelatierra,cl barro,el carbon,la carcoma, la cera, 1
otras cofas defte modo , ni fuftentan moralmente , ni
{on comeftibles,ni potablesiay mugeres quelasco-
men porvicio,itina vi que comiatrapos de liengo, i
noay dudade quetodas con eftas efpecies quebran-
tan el ayuno natural,iafsife ha de entenderla difini-

cion
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cionque le dan, *de que es, aliguid gaflare comefibile.

Porque la palabragefare fignificatener gufto,volun~

tad,1 acto de comer,thazer co efto comeitible lo que
{in eftas circunfiancias no lo era. Pero con una dif-
tincion,que las cofas quede fu naturaleza propia, i
cflencral,legun o moral de los hombres {fon capaces
de comerfe,0 beberfe,i convertirfe en fuftancia del
cuerpo,bafta que paffenal eflomago para que que-
branten el ayuno natural , aunque falte el guflo, Ia
voluntad, 1 la aplicacion. Pero las cofasque de fu
eflencia no {on comeflibles,ni potables,como la tie
rra,el carbon,el lienco,i otras cofas femejantes,para
que quebranten el ayuno necefsitd del gufto del que
comiendolas las hazz comefiibles,icon la voluntad
las aplicaal eftonmgo,fi no por fiftento del cuerpo,
por regalodel apztito.. '

De loqual fe figue,que aunque lanmger que coms=
tierra quebrantacfteayuno, no le quebranta el que
por las calles embuelto con larefpiracion paffa al ef-
tomago ¢l polvo,que hecho atomos anda en el ayre.
Launqueelcarbon, i elliengo en quien lo come
quebranta, no en elcarbonero que por andar en-
tre ellos fele paflaen polvo,nien ¢l que fin querer f&
trago un hilo.Elegante razon, i propia es la dz Caye
tano, Pquetratando defte mifmoayuno,i de que no
le quebranta el que olvidado ‘de que ha comido, &
bebidoalgo llega a comulgar ,dice : N ec fimt tam
artle pofitivi iuris vincula interpretanda , ut involunta-
viasyQe quas nullo palio fciens,d» pradens wir bone con-
Jerentia ageret opevationes imputemus ad mortem aters
mam.1es ami pizio tan delicado efte precepto,i tan
verdaderaeftadiftincion,que fi por guflo fe comie-
‘Ta alguno un perdigon de plomo, o una moneda,
me pareciera que avia quebraptado efte ayuno . i

que

a Bonac bl fale

b{Ca'ets in fluns-
ma,verb. Compwp
n.o,H1s




aConcil.Limen.

Jarite e Cot00

QwesT, DEL CHOCOLATE

que no podiaaquel dia recebir la fagrada Comunion.
Sientaen efto cada uno lo que quifiere, que yo concl
rigor de la razon,idel pruccpm,c%ue es de los mas in-
dilpenfables,ifin excepcion que la Iglefia tiene, lo
{iento afsi.I colijode lodicho, que aunque elhumo
de fuyc no es comeftible,ni potable,fegun el ufo co-
mun de los hombres,fegun el particular de algunos
¢s potable,i los que ufan el Tabaco en humo le bebe,
i efta frafc es propia de los que defta yerva efcriven.]
quantos exercen eftevicio del humo,le paflan al ef-
tomago por gufto,voluntad,i aplicacion, del modo
mifmo que fi comieran,0 bebieran un gran regalo ;i
Je tienen por tanto fuftento , que enhaziedo col-
tumbre en ello,fe les enflaquece el eftomago,fi tar-
dan en beberle.Pues con eftas calidades,i circunftan-
cias quien diraque no quebranta el ayuno natural?
Pero porque no'parezca cfto penfamiento mio,
oygan los menoselcrupulofos dos Sagrados Conci-
lios Provinciales,i aprovados porla Santa Sede A-
poftolica,i unSinodo,que lo tienen afsi refuelto. Vno
es el tercero Limenfe,* en ‘que fe hallaron el fanto
Ar cobifpodon Toribio AltonfoMogrove jo,de cu-
ya beatificacion {e trata oy,i cinco Obifpos,el ano de
mil { quinientos tochenta i tres,i por la Sacra Cogre
gacion de 10s Eminentifsimos Cardenales interpre-
tes del Conciliode Trento fue aprovado a feis de
O¢tubre de ochentaiocho, {us palabras {on eftas.
Probibetur [ub reatumortis aterne presbyteris cebebraty-
risyne T abachi fumumo resaut Sayrizfen T abachi: pulveré
naribus etiam pratexiu medicine, ante Miffe [acrificiam

Jumant. Fd otroConcilio es el tercero Mexicano ® en

b Concil, Mexi- que prefidio como Arcobifpo que entonces erayel fe-

.;.1::-;.|1'i_1.,_:.r.1l;-1i

!ii_:*.

for Dotor don Pedro Moya de Contreras;que def-
puesfue Prefidente del Real Confejodelas Indi?.f;,
ile
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ile afsiftieron {cis Obifpos fifragancos,afio de oehen
taicinco,aprovadopor la mifma Sacra Congrega-
clonaveinte ificte de O¢étubre de ochenta i nueve,i
aveinte 1 ocho del mi{mo mes i aio, confirmado por
la Sanudaddel Papa Sixto Quinto y por Breve 2 que
tengo autentico , i mandado executar por cedula
Real: b fus palabras fon eftas.0b reverentiam s quit Ei-
coariftie pereipiend e exbibenda eftspracipitur o ne wullus
Sacerdos ante M iffa celebrationem,ant quavis alia per-
Sonaante Communionemyquidguam T abaci, Picietive, ant
Simlivmmedicamenti canfa per smodum fumalis evapora-
tionisyaus alio quovis modo percipiat. Bien conozco que
eftos Concilios no obligan a pecado fuera de las Pro
vincias paradonde fe celebraror i aprovaron, pero
tambien entiendo que tienen baflante autoridad,fino
para mindar,para refolver,i perfuadir el punto mo-
ral,de que tratamos,i que como Concilios de la Iele
f1a fe puedenalegar fuera de las diocefis en que {e‘de-
ven obfcrvar,como fe alegan todos los demas,queco
los Generales andan impreflos. A que anado ¢l argu-
mento-primero de la opinion primera del Chocola-
te,i lo que a el refpondimos en la fegunda ;< de aver
acetado los Efpanoles fu bebida como la hallaron,en
que folo fe fatisfizo,con que laacetaronde gente bar
barai gentil,que a acetarla de nacion politica 1 Crif
tiana no dudaramos la fuerca del argumento - el qual
aqui la tiene mayor,porque el Tabaco le ufan. en Ef-
Aha por traduciont de Jas Indias;; parece, que pucs
¢acctan dellas,ha de fer con fus cal idades,afsi natu-
rales,comomorales.] eftando declarado en aquellas
Provincias'cafi todas,pues el Concilio I ; menfe com

prehende oy dos Arcobifpados,i treze Obifpados,i

poreftar mandado guardar en el Nuevo Reyno.hafta
que enelfe confitme el particular que en Sanra I; ¢
0 ¢

a Breve S'xrl v,
dac.Ron a0 l'e : 2
(}ui“‘.!'.l".i:l':':..'-

b Ced.Real do 5.
I, 'ERCO a 11.de
Oub. e Jo 1620,
B Gereral det a
marade 1417.60],
182. ¢nlaScere-
taria de Nucya
i-_:'F::na.
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de Bogota fa Metropoli celebrd el Do&tor don Fef
nando Arias de Vgarte,fizndo fu Argobifpo(qu oy
lo s de Lima,ilo fue de los Gharcas, donde tambi¢
celebrod otro,que fus virtudes,letras,goviernoy 1 ca-
lidad todo lo han iluftrade,todo enfenado, difpu:f-
to,ya como Qydor detres Reales Chancillerias,ya
como Prelado de quatro Iglefiasi pot honrar,i en-
riquecer efte humilde difcurfo , le nombro en el no
como meatec e,i devo,fino como la ocafion lo permi
te,refervando fus alabancas,i mi reconocimiento,pa
ra lugar mis propio,i menos eftrecho))fe guarda tam
bizn enaque Argohitp.ula,i{:n fus tres Obifpados
fufraganzos.El Mexicanoen Otros diez tambizn fu-
fraganzos,i enlos tresien {a Metropolide Manila
por Breve particular de nueftro muy fanto. Padre
Vrbano Papa O &avo, *queafsi lo difpone. I viené
aferlos ﬁn;u‘;-iipados,i Obifpados, en que efto e
guarda por precepto, 1 con aprovacion de la Sede
‘Anoflolica treinta i quatro. L en los quatro reftan-
tes {c ohlerva lo mifmo , aungue no tensmos dello
ceftimonio antentico quz alegar, que es en 3. Do-
minzo,ien fas tres fufraganeo s.Siefta es refolucion
d>todas las Indias , el Tabaco originario, 1traido
dellas,i a fu im'tacion introducido,i ufado en Efpa-
fia,bien {= pucde enrender que fi las colas {e acetan
con fus calidades,el Tabaco fe hade warconcfla de
no poaerie beber enhumo, ni enpolvo antes dela
fagrada Comun:on.Pues aunque no {2 nizga que aca
fo podrare olver lo contrario, es cierto que micn-
tras po de relolviere,fe avrade eftar alorcfuelto en
las Iadias,d = donde {etrac.l que como muchos {¢
quiceen valer delulo i coltumbre de Mexico para,
beber Chocolate endias de ayuno,por decir fe traz

~ dgalla,no fizndo eftarelolucion,copo ladelTabaco,
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tambizn deven eftaryno yaalufo i coltumbre, fino 2
fo refielro en lus Indias todas de donde ¢l Tabacode
: trae,en quanto al ayunonatural que confu humo fe
eucbranta.] va vemos efta dererminacion acetada en
- todo ¢l ©sifpado de las Canarias,adonde el Doltor
D.Criftoval dela Camarai Murga en el: Sinodo que
gelebroelanode 1628.que feimprimioen efta Cor-
‘teelde1629-ay-efta conflitucion # ¢ntre das,Sino-
dalesque facd.lten ordenamosy§ ningun Clerigo anbes de
(decir Miffani dos horas defpues de averia dicho tomeT aba
coyni eblosynilos Jagos jamas en las Iglefias o pena de exco-
musiion. mayor late fententieyi. de vl maravedis por
cada vex.
Y aunqué losalegados Concilios no declaran tan-
to el motivo defta prohibicion,es provable lo fue pa-
rraellael parecerles queel Tabaco en humo quebran
tava el ayano nawial,puss a ferotrono lo prohibie-
rael Limen{e Sub reatu mortiseternae,{ino con pena
de excomunion 6 ehediencia:niel M :xicano dixera,
Ob reverentiam 5 que Euchariftia perciprende < exhibinda
of . Porqu: efte escl fin defte precepro de la Iglefia,
como con S.Aguftin lo afirmanRicardo, Mayor,i GGra
biel,ilo fienzen Abad,i Roque de Curte: 1 la pzna
es laculpymorial.Luzgo{ide los dosCocilios-el uno
exprefin la pensgiel otro el fin,provable es que el mo-
t:vo fue el mifino precepro,i el tenerle porquebrirta-
do i roto ufando del Tabaco antes de la fagrada.Co-
munion,afsi en los:Sacerdotes,como en todos los de
mas que la havierea de recedir:nidefpues dos horas,
anade la Sinodal de Canaria, que es no menos jufto,
no folo por el refpeto i decencia,fino por fer el Ta-

flemar i efcupir.EftamovioalgloriofoS. Benito(como

- feleeen lua Seleto< Jadifponer en ﬁil‘s coftituciones,
que

et

a Sinod. 1+ Gran
Canarie, conft. 2.
d=vita, & honelle
Clerig.foliz28.

B3 Aguft.relatnd
inc.liquido r4.de
confecr.dift. 2.R1
card.in 4.dift. 14,
ar. 3. q.1. Maior,
ib‘dem, q.3. Ga-
brielin 4.dift 14,
{Jej+Abbas, 8D,
inc.1, d2conftic,
Curte in cocum 5
to,n.31.de edlneg,
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que los Religiofos que huvieren de fervirien el refito

rio endia dc Comunion coman primero alguna cofa, |
porque no les fuceda efcupir defpues de comulgar, i

antes de aver comido.l aun efte fundamento fe pue-

de dar alacoftumbre que ay en algunas: Iglefias de -

dar pan I enditoala Mifla mayor,para que lo coman
los quz han comulgado,cormo advierte el mifmo Se-

leto,que concluye noder licito efcupir defpues de la.

fagrada Comunion hafta comer.1. con ¢fto hedecla-
rado mi fentimiento en efta duda con los tundamen-
tos que he podido alcangar por parecerme jufto que
en las cofas eftranas que {e introducen f{in reparar-en
fus calidades aya quienlas declare i explique, para que

finalegar fu provable ignorantia,cada unedasiife co- -

mofuconcienciale.dictare. (] AT
Yaque he tratado del Tabaco,noes-ageno de'fa

materia el Coroydel qual fe nla en las Proviacias de-

Tucuman,i Paraguay,afsi enhumo,comoen polvosi |
paraefto es mas limpio q el Tabaco,por fer una raiz -
blanca,i delgada,i que mﬂl:lda ,cafi no fe diferenciade
la carcomazes muy tuerte,! haze eftornudar. Fla mif- -

ma calidad riene otra que llaman Xurams'; aunque es

de mayor fuercaiactividad,i folo fe ufaen polyo,co

motambien lo que en el Peru llaman T'opafayre , que
¢s hojade arboles,que molida fe haze en panecilos,i
es'de mas fuerca que el Tabaco,i carece del olor;i fe
ufvén polvo. . |

Entre los Indios Calchaquies;Dieguitas,Comechin
gones , Frentones , Charruas,1 Guaycurues,que fon
d=las mifmas Provinctas del Paraguay, i Tucuman,
fe criaunarboligrande,alto,i de poco ruedo,por fubir
" ius ramosderechos, la hoja como de ruda, aunque

‘mas larga femejante a la Efpina Egipeia de Diofco-
. rides,llega al tamanode unalamo, fu madera es re-
C1a,
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cia,comorel box,fu corteza como dé enzina,i fu nom-
bre €ivil. Al'fin del Verano en'un botoncillo echa
unas flores jafpeadas de moradoiblanco,i cellas que.
dan'ukas Vamnillas anchas,delgadas i largas,qucenfe-
candofe {& caenl,i dentro guardan la femilla,queesca .

daunacomo maravedi Segoviino,afsien lo grueffo

como énlo grandé i redondo:por defuera s fu color
entre leonado i negro,por dentro verde,fu fabor in-
fipido con amargo,fu fuerca jinfernal i violenta mu-

chio'mis qiie el Tabaco,cuyo ufo tienen los naturales

por muy madicinzl, Muelen efta femilla, 1 encerrados

enun buhio,o cala fin refpiradero,i congran fuégoen

madio,bebe cadaino porlasnarizes unaoncade fu
polvo que tienz enunt como patena de plata,o azo-
far,que llaman Pi/lanay Chipana,fiendoel inftrumen-
to por donde le conducen un canuro delgado i largo.
Enbebiepdole a poco ratova todoa parar al eftoma
go,por modo tan milo,queefcufo el declararle. Bafta

faber que conefto quadan quantos le toman como

muertos por ¢fpacio de dos,o tres horas,en el buhio

cerradoicon lumbre, que es milagro cllue buelvan

en fi.Quando & va acabando la fuergadel Civil,i def~

piertan,fe hallan cubiertos de fudor ;i afsi fe falen

fuera,i aunqu: fea én lo mas rigurofo del Invierno,fe
entran en los rios elados, 1 {e banan , i dicen que
comefto quedin buenosirecios. Para peores cofas
ufin algunas Indias , i aun Efpanolas efta femilla,
allalo faben,iacaimporta poco dezillo.No es comi-
da,ni bebida,{ino medicamento, aunque fuerte , vi-
ciofo,barbaro,i de notable rie{go paralos queno lo

han acoftumbrado.Quebranta el ayuno natural co-

moel Tabaco,imas. _ y ;

& & llaman Buyo. El Dofor Anton‘o de 'Morga 7 lo
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compara al Chocolate,referire fus palabras, por ne-:
hallar otro qne della trate.E/ regalo ordinario en todas
eftas Islasyi en muchosR eynos dela tierrafirmedeaquellas
partesses el Buyo, Effe [¢ baze de unarbolyque tiene la boja -
de la bechura del moralsi ¢l fruio'es como unawellota deros
bleyi por dentro blanca: Cortafe eff¢ fruto,que f¢ 1lama Bon---
ga,por Jo largo en partes,i cada una dellas fe mete en un em-
busltoyd aleartazyque [¢ baze de la boja 42 con la Bonga Jo
scha dentro un polve de eal viva 5 i efte ranabmﬁa Je mete-
#nlabocaife mafca, Es cofa .temﬁ::rt.-.- y & enciende tantp, ..
que adormece i emborvachayi a los gueno Jo ban ufado Iu
abrafa la boca con fentimiento. La falivay i toda la bo-
¢ quieda col ovada como una [angreyi po de mal fabor s maf~ -
¢ado por mucho.rato.fe echadela bocayquando ya mo le ba -
quedado jugo,qae fe llama capa.Lo que della [¢ ba paffado -
al eflomaga lo ballag iy provec hofo para confortarle i o-
tras enfermedades | fortifica i preferva la dentadurayi en- - |
¢ias de todas resmasyeguijonyt achaques, i quentan deffo
otros cf pos maravillof s, Lo que f¢ baviffo esyque Jo ufam Jos =
waturalesyilos Efpatioles, [eglarves;i veligiofos y bombres o i
eugeresytan comun s ordinariamentes que mananas.y s tar-
desenlasjuniasivifitas, afolas enfuss cafasstodo el regale
: m?‘.'rf dades flatossi fzlpas de Bafm,ma y derados ibien
aderccadosycomo enla Nueva FEfpaia el Chocolate ; den-
srodelos quales ¢ ba dado a mi.chos venero yde :pr han
mierto atofizacosy efioes miay ordinario, Los paturalesye/-
pecialmente Jos prineip: Jesy trazn-quando wan fucra de
Jus ez ﬁ:_f yFOF S anideza i regalo,fus caxe ff:i.iﬁ!-' Haman bu-
cetas de Biycs beckosyila bn;z;,:fa Borgayila ¢al wiva a
parieyen ofvas caxas curicfas de metal o i de ofras mate-
riasycomlasbyferasyi ofr as berramientas parabazer el Bu-
#0501 afc0 § mrr'fjﬁim # adendeqaivra que Se detienen lo

| :‘Buzrﬂ, i gaftam s i-en Jos Pavianes y giwe fon Jos mercados ‘
Je venden brcbm,: of recauco paré }m..erfw.HaI’fﬂ aquiel « &8¢
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Do&QorMorga. Para cigrto efeto,ilimofna fe coeedio
el efticod=fle Buyo,enManila,1 por aver enpocos me
{¢s fubido fuprecio lo vadeuno a cinco, i quéxarfe
les naturalesd:l dano1agravioque {e lcs hazia,fe
defpachd Cedula = porel fupremo Conicjo delas In :‘:F:?HI:?! i)
dias,enque fe al¢o el eftanco.Enquanto a la queflio pee 4. 15:§:th'
principal del ayuno,como no tengo mas noticia def-
ta yerva,o comida,que la que da el referido Autor,ca
dauno podra dpm- ellarcfolverla. Que a mi parecery
fupuefio que del Buyo fe come el qumo,i ¢s ta eficaz:
iladicha Real Ceduladice del,que conmafcalle , i
traclle en laboca,firve de fuftento a los naturales,no
{olo enlas Filipinas,{ino d2 lo que corre hafta la In-
- dia Oriental:tengole por fuficiente fegun fu calidad,
para quebrantar el ayuno eclefiaftico,fila parva can-
tidad no efcufa,cuya refolucion dexo a los que en a-
quellas islas tuvicren experiencia de fuufo.
22 . Aunquenoesdeftaefpeciede licores por expre-
fion,hare aqui memoria del que en [a India Oriental
Haman Bargee,en la Perfia,dxix Bargae, 1 entre los .
TurcoscAfarath,i CarlosClufio blo conparaal Maf~ b Clufas innoz,
lae,qua en Conftantinoplauian los mimos Turcos, 244zl
(Garcia de Orta < diceque {2 haze delashojas delar-  crey cologs,0
boldefte ndre molidasyiavezesanadidalafemilla, .~
quees como de canamo: Mzzclanle Areca verde,que
esla Avellana Indica,porque ‘embriaga ; nuez mof-
cada, Mafia aromarics; Clayvo , Canfora de Borneo,
Qpioyambar,i almizcle;y deredo hazenuna pafla,q
com¢ conacuzaryi deshecha enalmibar Ja beben,co
mo Chocolate,para d=fpertar la luxuria,i dar fuergas
paraclla, piratonar cotus alegres,i agradables;i tie-
ngotros életos,qdicen Garcia deOrtaji Criftovalde ... PP
Acofta. 4 Por fuscalidades es cierto q quebranta el - Acona. G
20 F 3
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QvEsT. DEL CHOCOLATE
Q-Vu

De los licores por fnﬁ:ﬁ'a‘n,i del prfn_;ipafl,

que ¢s el vino.

1.0 S Licoresdeinfufiontienen,al parecersmas di !
ticulrad,aunque por la mayor parte todos fon po-
tables. Llamoaqui nfifion Ja en que-concurriendo
uno 0 mas ingredicntes;mediante COzimiento natys
ral saruificialfe haze algun licot;que por la corrup-
cion o converfionexpélido el borujo, hezes,o del-
pojo,queda de diterente fuftancia que antes era.
Entre los que a efta efpecie,i forma fe reducen, tie
nen primer lugar los vinos,que con diferentes nom-
bres,t hechos dediferentes materialesy ufan diverfas
naciones : fupliendolafslta del-propio i principal;
quecs €l de uvas,conlos que llaman facticios. I de-
Xan-olasfuertes,que aun defte conoctéron losanti-
guos,ireficre Plinio, 21 enel Derecho Civil Vipia-
no, 1 las muchas que f¢ han inventado,; denominan-
dolas de lauva,como Albano, de que hablo Hora-
c10, c1erablanco, i nofotros decimos , mofcatel , i
baftardo:dela region, como Biblino , de que trata
Melchor Guilandino: 4 delas naciones,como Lati-
no, 1 Griego-de las islas,come Lesbio : de Jos pue-
blos,como Tarentino, <i por efta calidad fon muy
conocidos los de Efpana:de los Magiftrados ; como
el Opiano,i Opimiano,deque hazen mencionPlinio,
1 Marcial: f£del olor,fabor,celor 4 deftilacion ,edad,
vicioyduracion,mixtion,i otras calidades de que tra-
tan Geronimo Mercurial, Nicolas Boztio, Aufonio,
_profpero. Rendela; 81 Andres Baccio Elpidiano, §.
los muchos que ufala Medicina , i refieren Dinﬁ:géri- .
R 2 g es

i -
u L&
=




SoprEEL AyvNe.P.ILAV. 44

des , Gratarolo,Galeno,Arnaldo, Mizaldo , Ander-
naco,Danicl Senerto, 21 los demas antidotarios,t los
qusz juntd Pedro Andres Canoiterio,paestodos tie-
nen en quanto a {er potables,d no,una mifma cali-
dad:difcurrire por ¢l que feulaies comun en Euro-
pa,i luzgo por los que ufan algunis naciones,l demas
bebidas,que a efta eipecie dellas tocan.

Elcufo el referir de que planta fe haze;i fus calida.
des,i forma,fupliendolo todo,por fabido, con ladi.
finicton que dexando otras que trae Andres Baccios
da ¢l Doétor Francifco Valles.¢ Ef(dice) fucons
uve maturatione perfeétus. Laurencio Beyerlincd e
difine,Succus uwwarum, five fuccus de vite; qui fervends
vires acquifivit:Por fer gumo pertenece a los licores
de exprelsion, pero porque maturatione perfisitur,que
¢s el cozimiento,toza a los de infuffon, pues antes
della es mofto,noapto para beber, como ‘el mi‘mo
Vallesadvierte.I efta circunftanciaes tanimportan-
te,que le da la eflznciade vino,que no tiene,hafty que
con {u'propio calor, i fuerca natural y i en algunas
partes con fusgomaterial , hahervido; i deipues de
{oflegadoha hecho afsiento,de don letraleganio e
una © mas vezes,vienea quedar tanclard, 1 liquido
como elagua.D:laqual folo {2 diferén=ia-extrinfe-
camente en tener las tres €ofas que a'ella Te deven
faltar para fer buena,olor, color, 1 fabor ; que como
accidentes ‘ni fuftentan , ni pertenscen a ningu-
o de los-‘dos apetitos de la hambre , nt de i
fed.

El vino,que por lo liguido es cflencial bebida, i
como ta! fzufa,es tambien fultento, alim 1010, 1 nu-
tficion,fegun largamente prucva Andres Bageto, €1
como tal {z opone al precepro del ayuno,i parece le
qticbranta, como atendiendo ; cfta calidad lo fin-

i 4 tic-

a Diolcor. varijs
in locis.G arasp-
1.! Li': L F.I_jr::'-:'q.]-l'-
dents  Galc « “n
(w' s l]'[!.'TLL'r. Ar=
nold.{up. Mizalds

b Bacc'us lib.3,
de nar.vinorh i,
Coshs

¢ Valles defacr.
Philofoph. c.27.

d Beyerl. I'b.1se
Trearr. vit.hunss
verhevinam,
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guzndo&os i aprovados modernos.S.Juan Criloto-
mo,Clzimente Romano,S, Cirilo Hierofolimitano,
Teodoreto, Teofilo Alexandtino,Orineges, S.Bali-
lio,S. Aquftin, Alexandro de Ales,S. Antonino,Ricar
do,Rofzla,Reginaldo,Medina, 1 Covarruvids, ? que
contra la comun indifttntamente quiere que la beoi-

da quebrante el ayuno:{iendo afsi,que por aver puz(- .

to Gabriel, . que eraabffinentia a cibo,potugue,cliares
provada fu opinion,como loadvierte el Padre Eftes
van Fagund2z. < 1 quz aun oy fe puedafeguir, conita
de Antonio Diana, ¢ que fiendo elultimo que ha ef-
crito en lo moral,i conla aprovacion,ieftimacion q
{¢ {abe,pone por provable opinionque ¢l vino que-,
branta ¢l ayuno cclefiaftico.

Efta calidad de fer nutricionialiméto,movio ladu.

da,iorigino el averle tenido por verdadero fuften-
to,i por potable,pero de cfiencia comethible , 1 que
por ella no fe podia beber en dias de ayuno fin que-
brantarle.Sin embargo de lo qual aviendofe califica-

gor.p.1.Inft.ime- i
::1.5.:.,.__—.1. .. domejor,fue, i es tenido por eflencial bebida, i que 1
;li:‘;*“jjc*‘f“ como tal no puede quebrantar,ni quebranta ¢l ayu- ’
nio.q.11.Cova:. DOaunque {2 bebaen mucha cantidad.I effaes la opi
TY.4¥a0G20.  NION M COMUN,Mas {eguida,ique mejor fe funda,i
b Givrin audft, €512 Juzoy fe praticacntodala Criftiandad. Auto- ,?
16,000 rizanla S.Tomas,el Abulenle, el Doétor Martin de

. Azpilcucta Navarro,Gregoriode Valencia, Azor,
'fia? :12"“ aunqueReginaldole alega por la cm_lt!l'.a.,rja,VEga, Ho
d Dilavato.zre- mobono de Boats , Filucto , Molfefio, Fr. Manuel .
mu[.w_m;u}. ua Rodriguez,Leonardo Lefio, Fagudez, Antonino Dia {
f;f]':l:’jq n1, © i todos los modernos. Vnanueva, i no tocada ;

Y47sarT.6s 2 2.
Abuleni.ind c.6
Marth.q.164. Na
Yar.in icae. Lat.

fesddy

razon he hallado,con qen cierto modo fe pueden ca
cordar eltas dos opiniones.Sino valiere por conclu-
{100 ficme,valdra por nueva i curiola inveftigacion

defia

i
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defla materia. Pasalo qualfupongo,que los antiguos
ufiiron ciertos vinas,cuya invencionyforma, i modo,
que en hazerlos.tenian,totalmente fe ha perdidoen
Europa.Eftos criunos vinos tangruaﬂos,crai los,1 el-
peflos,q dice dellos Andres Baccio,? Vel gue vina bu-
icfmodi ad communes potuit ifus idopeayta erafla y unguen-
torum inflarywel mellis fubffantiol Miram, gua invenins
1o mifi per aquam calidam d Poluta potui fﬂﬂf zf.:."mmz.'I ‘R
tando defpues efic Autor laquettion,l ¢lvino fuften-
ta,diflingue efte licor en tres efpzcies,yo fuertes. Vnos
~¥inos,dice,que fuftentan mucho,otros muy poco,i o-
tros moderadamente:los primeros,i de mucho iuités
tocran losantiguos ;queya no feufan en Europa.
Quinex apparatu illoyquem dix :';;m.r( {on fus p:lfabi'as b }
apud veteres craffay@ robaflaficri vinayilla precipus fuc-
rit maxime nutritiva. Y eftos vinos,dice, q todavia ‘e
hazenen Greciayien las islas del mar Egeo i en las
naciones Afiaticas,ilosufan los Turcos;no {olo por
bebida,fin por comida,ique los comen como oblo-
nio,o guifado con pan,i es fumayor regalo.Las otras
dos fuertes de vinos fon las que oy ulamos el blanco,
que es el que menos fuftentat el tinto,que faftentaal
go mas.Diterencia que fe halla en Galeno. € ineff ve-
xo. omnibus vinig alimentym pro crafsitiei ratione y ut vel
magis,wel minus nuiriani. 1¢lo qual fe puede facar,1
colegir que los primeros Padres dela Iglefia, que fi-
gnieron por op:nion,queclvino quebrantava el ayu-
no,hablaron del vinoantiguo , 1 u'ado en Grecia, i
afsi fueron Gricgos , aunque feguidos defpues por
algunos Latinos. I los delafegunda,que todos fon
Latinos,como no cenocieron los vinos anti gu0s,
ni Griegos,fino los nuevos,que fon tan liquidos,cla-
10s,i aquofos,i ticnen tan pocode alimento i nutri-
. cionydicron principio a la opinion de q no quebran-
- i tavan

Carrora s Valow
€igto. 3.l {p. 9.9
Z.plindt. . Azar,
:.'._] Vega in
5_::!11..*9, Lol ol
f13:Hemobon.
d2 2zamn’. ccelefl
Pezel aitafia7uga
20 Fillue, tom, ,,
etz .10, p,
24« Molfellin firm
A L0 Ltratta 10,
€

c.a.deh,; L1 I,

g ]--: e
Rols 7. in Sum,
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X Wr et i g 1. Fan
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tavan el ayiino,que es laque oy fe figueyi fe deve fe-
i guir.Y efte reparo i combinacion de opin‘ones,aung
* nueva,merece alguna eftimacion; pues no cargce de
tundamento tan propio como e dexa ver en lo que
! fe ha dicho.

D-fta fegunda,i verdadera opinion,de que finem- ¢
bargode que el vino fuftente i {ea nutritivo, por fer
bebida no quebranta €] ayuno, naceel fundamento
que fe haze,de que el Chocolate,aunque fuftente,por
{er tambien bebida no le ha de quebrantar. 1 efle es
el punto de la dificultad,no ¢l que algunos alegan,de
que lasuvas fon comida,i bebidasen el vino en que
fe convierten, no quebrantan ¢l ayuno,i fon be-
bida:luego aunque ¢l Chocolate fea,como es, comi-
da quando eftien pafla,en convirtiendofc en bebida
lo ha de fer,i no ha de quebrantar el ayuno : lo qual
parzce que es ignorar no folo los termnos de un filo-
gifmo , {ino la calidad mas extrinfeca de las cofas,
Mientras no fe provare la identidad de las calidades
de que fe duda en ambas bebidas,como fe puede fa:
car confequzncia deunaa otra? En el Chocolate li-
quido quien le hanfado,o vifto hazerunavez,qus du-
i i d 2,ni pueda dudar que fe bebe;nofolo la fuftancia, i

virtud d2 los fimples de que {¢ compone la pafta, fino
todala materia corporea ivifible,querealmente exif-
tiaantes que (e liquidafie’ En el vino quienhadicho
jama: quefe heban las uvas,n! la parte quetienende
materiales,corporeas,iredles,fiendo efta la que que-
da en ¢l lagar por borujo,i en el trafi-go poralsien-
to i pie del vino?Luego 'a fuer¢a del argumento no
conlitte en que el vino fe hagade uvas comaftibles,i
=1 potablelino enqus fuftentando,i fiendo nutritivo:
no [uebrante el ayuno. . |
“Paca cuya refpuzfia fupongo;qua el vino a;lq{]uc 6
' u"l en-
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fuftenta,nio es como elipan,ni otro mahjar com2fi-
ble,ni confolo vinode ha fuftentado, nipuede fur:
tentar perfond algunatiempo largo.Que i bien Au-
genio * dice delsQua maxime [piritusfiom, of calido in-
nato amivunqua vero temperatum,fubflantiam babet fan-
uiniy carnibus fimilem - qua craffo y O wifeido humore
participat vere [olidas foust Es por fu benevola natur.-
leza,que porlo calido i fuavele haze apto para con

fuma brevadad convertirfeen (angre dalgada, i cali-

da,idarluego lo queticnzde uftento,que ¢s muy po
cospuzs dixo Gulenos ® Engy guecanryue wing agiofi
Junt,as [ubflantia tenuisvrinamque cient, corpori alimen=
sum [ubgerunt paaci/simum, aunjue a los vinos tintos

aAugen rom.j.
ep ft.med'c. Ebs
FeCils

b Calen d¢ bone

& malelnce,c, 14

da mas nutricion.Pero efte fullento por fer; mas deli- -

cado quecl delos manjares,aunquz devemos conff:
far que {e comunicaa todo el cuzrpo,es cierto quz
fe aplicamas alos elpiritus vitales, que a los anima-
les;comoal contrario,el pan, i otros manjares {oli-
dos,mas a los animales quealos vitales. Por eflo &
dice <queel pan confirmayi clvino alegra el coracon
del homdreVinum letificet cor hominis. Ef panis cor ba-
minis canfirm:t:lugar que parece declara Ia effencial
naturalzza d :fta bebida,inos da motivo con i1 ex-
plicacion prraentender,o inveftigar la caua que pue
deaver paralo que tratamos deferel vino fuftento,i
permiticle la Iglefia por bebidi en fus ayunos. Es
dotrinade Hipocrates, dque Borups que celeriter nu-
triuntcelercs quoque flunt excretiones:i alsi lo que tarda
mas en dar,t comunicar {i fuffancia al cucrpo por
futt2nto le faftenta mas,i da mas fuerca:i lo mas pref-
to en eftaaccion,daalegria,ialiento mayor. Los el-
piritus conque viven ifienten nueftros cuerpos,aun
que fontodos unos,fe diftinguen comunmente en dos
- elpecies;o efta diftincionfea real,o formal, que aora

no

¢ Plalm. 1034

dHippoer,aphor.
].E--IICLLJ‘.# ﬂ
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@vest, DEL CHOCOLATE,

no importaa lamaterii.Los mas pefados, de fangre
menos pura llaman efpiritus animales 54 les {¢nalan
po-afsientoel celebro,enquetienen liraizionige,

1en que efta el fentido,! movimiento, i por eftoes
parte tan fenfible,que otendida dealgun golpe dexa
el cuetpo fin {entido,i como muérto, aunque no o

vida-fi bien llegandoalos ventriculos del celebro la
herida es mortal,paro no acabaluego,como difputa
Geronimo Cardano. 2 Los efpiritus mas levas, 1 de
mas pura,i delicada (angre , llamamos' vitales, i les
damos pororigen,afsiento, 1 principio el coragon,
enel qual efti lavidasiafsies el que primero la tie-
ne,i el ultimo que la pierde,como eniena el Filofo-
fo: b aunque los Medicos con Hipocrates, 1 Galeno
denel primcipio dela creacional higado, por aver
primero en el cuerpo partes vegetativas yde que es
aqueliala oficina,que vitales,que dzlreciban ¢l ful~
tento,como largamentetrata Zimara.© Porlo qual
en eftando lefaefta parte,no folo fe pierde, como en
el celebro,el movimiento,l fentido,1no la vida, cau-
fan {0’z repentinamente la musree. A'si los elpiritus
animales,como agentes del {entir, 1 del mover, fon
los qu2dana! cuerpo tuergisivigor,i fe pueden lla-
mar 103 tolcos,ios villanos,i los ferviciales,i por fer-
lo requieren p,zmi'ilﬁ.-:umri}: m.miar::srgruéﬂds,dcn*
{o3,1 cratios. Losvitales,Como agentes inmediatos de
a vida,din alegriaal cucrpd, en cuya republica fon

los nosles,t hidalgos,i alsi {e contentan con man-:
jares delicados,aves,odoriferos,liquidos, 1 faciles

d= comunicar.] no pareza es ¢fto difcurrir por;con-
ceptos,ino por finonomosciertos,i fundados enlo
mas infalible,i natural que enla pacte Fifica enlena
fa Filo‘ofia. b

Quz ¢l pan fea €l principal mantenimiento, del; 7

IlUﬂlj

L *
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hombre no nccefsita de prueva.lfialguna puedete-
nér,bafte la de averfe facramentado en el, 1 debaxo
de fus efpecies Crifto Sciior Nueftro,con que le califi-
cd por el mejor de los manjates,! dexo verificado,que
afsi endomaterial del pan,como enlo efpiritual 1 di-
vino del Sacramentos;iafsi en el fentido literal,como
en el efpiritual es infalible i cierto lo q el Efpiritu Sa

. todice.Et panis cor bominis edfirmet.1 que fiel cuerpo
deCrifto S.N.confirma el coragon,que es la'vida ¢fps
ritual i ererna del hombre:el pan por fifolo confirma
el coragon,que es la vida corpordl , dando fuergas a
los efpiritus'anitaales,para que le firvan i adminitre,
icon las partes mas Jeves 1 delicadas fuftentoa los
vitales para que le afsiftan’t conferven- Que por efto
dice nueftro adagio Caflellano,que €l pan da fuercas,
la carne carne;t lo demas fangre.

9" Elvino,defpues del pan,ticne el primer lugar , por
que fiaquel es Principe de las colas comeftibles, efte
loes de las potables,por fer la vaica, que fin perder
laeflencia de bebida fuftenta. b porque como ¢l pan
es inmediato i propio fuftento de [}ns efpiritus ani-
males por { mucha fuftaacia y i gruefla materia,ien
ellos confifte lafucrca del cuérpo:afsiloesel vino de
los vitales por lo fuave dedu alimento,i por lodelga,

do i facil de fu materia:i como enellos elta la vida,i
laalegria del cuerpo fe viene a provar, que fi-el pan %
confirma, el vino alegra el coracon del hombre, e
Suinanus amicumvinum precellens in curarumn triflitu- aPidor B ?f
dinumque antipharmaconydixo Gregorio Pi¢tor, 21 Sa- vivae ' | W8
Dazaro.b

ary - b Sanazar, I %
T i inibiyfandbe Pater,mordaces exime corras. e libeas B4
. # F v
N ubilaqueannofo pectora folve meyo.
L1 A r w2
Yor eflo I¢ llamo Iano Cornare ¢ Spiritus expuriort :;n:, o .";';':'
LA L= A 1'!2_', \ ]

Javnguinegensti fomes:que defta calidad fon log yirales. Sympoto.
P : Expli.
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Explico ladel vinoaefte intento con grande excelé-:
cia elDoctor Valles,cuyas palabras,aunquzexce dan
lobreve,tracre por defempeno defte difcurfo. Bigi- -
a Valles indicc ¢o turiucunditas ex vinoycitra omnem ebrietatem | { dixo »
i cfte gran Medico,1 Filoloto)canfe vers illius funt,fpi-
rituum vitaliun refetio,quorum pennria,qui laborant ,me
lancholiciytriftes effe confueverunt. Et quiod calefacit laxat,
Sunditq;cor,quem eumdem motiiyilludper latitiam fubit Ve
enim per triffitiam contrabitur,@- torpefiityita perlet irid
Maxatur o titillat:cuius motus ealor fuavis accomodatif-
Sfima canfa eff.Quod ergrvinumletificet y has babet canfas
manifefas:preter indicivilem fympashiam , quam fortaffé
babet cum corde,que in eius fubflantie modo confiftity cum
ad iucunditatem creatum fiv abimtio. 1 pareciole a An-
§ Bacclus 1. g. dres Baccio baneflencial en el vinoefta propiedad,
de nat.viwor. k- que Ja pufo en fu difinicion,i afsi dixo.Vinum eff liquo-
foc.code risgenus,ac [ubffantia ex mratyris uvis eppanans,quod pro-
ingenito calore,ac [pirita in dolijs chulliens,ac exalle a fa-
cibus depurgatum , & optimé digeflum, potio fit bumana
nature amicifsima,que guftuyacwel folo odore sonfortat cor
bominis,dp cunétas tuetur nature vires.Efta razon ade-
lanto Matfilio Ficino <enel curiofo tratado, que en
« Marfi.Ficinde heneficio de los eftudiofos efcrivio, adonde prueva
e iﬂf:’;; que él vino minifira nutrilnento alos efpiritus vita-
' " Jesyno fo'o por lo fuave,humedo,i calido, fino por: lo
odorifero que tienz.1 que fean eftos efpiritus tan de-
licados,que f¢ puedan fuftentar conel olor, 1o veriir- - 3
cacon que Democrito eftando ya cercano ala-muzr-
te ainftancia de fus amigos confervo la vida quatro
dias,con folooler pan caliente.Otrosdicen que miel.
Pero el mifmo Ficino es dz parecer qua fue miel 2=f L
hecha envino blano,i echada efta mixtion en'pancs i
calientes,i que conaquel baho fe fuftento los quatro B
dias,i que pudiera fuffentarfe mas.I afsiperfuads ‘que 3
: ' quan- |
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«quando los efpiritus vitalesefluvieren flacos 1 ahoga~
dos,fe ufe de buenos olaresy i concluye. Odorem veis
vini ante omnes eligite, multum pamque nutrit [piritint
odor exhalans ex naturaytum plurimam,@ vélociter ny-
triente corpus tum voluptate fenfumafficiente, T ale ver)
cwinum eft pre cateris calidumsbumidumyQr odorum atg;,
clarum. . i ‘ a Hippocr, lib.s,
. vo. Nihazecontracftoloquedice Hipocrates,2 que feat.
- famem vinijpotio foluit,con que parcce le tiene por {uf-
tento formal i entero, puesel beberle quita Ja ham-
bre:que efto fe entiende;no de la natural, fino de |3
yue s enfermedad.de eomer,como lo ¢s la hidrope-
ade beber,i la llaman hambre canina;la qual fe cura
con ufar elvinoy,comoloexplica Celio Rodiginio,i
Andres Biccio: bSiendo pues el fuftento que da e] bCel.Rodig.lib,
-vino mas para lo vital por delicado,futilyi preflo,que 25:/ch:2t -c.-
" . : . ; 3 Baccius libe3ic.p
para lo animal;por faltarle lo folido,t denfo:i que Ia -
parte vitalda vida,aliento,talegria al animo, que es .
1o que la Iglefiafanta no pretende quitar, ni enfla-
quecer con el ayuno, pues nos efta fiempre defeando -
la vida, © 1 aconfejandoconS.Mateo, 4 Cum ieiupais, ¢Ezechicl.c.gy
nolite fieri ficut hypocrite triffesyque no afeétemos trif-
teza,fino que confervemos la natural i efpiritual ale- d S-Mah.e.s.
-griaque en los fiervos de Dios fe conoce : claro es
queno quieré conel precepto,de que tratamos,ni
prohibir lo que fuftenta la parte vital,fiendo bebida,
ni'lo quealegra el coragon fin fer comida: i que afsi
efta bien permitido el vino en los dias de ayuno,
fin quebrantarle , aunque tenga algo ‘de nutri-
t tivo. ! .
11'° Pero aunque efta razon fea curiofa,iaparente,es fa
mas verdaderal propia defla refolucion ferel vino -
* principalmente inventadojufadosiaplicado, no tan-
o parafuftentar,ni para templar el apetito efuriente
o quan-

=
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quanto para fatisfacer al ficiente. Que como cfle en
los dias de ayunoefta mns vivo, fegun lo que dixo
Ariftoteles: 2 «Alimentum facit refrigerationem . ieiunis
calefacinntycye fivim faciunt . Tmmotus enim exiflens aer
¢ dlefityalimento autem ingredicnte refrigeratur motus o do-
niec affiimpferitconcodtionem:es neceflariopermitirle to
dos los medios,que fin confiderablep:rjuiciodel pre
ceptd ay paratemplar efteapétito r1afsi fe concode
¢l ufar de todas las bebidas , gue principalmente fe
dirigen a quitar la fad,aunque por mcidencia fuften-
_ tenspucsel Darecho b nos enfena , que quapdo dos
f::’;“; Ef:ﬂ_’? caufas concurren enun acto, devemos atender la
eer 5. D= fi le uil.; principal,excluida la otrasiafsi aunque el vinofeaal-
S wif. gonutritiva,como ¢s incidente en el efte etero,iefsé
ey, clal elde quitar lafed,efte;i no el otro fe ha de aten-
®.:o.verl §. der i confiderar.De lo nutritive hemosdicho. Delo
fedativo dicen Rafis,i Alexandro Petronio, © que es
¢ RoGis b, 1.2t enel vino mas eficaz,quecn el agua,en que convie-
Alrasfor.Cenone nzcafi toda laefcuelade los Medicos.len loque no
de alvo hine Me- gy duda es que aguado fe le aventaja en cfta calidad,
comoenfzna Hipocrates. d '
dH ppocrat. b, Por lo qual es tan elfencial bebida quefe ha levan-
'i’i":'*f-”-'ﬂﬂ"‘“* do con el nombreanalogico,i afsicomer 1 beber es
P panivino.El ediéto Pretorio contra los maeftres de
n1o:,mzfoneros,i duziios dz pofadas,le eftendio V-
piano © atodas lascolis,que ad quotidianum ufum ba-
eln L_r-E--‘r.«_J[r{:iT- bemas:iexplicd Acurlio , ut panzm y & vinum. Aquel
:,“,f:*i‘ vort Levita,que caminando de Belena Efrain,, hizo no-
o ulum. che en Gabai,refiere la Efcritura, f quedixo al que
' le ho'pedd,que no le avia querido ningun vezino dar
po ada,fienido afsi que el llevava p;?.l 1 heno para fus
- jamenros,i panyi vino para fi,i para lumugeryt c;:ado,
-¢que {olo avia menefter alvergue. N wila re indigemus
-~ “ifi byfpitio 1 que para cl fuflentp humano baftecl ;:a;

e .lrlil'n deluven-
tut.lencét& vita

& Jedicwimn,C 19
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jelyino,oninfinitos los lugares de las divinas Le-
tras,i 8o pocos los que de lashumanas pudieramos bha
llar,a fer neceflaria mus prucva. I aun parece qus cl
fec.bebidaeffencial elvino (2 puele de.ucir dz articu
legus por Fe devemos confeifar.Pord fi Crifio S.N.
coma lo creemos,fe quado facramentado en pan,icn
vino,que fon comida,i bebida, dicepor S.1uan, 2 Cs
7o enina meavere off cibus,@r [anguis meas were off potus:
aviendo facramétado fufagrado cuf:rfo debaxode cf-

eciesdeaerdadera comida,que es el pansquien fe a-
treveraadecir que facramento fu preciola. fangre da-
bixo de bebida accidental,o defetuofatquecarezca
de laverdaderaireal effencia de potable , eftando di-

-ciendo el Evangelio, Et fanguis meus oeré off potus ? Hi

*3

fu ciienciaes eila,luzgo poreflencia fe afllca al apeti-
to fedativo?l por configuiente,feracftala razonuni-
ca i particalard: noquebrantar el ayuno, 0 b:{ beba
enpoca,0.en muca cantidad, para fuftentar, 0 para
templar la fedsque fiendo efta fu nataraleza 1 eflencia,
no fe le pazde quitar la aplicacion del que le bee,
pues tambien en efto como entodo,atiendeel Dere.
cho, b guod principaliter agituryno por eluntento, q en
colas naturales noalteralaopzracion , {ino por ella
mifma,{egun @ mayor i principal efeto,que es quitar
lafed.I eftaes resolusion comun de los Sumiftas , co-
mo afirmaelP.Eftevan Fagundez. < |
I no folo enelvinoie conoceeita calidad defedati-
vo,micntras eftaen fufuercai perteccid, (ino defpues
uelapierde ife corrompz,i convierte en vinagrz,co
foloaguarle,como lo nota Horacio Refeco, ! al qual
llamz Aadres Baccio ¢ vinoamortignado.l aunafsi fe -
haulado porbebida. El EmperadorCoftatino fmido
qalesoldados en cipanafe diefle un dia racion de
vinosiotro dia devinagrz,ianade Acur(io,$ ad bibzdii,
g1y G ipor.

"
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1 pore xemplar trae elu/o de los Flosentines , que en
fus exereitos dice que dan abeber vinagredd: por efto
cnellegado del vino feincluye el vinagees guod pater
famiwini nusiero baliity? iquf encldel vinagrf-. ‘noeén-
tralo que eflacn lugarde vino. b Ienlastierras dela
]"u!*;!.d!ce Profpero Rendela; ¢ cxplicando laleyda
i%nnﬁantinu,** que en Verano {ebebe: vinagre agua-
do.por templar mucho la fed;quees por loaque Aufo.
Gelio© le lfamo frigerifero.lde Platon refiere Phutar
€0, P'que encampana bebiaagua,ifi lefatigaua-la fed
vinagre.l ¢f'ohe anadido porque natalre eftabebida
cntre las que vamos dsplicando’y como defcendiente
delvino.T ambienloesla mrmfpada;quc los Latinos
Haman ¥inum rafpatumyde que trataAndres Baecio,$
a quealgunos fon tan aficienados quela hazen en fis
cafas cada ato,1 no es mas que un vino imiperf2to , de
menos fuftancia,icuracion;quefolo firve. para pocos
melzsgufiolo,fegundicdn, porlo alpero i mordaz que

e

l¢ da el nombre,1afsi nodolo puede patlar por-las re-

glas del vino,fino cafi por las del agna, por lamucha
que le cchan.€omo tambien la Lora', 0 agua pie de
que Plinio " haze mencion. . |
D¢ lo que del hemos dicho fe figue,no folo laprueva
del fundaméto principal que feguimos;fino la refpuef-.
ta il argumento que del fucala opinian primera, con
lolo advertir ladiferencia que ay entréel vinoyielCho
cotate.Elvino es cumo deuvas facado por exprefsio,
1 pexticionado por infufion liquidoi claro,ique por el
trafiego 1 cozimiento pierde quante comeftible avia:
facadode las uvas;i aunparamas purificarle los anti-
euos le colavan,comodo advierten Tomas Demflero,
1 Felipe Beroaldo, ' 1aefte llamavan vindm defecatum,
aunque Andres Baccio X no {eacordo defta circunfias,
“€laquando hizo m&:nt;-lﬁ.dtﬂ: vino de flare syfino def~
Y | pucs

14.
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Del Mofto,Hipocras.i Limonadd,.

F L-Moflo,aunque comunmente fe tiene por vino,

ot.cftar tan proximoafcrlo,no loes, ni. tiene fus
calidades.Afsilo afirmannueftros Iuriftas,s.i Paulo
de Caftro con Geronimo Cagnolo, b dicen, que haf-

talas Calendas de Noviembre,que es quando comun
méte {e ticne por vino nuevo,no fe puede recebir por ™

tal,porque no lo es.Por lo qual temendo las Turcos
por ley de fu Alcoran,que no beban vinoy pueden be-
ber mofto,porque no es vino,i afsi no cmbriaga ,co-
mo lo afirma [uan Bohemo Aubano,< 1loexplica An
dres Baccio. ¢ 1larazonporque no 2mbriaga fehalla
bié explicada en Macrobio. ¢ Sinembargo es bebida,
por lo poca que fufienta,ymucho que rctreicatife ufa
con templica,que fi cs con exceflo, abrafaienciende
mas que alimenta,comodice Galeno.t1 lulio Ale-
xandrinos cxplica las calidades que tiene,paraque ca
la fuercadel Verano,oue es quando {e haze ¢l vino,i
efta enlos lagares,no abrafe el mofto,aates uemple la
{ed.] quando fe falte efla calidad,i no fe apliqueal ape
tito fedante,es cierto quetampoco al eluriente , por
que no fe bebe por fufiente,i como bebida neutra, o
ambigua,diremos,fcgun loque queda advertidos b,

no quebranta el ayuno,pues mas leaplican los Medi-

cos para incitar el apetito de comeren los que tiené
hattio,que para templarle en los que padecen hambre
como confta d¢ Quercetano, |
El Hipogras puede tener dos confecciones,launa le
haze vino odorifero,i de mas fubidas calidades ; Ia o-
tra¢s lacomun q fe ufacn Eipana,imas cn cita Cg“‘i
: E adon-
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sdondz en Invierno fevendeigatamucho. La E‘ri-
meara eslaque pone Heurnio i refiere Pedro Andres
Canoacrio, * que por breve en gracia de los curiofos
lapondre.Enmadia librade Aguaardiente fe echauna
onzade canela, cinco dracmas de gengibre blancae,
tres de clavo,cinco de nuezmofcada, dos efcrupulos
de granos,§ llaman del Paraifo,unode pim i¢ta,toco
molido,icn una garrafa de vidro,tapada con mafia,fe
tiene feis dias eninfufion en parte frelca,rebolviendo
I findefcubrirle la-beca-des vezes cada dia. Defla
‘Agu1 echadas algunas gotasen ¢l vino quando fe be-
be,dice que es ex elente Hipocras,i que efte noque-
brante el ayuno esllano,afiiporquzno fe anadeal vi-
110 cofa confiderable en cantidad,como porque cfto
n6 le aumenta lo nutritive,fins lo calido,iodorifero,
por medio de unas gotas de agui.

La fegund 1 confeccion es e¢handole enel vino mu
‘cho azucar,i efpecias, cot que fe haze craflo, dulce,i
‘aromatico.No es muy eftrana la induccion de una ley
- enque tratando el luri{confulto de lo que fe copre

ende en el lezado del vineydice, Defrstum non contine
bitsr,quid potius cenditure loco fit.1 aunque cl Glofia-
dorno fabe 311: bebida era efta,es cierto que fe hazia
de vino con alguna confeccion,pues de otra fierte fin
propofito lo dudara el Confulto.S.1fidoro. ¢ Defruti
dictii eftyquod defrudetur , & quafi fraudi patiatur.Pero
quido diremos q efta defraudado el vino? claroes q

nidofe le quitaalguna parte.NonioMarcelo<dhabla
30 de los vinos dice: Defrutum, fi ex duobus partibus ad
yertia vedegeriitydefervefacizdo,iafsidaPlinio <laforma
de hazerle,reduciédolepor cozimiétoala mitad;aun
que Ambrofio Calepinofle ponealatercera parte,q
es el téperamentodel q llamavd S apajif{eavia deco-
scr depnoche,i enaufencia delalunacomo o advierte

aCansaker.daad
Mir. Yini vt
Cof e Mis

b DiRal ﬁq'u:s
vipum, D2 crit.
Tin;&qli

¢ S.Ifilor.lib.se
Originum,C.3.
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MON.Cal7s
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allin.\ecu &< Plinia 2 jloexplica Andres Baccio. Pl aunqueams
HLE LIRS L oseltoslicores dice que fe Baziandelmofio, por lo
b racctus ik, qual,i porque ahade,Omniain adulterium mellis exeo-
gitata.parcce eran e{pecies dearrope,que fe haze def:
te moJo,como dice Bruirenoy.© i por {erlo fe incluia
¢ Bruren. ' bros e ¢l legado 4 delas cofas dulces.La ley que afsilo
derecibaiac 4 difpone tiene el Defruto por bebida, pucs dice , mrud-
AL fin.b.cu dule Jumspafiiimydefratumy@efimiles potioncsy ¢l ariope no
¢ia,Decric vino, eg hyelida, ino comiday! iuﬂentu,l'qutbranta el ayu-

de'patural vinor.
hift.c.14

st no, como lamielde abejas,ide canas;ni por {0'oco-
eInd L Giquisvi zimientodigerael Confulto, € quepotivs eonditure
puIm, Joco fitynile pufiera entre los vinos {1 {e hiziera de

mofto:i a/siparece eraalgun vino dulceiconfecciona
do,como ¢l Hipocras... !
Tambien pugdeentrar eneftabebida laque Pli- 4
nio f llama Murrina,que equiparaal detruéto, €0 los .
verfosde Arcarition,
| Panem, ) palentam,inim murrhinan.
1de Lelio Ateox..
T A M urrbinampaffimdefratumymella.s. . _
g roeampites Adonde l:cobo Dalecampi 8 iexplica con Adriano
b i lunio, " Vinum odosibus imbutum:1 conSixto -PﬂmpEﬂ
| hHal Tia Db diceera el Nedtar que los Griegos hazian bebida de
t,]:;;;”' ¥ © 0 Jos Diofes:aqueno cuntrapl:c:c lo que fobreefte vino
» difcurre 'Tomas Demitery b antes conviene con que
*’_:'*‘-‘Tliﬁfjd”ff eravinoaromatico i dulce comoel Hipocras, como
Romns 0.0 pa. Tambienio afirma elDodtor Geronimode Huerta X
sl p o condaautoridadde Columela | El Doétor Carcofo
£ Ao ;‘ ~ aqu enadelante citaremasen forma,le tiene por vi-
| Columeldl bii2. MO mirrado,pot echarle ¢n valos de Mirra paradarle
¢:10. el gufloifabor della;que nopodia fer muy agradable,
:‘;‘::;f:i‘ j‘}f aunque oy wafa Murrkinate entiendendas porcelanas
cur.del lafpe,lol. €OmMo dice: lnanFragofoy il podtia fervino. Murrine
148 elqueic bebiaen cllas,t no ¢k Hipocras ; €1 qual E‘
414 ) el

& o
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¢tas calidid s 2s'miy cierto ‘gn2 tizn» mas que €l ; eyt 10
Vi 2o, A Y uzive Goronimo Cirdano quecontral’e. m-de
3 qiat) 2lvioo 25 mis rmu,t‘mt.}-,i} N=210 ; esde my- a2 contr a7
yorin fento do qudl @sdo.trind 2 Galeno v quando el -
dize.Griffim vers ut Toereumihe Seibiliteyqurd crafum g ... 75 P
abrumqus n g, O duleeyut Sapavalle matriun’. 1 van-
queetio en to natural del vno no {2 coalfidere pira
el ayuno,p rque ninsuno le qubrantd,enloartiticidl
m iriee cotaeracion.
9  Eae%adudano m:atrevercaahirmarque mulela |
futancia,ni perda laeffencia de potasle, fi bien ¢n |
quinco al ayunonaliorazoaque lop :riaadz. Porque
{1 :iv.nyporlo quz tien: de natritivo,fi:ndo menos
qu: de - dativaseituve tantos {iglos declarado.por
bebida que le quebrantava,como azmos provaio, ©
i.hafta oy gs 0o nion,fine feguida.provasle. E1 Hipo
crasyque por la contzccion,iporlos nuevos materia
l2s d 2 azucar i efpecias,tieng menos de fedativo,i mas
¢ nutritvo,que duda podra ciufir?Elque la juzgare '
porigualalaidzlvino fimple,ufeleendos diusde ayu-
no,que yo por faltarme la ciencia pratica deuno,i o- |
tro,remito al que la tuvicre larelolucion;cert :ntan-
dome con ocafionarlasi con tener por provable que
el Flipocras bebido una;0 dos vezesenun diadzp-e
ceptoyconlatemplanga quefedevz,no puede dar of-
crupi »,por laposannateria de fuftento quz en ‘e-
¢jsnte cantidad puede adadir lo compueo a'lo fim
ple fooreque cae. EnFranciaulan otro H pocras, |
ue lluman vino quemado,ife hozecon notable mo- |
ﬂa.Cu:am el v.necon mucho agucar,ialguna cane- '
11 i eftando hirv endo encienden encipn un papel ,i
fin Hegarleal vino con media vara;tom: tuego 41 le-
vantaundilama agul con que eftaardivndoy i afsi le
paflan cn dosvafijas demaa a ot ra, haftaque cefla 1a
151 G-il. uil.ll’lﬂ.
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Itama,ilabeben caliente,i dicen tiene buzngufto. Por. |
fucompofizion pucde caufar lamimadudaqueel Hi.
pocras comun, i : e

Lalimonada,que (e haze de vino,de agua,i dealo- ﬁ
xa,es eflencial behida,porque {olo fe le anade cumo "'

o Tofra fundam. de ]lmf}ﬂ,l acucar,uno fre!cu,lpt;q templado,uno li- -

b . quido,.otro liqu'dable,comofe dira.® lambos mate- |
riales escierto que aumentan lacalidad fedativa,no. «
lanutritiva,de que conevidenciafe figue,que no que- -
branta el ayuna.

§: VII
De la Cervezsas

D Efpuesdelos vinos propiossi fus efpecies entra 7~
~ Phinio® atratar de los faclicios;o ficticios, q fory -'
4 los que en defeto del de uvasyinventat 6de otros fiyg
~i tos diverfas nacionazs.] aunrque muchasfe valierd pa-
e racftode arboles. frutas verdes;como el mifmo Au-
torexplica,iqueda vifto en el Pulque,i Sura: lasmas. - !
il uiaron de femillas i granos,comofonla cevadaytrigo, ,
By cenicno,maiz; otras femejantes.Entre las quales tie-
J. ne primer lugar lacevada,de que hizieron vino los
“gipcios, Indios, Etiopesyi le hazenflos Ritenos,
Moicovitasy Alemanes ,Flamencos , Inglefes , i des
mas naciones Septentrionales,cuclos Egipciosila.
cAddtanTan.pp WO Zytbsm, los Efpanoles Celia, los Francefes
2 anmadrene.  Cervifialos llivicos Sabayaslos Folacos Parabia , los
12, Barbaros Curmi,i0s. Danos Odla,los Inglefes «4/4,l0s
IBever Thenr, Alemanes Bier,1 otras gentes Gtrqﬁ::m,Pamari{rm,Si
vite humanz U'bs €694, Luritheumycomo lo advierten Adriano lunio,<.i
ageveiko posuse Laurencio Beyerlinc.d En Elpana fehazealguna,ien

efia Corte fe vende t bebe,atique menos per ?‘ﬁazli’ﬁ e
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fer calidad fuya el Carfe mejor enlas ticrras mas frias,
dafsiefta oblervaco, que quanto mas fe acercan-al
Norte las rovincias mejor,imas fabrofa, 1 fuave Ja
tiencn.Suinvenc on€s tanantigua; que ya-Viprano
2 hizomenciondella, i Heeateo entie-los Feonas,

ue oy fon los Polacos,lalli mé Brit6,como Jonoia
Celio Rodiginio. * Pero que mucko,itDiocore Sicu
Jo, < fegnido por: Policoro Virgilio ¢ la atribuye a
Dionifio Baco! Doz ffe cos fﬂﬁp;rlfdlcﬂ)gyarﬂrfgfﬂ ik
o5 fervenon poffet s potum e lordeo conficere,quen pem
wulli-zitbum asesnt\paunlum a ving fapore dijferenten. A
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e Alexandro Sarco“ cuda f fue inventor Bacoy ¢y e AlexiSard lib.4
lofueren los Celtas.Euicbio Celurienfe f tiene ¢] Z; derer inventers

to delos Griegos porlaCervizadelos Latinos. Efla
{e haze de cevada,que ticnen mojada f_ﬂhrt tablas tres
dias,haf'a.que conla hemedad cemienca a brotar,

Entonces la{ccan, ia lento fuego la tueflan i que- ¢

‘brantan,i laechancn agnd calicnte,i vifija de made-
ra,adende confupropio calor hierve, ife cudze s que
es fu intufionEn ef'ando foflegada fe trafi €ga aotro
valo,ifele mezclala quarta parte-deagua, cozida con
layerva Lupina,o Lupulo,que aca llaman Hombreci-
llos;de cwyat-ondad cicrive Plinio, ¢ por fer muy fa-
ludabsleyi con hezes de Cervezaanexa,buclve a cozer
con fegundainfufion;iquedaacabadai perteta. Afsj
lo reticre Olao Magno, ! i maslargamente Iuan Fla-
cotomo,-' enel eratado que defla bebida efcrivio, Sus
partes pone-Ja Medicina Salernitana K enefios cos
Yer {os. - _ ]
Non acidumjapiat eerewiffa,fit bene clarae, -
Ex granis fit coéla bonis fatis,ac veterata,c
“Aunque Entico Abrincenfe agudamente (e rie delo
claro deftabebida, fegun Yos vet’os que refieren Gui-
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QvrsT. DEL CHOCOIATE

Aara,i dexando en dos infuffones la fuftancia corpo-
rexque de la cevadurecibe,i porello capaz pica con
fervare tantos atios,quelaay de veints en dantiz-
co, Luhzca; Brema,i Hamburgosciudad que por efia
bebidaen quz fe comengd’ a fenalar en tiempo de
Emp:rador Carlus Qurnto,como dice Alserto Crat-
zip, * es oy celebre i populo a:i fiecndo como es M
calidad pr acipal el refreteari quitar lafed,que es el
fin un'co para quez feufy,re uelto efta queies beoida
eilen-ial,l que¢ noquebranta ¢l ayuno. |
D ftacip:acionlas beordasquede peras, manga-
fus, @rvas,ni{pero. i otras frutas hazen enalgonas
p.rts de! Seprentriony como dice ‘Olao Magno,?
mezclan iole eip2cias,i otras cofas calidas picantes,
qu: ¢ tiemplen lo afpero,i a vezes falvia,ruda, pim-
p nzla,rvarias yervas medicinalesscomo fe vee enFli
n.o. ¢ Eslotambien la Sidraque feula cn Vizcaya,ia
cada de ¢umo Je minganas,que.cen la intfion fe ha-
z2 claro,tucree,i durable;aungue no tanto como el vi-
no,ni cervec de cevada. Lanrencio Beyerlinc 4 dice,
?-.u: ay dos Sidras;una de mangapas,quz los France-
¢s llamin Cyare,iufaron los Hebreos con nombre
de Secarotrade peras,que hazen los Normandos;i le
llaman Dupoire.Algunos quieren quefeala Sicerade

1os He r20s la S:dray no es finola Seearyporque Sias

ri,de ani- ay menrion enla Efcrirura ;¢ 1 en nueftro
Derecho, ¢ra qua'quier bebidaquzcpodia embria-
gar,coma gxplica .43 ronimo. £ I€on mucha clega
Ciayi fun lamzato en lasdivinas Letras, como quien
eft | tan actnado eneltas,el Maeftro fray. Gafpar de
Villaroal: delaOrdé de S. Agnftin,conocidojen efta
Corte tantpcomo ¢n Limafupatria,porio.emingn-
tc de fu predicacion i-porloque con fus dectos. ef-

itos b manifeftado fi. graa caudal ¢n lo.elco-
Ltico
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~ laftico,i pofitivo,l {e vera meor ¢n los ineftimablc’
“ Comentarios fobre el libro de los Iuezes, 2 que efid

dando a las prenfas quando efta queftion fale dellas,
Es fedativa,fegun Laguna, ® 1tiene:pocode {uftento,
i aun de gufto,i alsi folofe ufa a falta de oiras bebidas,
i lo ¢s como las demas referidas, . '

ol iins §. VIII.
oo DelacAdloxas.

I

. [DE La Aloxa,que tan ordinaria bebida es en Efpa-

na por cl Verano,hazen el mas fuerte argumento
los que defean gue ¢l Chocolate no quebrante el ayn
no.Alegando que llevamielyi efpecias como el Cho-
colaté,i es eflencial bebidasfin advertir lanotablé 1 co
nocida diferencia que entre amtosay.
Ta Aloxa difine, o defcrive el Doé&tor Francifco

" de Figueroa, ¢ enunexcelente tratado que della hi-

76,1 fe imprimiocn laciudad de Lima. Es (dice)sna
comptiefia bebida que ufan los fanos particularmente en Ve-
rano,pava vefrigerarfe,i aliviar lajed.Con efloj1 con lo
que efte Autor trae en fucomprovacion efta fatiste-

cha gran parte del propuefto argumento,pues fiendo-

bebida ,1{olo aplicada paraquitar la fed; no puede
quebrantar el ayuno.Pero.fin embargo diremosalgo
de fu compoficion i calidades. La vozy Alexa, dicen
Tarmarid;Caftillo,i Antonio de Nebrija,? que es Ara
biga,aunque don Sebaftiarde Covarrubias< la haze
tambien Griega.Mercado f lallama hidromel, otros
“melicrato,que i bié ambas bebidas fonde miel i agua,
el temperamento es diferente,i el hidromel fe haze
para durar,¢l melicrato para beber lucgoyi efta es la
Aloxaseomo cxplica Manatdo. s TR
gy Com-
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QvesT. DEL CROCOLATE

‘Componzfededicz i feis partes de agua, i una de 3

miel,i pucita en nfufion con moderada cantidad de
elpecias,pimienta,clavo,gengibre,i canéla,hierve en
la vafija,i cucze hafta quedar con menor punto que
asuamicl,i afsi mas aquofa i humeda, i cafi fin fabor
de miel,porque quanto mas le pierds , mas quita s
{ed,como enlena Mciue ? de lamulfa. B¢ agua mollis
(dixoAvicena® )ulzimach in bymedtando 1 teniendo
aun mas de agua la Aloxa,mas humada ha de fer. Sa
calor es moderado,i tanto,que f¢ inclina a la frialdad,
conque viene a fer friaen primer grado,pues Galena
< Hama a efta calidad,calor tibio.Frigidaof primior:
dinicsquamptiquetepidam cffe caliditatem pofuincus. 1 1a
exp stiencia,que es la mejor indicadora de las calida-
d2s potencial ;s,halla que la Aloxa fria epfriai refref~
¢y L no tria no calienta,hucgo mas tienc de fria,que
de calida. La Medicina la reconoce -por eipecie de
mulfa;que fi bien eftalug.variamenté cempuefla por
aver {ido variamente aplicada-por Jos Griegos, Lati-
no3,i Arabes,fe reduxo a dos generos,uno de cozida
otro de cruda:i cadagenere endiverfas efpecies, que
{= diftinpuenzon las cantidades de los dosfimples,
agui,i micl,con los cozimientes o infufiones, 1 con
el tiempo en que,0 pata que fe-preparan. Diolcori-
desd daalauna dos partes deaguallovediza agtigua
i afl=ntada,ipna de miel;idice yque guardada quada
con las calidades i fucrgcasdel vino, 1 fe:dlama Lora,
qUe cs naeftra Aguapie,quePlinio ¢ requiere que aya
eftado quarenta dias al Sol en Canicu'ares,de que tra
tz, Andres Baccio, ffegunlo qual tambien :Ra con

la rercia parte de miel,fera effencial bebida por vir-
tnd de la infufion,que corrompicndole lo comefhible
la dexa conintrinfecacalidad de potable. Columela
& haze otraaua de menos agua. Enlas ticrras Sep-
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tentrionalés f& haze gran cantidad deflabhidromel, 23
whaparte de mielyi quatro de agua,‘en’cuya inkeficn
echan hezes de Cerveza, i otras cofas que refiere O-
lao-Magno,* 1 de/pues que hahervido,thecho afsien-
to,i efta clara i perteta,es bebida puraifana, i mas'h
ticnemas agua,Quia utrag ;(L{ICE'L‘ fte Autur)&oﬁa; '_d:pa
ubiﬁ}f;é merabilis erit in reprimenda ﬁtf.,d} -/'“_“if“” ;:E:'-
Servasdaskpara ceflolanfan enla Au{_’(rm,?ﬁurm , Ga-
rintfa,iotras Frovinciasde Alcmania quadolosanos
no fon abandintes de vino, 83 fiti periclitari nd velint, 1
afsi 1a hidromiel es verdadera bebida,luego tambié lo
es la Aloxa;pues llevaquatro tanto mas de agua.
. Entre otras efpicies deaguamicl , de que trataron
| wrgaméte Berrardo Defenio,i Geronimo Cardano,b
la parte calida fe confiderafegiilo mas,o MICNOS que
[fevan de agua.La Aloxa tiene Una parte-de miel,que
aunque fiempre la reputamos por calida , Galeno < la
da ‘por #ria i fecaen fegundd grado, i quando ten-

ga cftede calor,cae fobrediezi (€is partes de aguay” ¢ Gatenp.r ge
que es ¢n primer grado triat humida;con que efta pe-

bida aviade fer potencialmente fria,a no ttmglﬁi;rh
las efpecias,que aun no le dan todo el calor que pudic

8 Olous Mag Ely
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sl de melles

ran,fegun fiicantidad,porque pierden muchoen la in- -

fufion de tanta agua, ¢n eftar molidas,ien el ¢ozi-
miento,’egun Galeno: 4 ifolo le comunican de fpuzs
de lo aromatico,un moderado calor,que ayudado de
fa'micl.firvade vehiculo alaaguapara falir mas pref-
to del eflomago,a humedecer iretrefcar las partesde]
cuerpo,iatemplar la fed,que esa lo que {e dirige [a
Aloxa con eflas calidades,como dice Mercado.e

- 1aunfepuede entender’que las efpecias fe echan
para que reciba mejor Ia._ frialdad actual de la pjeye

quedefpues fe learrima,i delas cuevas i foterraficg e,

que fecnfriaenclta Corse.Porque con cllas hicrve,

lqll::*
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QvEsT. DEL CHOGOTATE! /¢

i quedacozida,idfsi de partesmas fariles,y mayor ra-
ridad de fuftancia,t por configuicnte masapta parare
cebir fa frialdad aétualyi penzrracfe della.Del aguaco
zida enfcno Andromaco eflaexperiencia al Empera-
dor Neronjque para beberlamas fria.con la nievela
mandava cozer primzroscan/aparaque fele aya atri-
Euidolainvencion del eniviar;iulo de Ja pieveen la
bebida;con Fliniog Suetonioy® ide quefigan eftao-
pinon Mercurial; Pedro Buyerino,iel Padre Rade-
ro, " que rienz por cierto avér ignorado Ariftotcles
lainvenciondeienfriar con nieve,fiendo, palabras fu-
Yas, & dgram precalfacianciting congelatuy , quia citim

dnfrigidatur-Lugar que entendio’ afsi Plutarco, ¢ ale-

'gundole para efte modo de enfriar, Dz que £&.podra
ver lo que con: mucha erudicion efgrive ¢l -Doétor

rnando Cardole ¢ perfu ciencia enla Medicing,i
noticta en todasbuenasictras,dignodefunia alaban-
chenel curiolo tratado dedas utilidades del agua i de
lanicve,quatient para facar a luz,en que tambien tra-
taalgo del Chocolate,ialsi fepuedeanadir a Jos au-
tors arriba citados,como tam en ¢l Doctor Leyva
de Aguilar, f que eferiviodél Chocolate. Lo praéti-
cotrata Hipozrates,a que alude Iuvenal quando
dice.

.87 fomachus comini fervet uinogieibogs
Fr.gidior G aticispetiturdecoida prainis

Lafsi las,elpecias enla Aloxano fen pira que fuften-

 te,fino para quecuzza;tadinitamejor lo frio aétual,

quzdefpues hadetener,ialsi tiemple mas el .calor yi
Jed,

. Noes aﬂi-.pfbpicda:l del C-ho:n‘!at-z:,qu: como ca -
Jido,i humado,culienta mas que enfria. El Doéor Fi-

guzroas contradsiendola op nionde cierto Medi-
€0;que tenia la-Aloxa porcalida,ipurgativa,dic g fi
1 .con

s T o . e Sl 4L
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con eftas calidades refrefcaflesavia de fer porlacan/a
que ¢n los medicamentos fe experimenta , que fiendo
calicos ‘porque purgan i expelen lo calidocel cuerpo
que czu'ava la fed,retrefcani ja quitan,por uno de los
dos modo: con que obran contra fu naturalezalasco-
fas.No cspor el primero que procede de las calida-
des efiraf asipreftadas:luego espor eldeginda detu-

ceder una'operacion a otrala accidental a lapatural, -

contrariss fiempre ambas, como explica Galeno 3
quando dice. Rurfum calida quoque. ipfa fepe numero re-
[rigerantsexealfacientem bumorem digerendo. Por efte mo
do tampoco puede refrefcar la-Aloxa,pues a confiftir
fuactividadenlo calidono la entriaran,antes fe ven-
dizra caliente, porque ayudada. la. potencia del acto
obrara con mas preflezad eficacia:luego hemos de ¢6
ceder que obra por fertrelcayfcgun el aétual tempera-
mento en que {e bebe.Concluye efle Autor diciendo.
1 porque no conacemosyi fele bi feanos efle vefriperio accden
¢al al Choeolate? Puies deviera por ¢fia ccafion enfriarnos
was grela Aloxaipues por fer la wifina compoficion que
el ayiguaimente avia de purgarel bumor caliente cemo ella
lo purgasi a'go mejor porque f¢ bebe cal iente. Agug pocaymas
acticar enpropor cio n del agua,que miel en la Aloxa . [pe-
cias como en edayque le falta para purgaryi para enfriarvios
wccidentalmentéanviqueles pefe alos que [efienten. calentar
#¢l?Con quefe prucvaladiferenciade Ja AloxaalCho
colate.El caliente,clla frefca,o almenos templada.El
incitativo de lafed,ella fedativa.El de materiales nu-
tritivos;i con poca agua,ella con mucha,i c6 materia-
les mas aromaticos;que‘de fuflento & nutricion.l al £n
el de ccmixtion,i la Aloxade infufion.Lucgo no pue-
de valer el argumento;que pues efla no quebranta ej
ayuno,i es bebida eflencial,lo ha de fer, inole ha de
qucbrantar ¢l Chocolate. - ; H @l
' §.IX.
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- QuEsT. DEL CHOCOLATE,
| 5. 1X.
De la Chicha del Pevu, i fus
__{_gﬁ:‘:‘ﬁfﬁ-

508 Indios de las Provinciasdel Peru por noeas &

vecer dz bebidas artificiales,mventaron 2 algunas
de que ularon,i ufan hafta oy con tanto exceflo, que
ha fido necefario darlesminda,i ponerles tafla,i limi-
tacion:porque fiendo,como es,la principal que ufan
de muz,fuciencnuna fie ta gaftarquantehan cogido
i tienenpara fuitentarfe todo el ano, quedando def-
puzs tan faltos de comida i bebida,que fe enflaqueccn
1 fujztan a mil enferm=dades, como lo conocio,i pro-
curd remediar aquel gran Virrey,ilegislador del Pe-
rudon Francifcode Toledo en varias inftrucciones
® que dio,i ordenangas © que hizo,ien las particula-
resd del mode.de vender eftas bebidas a losmifmos
Indios,que las hazensft bien niada ha baftado,niel ef-
tar advertido porCedulas Reales, 3 pucvas ordenan
¢as de Virreyes,para que fe efcufen las borracacras
(por efte termino hablan todas las ordenes) quea afst
en las juatas i fizftas,como tuera dellas hazen,i deque
refultan machas idolatrias,i fuperfticiones . 1 afsi ¢n
Jas contitnciones que para la_extirpacion dellas de-
xan los Vifiradores de la Idolatriaenlos pueblos , es
unaque el Cura guardz las provifiones que contra
las borracheras , 1 Chicha- eftan defpachadas,como
conftadel Padre Pablo lofef de Arriaga, f que en
otrolngar dice,s qu2 Japrincipal ofrenda, 1 Ja ma-
vor partedelos [acrificios de aquellos Indios ¢s la
Chicha:que por eila,i con ella comiengan todas Jas
ficflas de las Fluacas , qus fop tus Idolos; ¢n elia
A median
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QvEsT DEL CHCCOLATE.

beben los Efpaiioles,i en Chile fe llama Muday, en
el Peru Chicha toftada,porque fe tueftai muele, i cue-
ze,i deipues fe azedaun poco, i efta eninfufion hafta
queaclaraienalgunas partes es rofada como vino a-
loque, conel picante de la aloxa, pero mas frefca,
by i fedativa,ifaludable,iafsi fe bebe comunmente para
e R quitar lafed,comadice elP.Iofeph de Acofta. 2 1 def-
Ci1de ta ni fe duda;ni puede que fea effencial bebida, por te-
ner todas las calidades,que conforme a lo que hemos

dicho ha menefler para ferlo.

La {egundaufon los Indios comunméte enfus fief-
tas,convites,iLebidas ordinarias,i la llaman Acua,i
en Chile Perper.Elmoco con que la hazen, para que
en lainfufion hiervaife azede,es poco limpio,porque

b Aceftad.c.i6. malfcan laharina,como el Padre Acoftarefiere, b  lue
go conagua la cuezenicuclan,i en efiando frizla de-
xan azedar,i queda heeha bebida,que cmbriaga,ficco
mucha, nunca ellos {e contentan ca pocaspor loqual

d Herrer, Dec.;, 1O 3Y fiefla en que no quecen todos cardos haflala ma

fiheryciii nana. Antonio deHerrera© dice que Ja ufan losindios
de Michoacan enla Nueva Efpana.Los de Chile con
¢ lanos hazen la guerra,por fer el medio parafus jun-
tusyi noay ninguna de que no falgan contra los. Efpa-
roles,quantes enella concurren,comoalgun dia fe ve
raen mi Hifloria de aquel Reyno,que con: particular
afeto defeo acabar,ifacar aluz.Efta fegunda Chicha,
aunque noes tanclara como la prinqt:ru,i tit:m‘: algo
de fuflento,por quedarle mas fufiancia del maiz,es be-
bida,i por tal e nfa para qqitarlaflcq »1no para otro
fin,como del vino hemos dicko,t afsi no quebrantael -
ayuno. - : %
Laterceraeslaquellaman Zora,Sora, i Vinapu, i
enlos llanos Yalejaunque efta tiene algo mas. Para
la ora mojan ¢l maiz;i le dexd hafta que bIGtE,CDITCI ‘&
¥ ; d
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bebenalliaquellaagua conel guffo dela Algarroba.
Quando eftifecalahazen harina deque (e fuftentan,
- hazen cierto pan,aunque dulee de mal fabor; i laotra
bebida,o Chicha,queno estanua da,buena, fuerte
comolade maiz,de que no tuvo noticia el Licencia-
do Frago,* quando trato deftas Algarru?mi de Jas aTasofe difex:.
Indias.Epita Nueva Efpanaay tanibien eftos arbo- -
les,ilos llaman Mefquites,i fi fruto firve paralo.mil-
mo qu>enclPeru. g1 aq Gia ‘ |
9 laiDela Auzuba, qne ‘Goncalo Fernandez de QOvie- SR
' : At Ovicde [ib. 8.
do® pone por arbol fingular delaisha Bfpanola,feco .., ,
genunis COMO Mangands pequenas,al principio-ver
des,i de/pues de maduras negras,ide fabor de uvas,i
aun ms {nave,dz las quales,que Fragofo ¢llama Ga- ¢ Fragofs, difcu~
randas en la India Ociental,fe haze besida como 1a:fos
‘Sidra de Vizcaya.
I¢  Enpél Per,i 1ierrafirm=tambien hazenlos Indios
otrabebida de aguaimiel,iiotras colas que llaman
Guarapo,ila dzxan azedar hafta que efta picante cafi
comolaaloxy,aunic no de tan buen cufta, como

conftad: fray Pedro Simon,? 1.Bartolom: Marra- :F-ﬂ?:-’-;mn.cm,
L a4 Jde I‘.":ff;'li

don. ' firmeenlariblade
. 1 r‘ 2 * 2 § ]21]\,.
D:otras muchas cofas uaronlos I . lios hazer be- vozes.Mareadon,

 bidas. Herrera© dice,que los de Mechoacande higos P #ogo del ulo
- icerszas,qu: fon frutas qu: ellos no codoieronpe- e f
rons (= hadz enrendzr de nueftras cerezas,fino delas ‘e Herrer. Dec, s,
ae =n Nueva Efpanallaman Capulis;ife-parecen a libe3 ecotos
ellas.Losd: Cunina 'dey:rvas,granos,i frutasva-
rias.Oviedo, quelos de Tierrafirme ¥zen vino de Pi
nas,que en el Brafil llaman ‘Ananaces’el que es muy
bueno,aunqjue algo dulce: Ba Nicaragua hazen-los
Indios vinode Locotes,quz llaman Pitarrilla|iem-
briaga mucho,i d:l facan buen vinigre,que gaftan los

Efpanoles.] enla Miftecade otro grano que 1laman
" T S Chian

L

Lalal. S
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QvEsT. DEL CHOCOLATE"

&
Chianmolido fe haze otra bebida,que dicen cs frefea -
1{ana.
En [a Floridaufan la Cacina,que comorefiere Ioan
2 Tosm. de La-e 9¢€ Laet, por autoridad de Fr. Francifco Ximenez,
Lib. 4. d:(crpr. -{€hazede Jas hojis deun arbol defte nombre,alto i
¥ed.Oceid.ci15. .copado,las quales tucftan.cn un valo en fecohafta .
que de verdes fe buelven leonadis;luego hinché el va E
{odeagua quecobra el color de las hojas y i levanta
cibpm::ﬁmuy caliente ;1jﬁ§b§. porgran r::g:a!o,c_:qma -
et Chotolateen Nueva Efpana;i llmr muy medicinal *

paramal de piedra,i la ufin los Indios,i losEfpanoles f
bVrretal'b.nbi- comunmente Egdi Abafiadice Virera,b quede pal=
1 - 1- i ¥ * -y L] i " g L]
tor. deLrlopec fas de mielsi de muchas femilias. En la China el Padre i

1=l:. Cal e

Acofta,i elPadre Nicolas Tricault, < quedeatroz,co .
¢ P. Acofialibg. Mo la Chicha dét Pernl defte grano de arroz 42 haze r
fp keI Tricanle - myuchovino en Filipinas por los Chinos qie viven en

ibe1.de Chrifiia p of % ol -

Ba cxpel'r, 3p.Si- Mamla.EItav,qlcs_pro}qbulo ¢l hazerle, iviendo qfia .

palie.s embargo le ulavan,haziendofe ¢l computo,i parecien
cdo cantidad moderadala de tres mil ceftones de arcoz .
queen efto fe gaftavan cada ano,{:les dio permifsion ',
paru ello. Y porgue fe haze en ciertos hornos,fe
dio privilegio de tener veinte dellos,los diez pata vi-
no de arroz,ilos diez para ¢l que. tambien hazen de -

d Cedude Madrid maizal hofpital de los ninos huetfanos,que fe ha con-

, aa7de Encode firmado pot Cedula Real.d Los PicGios que habita-
R ron lo que oy.es Efcocia,o parte della,ufiron una be

bida hecha de ciertas flcres fuave,i fana,la qual i firin-
e Cadan. d: va. VENCion {e perdio con ellos,como lo nota Geronimo

. viesacen Jives . Cardano. ¢ 1 Dipdoro Siculo ¢ dice,que los Troglo- -

 F Diodoe Sioty dikas ufavan otras dos bebidas,t launa.era facadadz

. pecnantq.en. Horesyiparcciamofio. De Ja que nfan los Chinos, i

+ g vpra fandam. llaman Chiayqueda 8 hecha mencion.. Los Mofcovi-

T tasuian una bebida azeda , que llaman Qaasféiz , co-

=% 1‘:-[~lhtﬂ'."-1 bey.da 1 I BO']C h L A be 1 Acf de } |

| ok goaneg,  HIOQICC Than HOACMO. T LOS Arades 13 Aclama 1 |







QvEsT, DEL CHOCOLATE!

“ni por exprefsion;no fedulsQueno 1 por infifion
fe prueva,porque oefta felada el coz misnro que del
fe haze caliente, o el movimiénto ¢n ¢! £i6; Blcozi-
mignato nile muda la calidad,nile corrompe la furlan-
cia,nilealtera ¢l gufto,ni es neceflatio. No le muda
lacal.dad,pues como luego veremosa antes]e aume-
talade cnmcﬂihlchut le introduce 1a de potable. 1
Nolecorrompe lafuftancia;pues aviendo cozido, fi |
defpues (& enf'ia, @ puedenGolver a feparar los mate-
riales,cafi comolos echaron y con aieuna menos ful:
tancia,que fe quedaen et agua.No Iz altera el gufto,
como ¢n las demas bebidas de infufion, pucs tene el
milmo{rioque caliente;folo mudado en lo que .vade
calientea frio.No es neceflirio, pues como hemos di-
cho,(ia cozer,con folo defitarle en agua caliente s Li-
bia,o fria fe bebe:El movimiento quele da ¢l mo i-

Jnece,tampoco puedefervir de infufion;po rque foloes
- paraque lamafla en el agua fe deshaga mas , i e m>z-
- clemejor conella,i por el apetiro de bebetle con la
elpuma quz levanea,fin que efto dea neceflirio Ppara
olracofa,ni pueda can I'.J.ﬂ_,tt‘qtl'ljtﬂ.[)fmtlf_. , U2 co-
mo jue ia vifto,todas I=s bebidis de infufion hizen
alsiento,i dexan pie,i de pojo dél m terial que lleva,
tafsi quedan liquidas iclaras,d folo muian el color.
Peroel Chozolate nideoxaals iento,pie,ni defpojo,ni
es claro,nitizne acoidente,ni cilicad que e pueda ha
bA-otal'b.s. de Z22rdzlareferida e/peciede bebidas. Conle qual ex-
posursdad. Gl P[icargnjgs al Padre lofetde Ar:nﬂa, b q‘uandp tT_é'.,ti
Sapaas ¢o deloque crala Sicera.@ntre los Hebreos,in. laye
enellatodaslas he'_ﬁd&d{?{i&? Indias, 1la del Ch>-

colate. Sie m.-'m(dif:f,) fam dadunr'vaco iffd v:dgarem In-

Aorum potitmemfive Maicio,five Cacao,five quowis alis

generecomfler Que W50 en efto muy unives@lmante;
porqueen irgor nofe puede llamar Sicera Ja bebida
' quc

alaira §.rrme,
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'Q\v:-:s'r. Der. CHocoLATE,

rente,desaradz ferilo que era.Enel Chocolate s4me
escola comeitible,i-cnelagua que es cofa potable,
«noay m>zcla deorea diferente , pues fequatan‘eftas
dos que lo (on.Paraque elagua no dexe de fer lo que
€s,'e hade convertirel Chocoiate en fu {uflanzia,lo
qual po fuzede como lo vemos,afsi enla mifma cau-
{a imaetria gue delte compuefto queda,como en los
-cfezosiguz fubebidahaze. Paraque el Chocolare &
cquade i la fuffanciaque tenia, 6o es neceflario que
-elagnafzconviertaenella, fino que ‘cada fimple {2
guede con la que tenia,i que con iguales; fucrcas fe
m:zcle a fincoavertelesies efto lomas que f2puede
‘ coazederdoale ¢s forcofo quaprevalezcalo crafloa
1o liguido 1delzado,lo mas corporso alo menos ;lo
cometitble alopotable;lamayor-a la menor canti-
-dal;i lonocogvertible a lo convertible : 1 entonces
~quzdaraefta bebida igualmente potale i comettible.
Lunego qu:brantaraclayuno,fegun la regla propusf-
ta.Singalar es lo que el Derecho enfena. Dudaron los

4
g
g
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Coniultos, filo que fe haziadzagena materiaeradel i
_dueno della,6 quzdaya propio del que conlaobra le i
-mudo la efpecie.Nerva, i Proculodan a efte el deo- |
aL.adeo 7.6.cum  Minio. Sabinp ,1 Cafio ke atribuyen al fenor de la i
quis:Ds acqevere , materiazi Cayo 2 con otros madia eflas opiniones =~ |
- dowmy diitinguizado calos:i alsi refuelve,quz fila cofa he-
chano {2 puedereducira lamateri de que fe hizo,co
“mo elvinoauvas,elazeyreaazeyrams,iel pan a ef- i
pigas,catonces feadquiere el domiaioal que con la

.obramudo laefpecie, por aver.mudado tambien la J

-matzria,convirtiendela en otra,pue; de las uvas,azey L

‘tuuas,o trige hizo.vino,azeyte,o pan.Perofila puzva
efpeci= esreducible afimat 2ria;o fer primero,como

el valo de oro,0 plataala pafta bruta deque fe formo,

qudl_ cl dominip en ¢l {enor de la materia como
il . antes -'
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antes eftava.El Chocolate antes de desleido enagua
es comida,el aguale haze bebida fin convertirle tan
irrevos a_bitmcntﬂ,(flllt no pueda cociendole mas,d co
landole reducirfe a la pafta que es lamateria de que fe
hizo,como e ha dicho,i es infalible.Luego fi por la fa
cultad defta reduccionsfe conferva elprimer dominio,
ino fe introduce el fegundoen lo jue muda efpecie;
afsi fe conferva la primera calidad de comeftible en
¢! Chocolate y fin.introducirfe la fegunda de pota-

- Afsi le quebrantanotras tresbebidas,que en las In
dias f€ ufan,i he refervado‘para efte lugar,por fer defta
elpeciede mixtas. La primera es el que en Nueva

Elpana llaman Arole,i Pufole ;1 en el Perd Api, i-

fe itaze del maiz pefados 1 cozido entero, cuya agpa
queda gruefia i blanca como almidon,i fi efth de dos
o tres dias, le llaman Poxcoapi , por el agrio que
cobra, Eftafe bebe,nocomo agua,finoatragos co-
mo el Chocolate , i por llevar en fi la fuflancia
del miz ;aunque los granos fe fuelen quedar cafi
enteros , fin. comerlos(que tambicn fe comen)es co-
midalo que fe bebe, i detantoi tan regalado Tuften-
ro que feda a los enfermos con acucar , como una
fijtancia , como advierte Bartoleme Marradon, +
meor el-Doctor Iuan de Cardenas. b [en' Nueva Ef-
pana leechan Chocolate,ide todo junto hazen otra:
bebida,que yafe ufa tambienencila Corte poralgu-
nos Mexicanos.

Lafegundaes,laque en el Peru llaman Chuno, i
es otro Chocolate.En la provincia del Collao,que es
entre el Guzco i Potofi,ien otras partes,aiique enef-
tamas, | de mejor calidad, {e cogen las que llaman
Papas, i fon de la mifma forma que criadillas de
ticrra, aungue mayorgs ,mas blandas, i efponjofas,

LGy

nMnrm:Ll)f:nIngu
delufo del Tabay

co,foliz;,
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Qvest.DEL CHOCOLATE

ienefla Corte fe venden yamuchas con nombre’ de
raizes,perofaltales el gufto que en fi origen tienen:
que eftadiferencia fc hallaentre Jas Indlas, i Efpana,
?HE enella ninguna fruta de las Indias fe daenfu pee-

eccion;i enellas todas las que de Efpana fe han lle-
vado,fe di muchomejoresde lo q aca Jas comemos:
quica por la razon que da el Padre Jofefde Acofta
tratando defta bebida,o comida. Eflas Papas luego
de cogidas fe ponenal yelomuchas noches,i defpues
al Sol,hafta que abrafadas i fecas quedan duras,que pa
recen nudos de arboles, Eftas {e hazen harina, que es
de color de ceniga,iechada en aguaal fuego fe liqui-
da comoalquitira(que encfto excede al Chocolate)
los Indios le mezclan pimiento , los Efpafioles acu-
car 1 efpzcias aromaticas;i aunque lo fuelen’ engroffax
de mocio que fe bebe con cuchara s tambien le dexan
mas liquido,i lotoman atragos,iesde los bucnos, i
rezalados fuflentos que ay en el Pert,i muy celebrado
connombre de Papachunodel Collao.

Latercera babida,ila @mas feajuftaala forma ica
lidad del Chocolate,es la que fos Indios Pernanos
ufanillaman Vlldpu,i los Efpanioles Vipo, ien otras
partes Pito,i en Honduras Purux.Su primer material
¢s harina de maz toftado,el fegundo agua friai fim-
plesalosquales { haanadidoel tercero, que esacu-
car.Efto fe mezcla,ifin otro benzficio mas que rebol-
ve:lo un poco,para que {e incorpore todo,fe bebe no
atragos,finodeuna vez;ies bebidamuy frefca, i ‘gue
ticmpla la fed mas que el aguafola,i alsi feufa enfief
tas de mucho calor,i es de gran regalo. Los Indios de
Chile cogenuna {emillanegra,que llaman Madi,dela
qual feca i molidahazenunas pelotillas , que comen

embucltas en harina de maiz,i las efliman pot fingular -
mantenimiento : idefte Madi echan tambien ::_In el

- 5
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Vlpo,ile da mejor fabor:ioy lehazen eftos Indios,
quanco les falta el maiz,de harina de cevada toftada,
Pregunto aora,qual parece mas bebida,efla, o la del
Chocolate?l os materiales cafi unos en la fuftancia,
agua,acucar,i harina,o feade maiz folo,ofea de Ca-.
cao,iotras cofas.l.atorma mas fimple , porque ni fe
cueze,ni fe rebuelve con molinete,ni tiene otro bene
ficio. Lleva mas agua proporcionadamente que cl
Chocolate;rafsi {e puede beberde una vez,inoatra-
gos.Aplicafea la fed,i la quita mas que el agua fimple,
1 para eftofe ufa,lo qual no tiene el Chocolate : lue go
mas eflencial bebida parece:ifi provaremos, que fin
embargo quebranta elayuno por fo mucko que fuf-
tenta,no fuftentando menos,fino aun'mas el Chocola
te;ino teniendotantas circenflancias de potable,co-
mo el Vipo,no fe podra negar que le quebrante.Gon
¢alo Fernandezde Oviedo * dice eftas palabras,Qran
do porlamar del Sur e navega,llevan los Indios,i asn los
Criftianys barina de maiz toff adoyi echan un puito della en
una taca de aguayi rebuelveniayi bazcn a manera de atalvi-
na 1 brevaje buenoycon que f¢ foftienen , aungue po coman
ot ra cofasporqme es pan ; agua.d aun tiene una grande pro-
piedadyi esyque cafo que el agua efié daiadayi buela mal fe le
quita el olor maloyeno fe buele fino el maiz tofiado dela mif-
ma barina,g es debuen olor.E|Licenciade Pedro deOna
b hablando defta bebida. Es ef principalyi mas ordinario
mantenimiento dellos ( de los Indios de Chile) e/ qual
Jolamente es barina de maiz,o cevada toftada desleida en
agia fria.Sirveles de comida i bebida juntamente,i deflo ba-
ze nfu cocaviy0 matalotaje quando caminaw, levando una
talegadefta barinayi un céftillo para bazer el Vildpastan te-
xido,que nanca el agua echada en el f¢ vierte,ni recama. E s
alimento muy frefeoyi mas fuffancial i regalado quands 14 ba
rinallevads aquel Madiyque arribafedeclaralafsien cl
Poe-

a Oviedo I'b. 7.
hift.zener.de In-
d‘a‘-‘h}{iji

b Oilaenlatabla
de vozes eftranas
de fu Arauco do-
mado.
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receeacion muygrande. Dzftabebida eferivio largam?

teelLic.Robles Cornejo,taigoBartoloms M.i.r rado:?
No quebranta elayuno eclefiaftico,por ferbe EHL‘I:I‘E!E
agua, i refpeto dellamuy poca layerva,que quidofue
ra mas,toda {¢ buelve a trocar fin dexar fuflentoalgu
no,antes entre fus efetos es el unoaumétar lagana de
comer.El aywnomoral bien pzgo que le quebranta:
porquefibien enalgunos es medicameanto,1 bueno,fi
{e ufa concau‘a,enios mases vicio,i cofa fin necefsi-

-dad,ni provecho.
,5 L X I L

Diferencia que ay del Chocolate
calicnte al frio.

Oncluyo efte prolixo fundamento de las-bebidas
conuna replica que arriba® propufe, i aqui fegui-
re.Hemos provado,i repetido,que una delas princi-
pales razones por donde los licores no quebrantan el
ayuno,es por tener calidad de fedativos, 1 aplicarfe
dzrechamante al apetito de lafed:i que porfaltar efto
al Chocolate,i concurrir el for fuftento , es forcofo g
uzbrante.Contra lo qual fe opone,que el Chocolate
z'io,;-mnq fuftente refrefca,i quita lafed,ipara efto le
ufaron los Indios:iafsidice Gzronimo Bézono, ¢ Sa
tiat & refrigerat corpusit Gomara,d Refeefca mucho yi
por¢ftale bebianlos Indios con calor,i fudido.,i Torquema
da edice,que fiempre le bebian frio.l el Do&tor luide
Barrios ftabien aéma quz quebranta,o mitizala fed.
1los Efpanoles del mifmo modo le ufan frio por las
tardes d= Verano pararefrefcar, i quitar, 0 templar
la fed. Cofa que auague muchos reprueyanshallo qel
Dottor Cardolo, @e cuyaciencia fe puede fiar fu cali
il 1 fica-

aloblzsdolos fim
ples medic. ]"-.d'.
c.de 1a Yervadel
Paragpay, Marra-
don D'alege dil
Tabaco,fel7.

b Encfte fundam.
3of:focl fiwdel,

¢ Bemzone I'h;,y,)
hift.[nd.c.x6.

d Gomara, dicho
c.dclos vinos.

e Torquem.dicho
E-{L.

f Barrios Iib. del
Chocolate.ful.7.

g Dot. Cazdofo
del agua,i de la
nieve,rap.citado,




QvEsT. DEL CHOCOLATE

ficacion la aprueva en muchas perfonas;, aunque no -
en todas.Luego fi el vino,o otrabebida, por tener la
calidad de fedativo,aunque foftenta,no: quebranta el
ayuno:el Chocolate que tiene lamifma naturalezano.
le ha de quebrantar. . |
Para efta refpucfta fe ofrece 1a queftionfingular , i 5.
quabranta mas elayuno lo que fe come,o. fe bebe ca-
liente,que loque febebe, o fe come frioy, ifi eneflo
tendra la propia calidad i effencia el €hocolate frio,
que el caliente: fupneftoque efle fultenta,i no refref-
ca,aquel refrefca,aunque faftenta. Dudaes que en nin
gun manjar,ni bebida la he vifto refuclta , nedifputa-
da, i afsi dire lo que por algunas razones alcanco.
La Médicina halla mucha dificultad en faber , al- = ¢
cangir,i diftinguir con eval de las calidadzs obran.
las colas ;{1 con la potencial de fu temperamento,
que es laintrinleca,effencialyi propiaso con la aGual,
que es laextrinfeca,accidental,ieftrana, i adquirida. | .
contralanaturalipropia:comoera fi lo calido por
ellencia entria por aplicarfe frio , lo feco humede- -
ce por aplicarfe mojado, lo frio calienta por apli-
carle caliente , i lo humedo feca por aplicarfe {z-
co.. Movioeftaduda Galeno, * quando dixo: 4¢ gue -
corpus y tametfi ip/a calida funt , applicata tamen refrige-
b Galenlib.1.fim 747t non parvam dubitationem afferunty utrins potius nas
plic.c.s. ture fint.. Porloqual enfena,® que quando fe huvie-
re de hazer experiencia de algun. medicamento, fe
: procure que ni efté frio,ni caliente: Nevidelicet nativd |
=. eius facultaters adfcititia qualitas adulteret. | lo verifica |
i en el agua,que fiendo fria cn tantogrado,fi fe aplica ca i
| liente,parece que es calida por naturaleza. Parabis(di- |
ce)forfan fimplex quoddam ¢y naturale adbibitum medica
mentum,at ea quodam wtique modo compofita efty aut ignea -
efentie pariem aliquam naila,aut certe omnino ipfam ?ﬁd- s
| itas- 0 N

R
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a Galen. I'b.3. de
t:mpc:‘qt-{-
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litatem.] aunque fe han quetido inveftigar, i hallare-

fetos por donde {e conozea quandolo esla op2racio

de calidad potencial,0 actual,i es €l modo menos du-
dofo,i do&teina mas recebidalade TuanBautifta Mon

-tano,? que pretende facar efte conocimiento de la

mifma operacion,que fiendo prefta fe hadeatribuira

a calidad actual,i fiendo tarda,imediante otrasfe ha

deaplicarala potencial.c4 Fu tale id diciturycuins qua-
litates agunt prim flatim occurfis in fubiectumyquod attin-
gunt:potentiaverd tale,quod numquam primo occurfis ali-
quem effectum facitsinifi antea qiidvov: adveniat |, ut fci-
licet ipfa qualitasyque erat in potentia,deducatur ad atum
& calore bumani corporisifin embargo fon 2 vezcs las
calidades actuales tan eficaces,que no folo hazen du-
.dofa laoperacion,fino que {¢ la adquieren toda, aho-
gando,i aniquilando las potéciales,que esdo quz dixo
Galeno, ® Calor, @ frigusroti proxime rei [ubflantiam
alterare poffimt.] { conoce en el vino,que fiédo calido
por potencia,frio con nieve picrde gran parte d¢ica-
or i fuerga;ifila frialdad es mucha,i tiene alguna du-
racion,le corrompe i azeda,como fefiente enlas par
.tes del Norte,i por autoridaddel P.Juan d: Mariana,
lo advierto enmi Peninfula Septentrional ,¢ adonde
no folo feentria,i yela,fino que fe convierte lucgo en
winagre,que opuefto al vino es de naturaleza frio.
‘ElChocolate hecho conagua de nieve, no dulo
uetiemplela fed;pero tipoco dudo quaefto feacte-
to de lacalidad a¢tudl ,porquees dotrina de Galeno,®
que fialocalido por potenciafe le arrima calidad fria
no fe haze frio,pzro enfria,como al contrario caliéta,

" lo qfizndo de naturalezafriostiene calor atual,ipone

fel exéplo enel agua,ilefiguz Avicena.e lafsielCho
colate frio, aunque por i no fea para quitar la fed,
por lacalidad que lleva,la ha de templar,0 fufpender

i 12 mi¢n-
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micntras le durare,i el calor natural del eftomago ne
lavenciere,que feri mas tiempo,que en otras bebi-
das;porque como fivmateria es mas corporeayi refifte
mas la introduccionde lus calidades extrinfecas :lo
- qual fe verificaen las variasd ligeacias con que fehas
# Suprapealullt. ze frio,fegun queda vifta, 2es torcolo queintroduct»
e danna,paraentrar otra,la accion 1 repafsion fe tarde i

mas,fegi Galeno, ® i lo q declaran el Doétor Pedra-
::::I:::; ar‘ b.3.de - Garcia, © i e]Do&or Valles, i afsi dure mas lo frioen -
PTRET el Chocolate bebido,d en el aguasi mas file ufan no
e Per-. Garcia ia - Ya fri0,fino elado,comoalgunos por granregalo-lo
Sxicn, B0/, & quieren:i como yelan leche,q clada,aique es fuftéro, -
dfpto.c.s va. iDOCONtrala fed,la quita,por- la excefsiva frialdad .
les bt concre- - a¢tual de que va acompanado. Verificandofe en effas.
R, converfiones,que las calidades aCtuales obran. fegun-
dGaleme.ty, r. LMIMAgINACion,que ni fon lo que parecen;ni parecen
®s medicival, - 10 qlon. ¢ Pero comolaleche friano dexa de fer fuls
tento;no perdera el ferlo poreflencia el Chocelate,
aunq cfte elado,pucs al inflante que elcalor natural vé
ciere {utrialdad,fea en mas,d menos tiempo, le abra-
¢arael eflomago por nutrimento,comodientonees fe |
T l2 huvieramimifirado calienze.l afsi fe concluye,que (i - 1
.l el Chocolate fin calor,nifrio quebranta el ayuno,no -
. le quita efta naturaleza el eftar frio,aunque quite,o 1ié
g ple la fed,que efto.es efetoaccidental,i quandolo fue .
re efiencial,le aviamos de conteflar por tecundatio. [ |
como por ferlo el fer nutritivo enel vino, i primario |:|
el quitar la fed,es bebidazafs1 por effar trocados eftos
efctos,i fu graduacion en el Chocolate,ha de fer comi
i da,aun relpeto del frio. . :
Noniegoque enla materia del ayuno aya alguna 4 -
diferencia entre cl que {& bebe frio,i el q fe bebe calié i ™

{

E".

| t¢,pero niego,qefta featita qfi deun modo Ia quebra
| : ;00 le quebrante del otro, Dudan los Sumiftas, fi fe ¥
| ' pucdg. '
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pucde hazer colacion con un potage,o guifado de yer
vas;Layman,i Filucio ? dicen,queno,t traedarazon
Filucio repetido por Antonino Diana.t Agense enim EE;:;[ *fjfﬂ*;‘
fanz. ed que Jeparatio eibi levioves funt evadant cibi ad - 109, & F lluc 76
esstandan nituram o ingraffantur *wim y O fit quoddam > vatiypercis
arsificiale diverfum. Vide aqua ip/a , qua avtea erat po- "0
tabilis y e [imi poterat iz qualibet quznsitate; abfque fra- bDiana to.1. res
Etions ieiunifpofea fumitur pey modim eibiyChe covris bimi- ﬁﬂ; MOt TIactegell
#ibus tantim [um potefe,wifi frangsndum fi iciunism, Ve Y
omittam plus ponderare cidfmidi infcula,quan resfepara-
tassex quibus con2ita funt atque ad ea demendum effet sex :
bis quod fiuperat debitam memfuranAdic {2 puede indu
cir laquettion quzlos M:licos d {patan con G ile-
50, ¢ 1 H pocrates 4 como fe halla en Geronimo ¢&enfib-raee
Cirdno,fi faftentamas la Mal@ cocida que cruda,i “= % +r &
refuzlven,que en iguil cantidad de miel 1 agua, que dHopocriue pee
fon fus ingeadientes,como gueda dicho, < es dz m1- :jj;‘.*‘?”,'lf"’i'."“"’
yor fuften:o lacozida.d effarazon hallo ya aplicada .;m_{“;‘;mf;l?:
al Chocolate.El Doétor Fernande “Arias d= Mefa, -
dignifsimo Catedratico d= Vilperas de Canones en ¢ supra s,
lanfigne Vniverfidad de Salamanca, en unarepeti-
cion f que hizo,i leyd,en que con fivs muchas letras,i £pos. Mem, 4
erudicion tracdo do@unznte la materia del ayuno,texinc. Quayn.
por incidancia, i con la brevedid que o feltura §71 1 d<con
pedia, tocd la quaftion principal del -Chocolate,i™
d: fu refoluzion, como tan acertada , nos valdre-
mos nio pazo,autorizanio con tan califizada cenfu-
ra, i tan fuadates dotrinis la ultinma defla fegun-
diop'nion. D:tres argumentos qué pira provirla
trac, ¢ clte el final, Tertio fuadetur hec fententia,
quod Caoeolatum & woftris Hifpanis non aliter ad biben-
dum porrigivur,quimigne coitum fit 5 & mmium cale
faZum Ergs eomodo,quo fumitur , potiis in cibi formamy
quam in porionem trasfenditur.Niporcftofefigue gel
- ¢ -_I 3 th’
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1 »QvEsT; DEr CHCQQLATE,

hocolate no pucda fervir de colacion;que feria mu-

cho rigor apr.tar tanto la materia , 1 para efle punto
es fingular dotrina la de Azor. Qeres(dice)an liceat
aliquid iurulenti forberdo fumere,doco refectiunculaliefper
tine! Re/pondeo fas off dammodoinferdum: cim: aliquo ci-
bo,in dicbus ieianioram vetito colium non [t fed tantum,
vel czm paneyvel cum froclibus;aut berbis.):de figuen Re-
g'naldo,i Bonacina.® I aunque lareferida opinionde
Filucio en quantoalas colaciones,fe pucde feguir, i
ay otraencontrarioy< de larazon no {¢ puade dudar,
nique mediante el fuego i cozimiento de los manja-
res,tengan mas de fuftento i nutricion. Dixo Felipe
Beroaldod Cibariaiurulenta,boc eftyiuve conditay aucto-
re Cornclio Celfoymagis aluntyquim aff3, Luego no po-
demosnegarque el Chocolate cozido i caliente que-
brante mas el ayuno,que cl templado,i frio,pues fuf-
tontamas.

Para la rzfoluciondefta duda es a propofito lo
que arriba dix/mos con Galeno, ¢ que fi para experi-
mentar un medicamento fe hade aplicar;nitrio,nica-
liente,porque entonces defcubre fu calidad potécial;
piraconocer {i ¢l Chocolate fultenta;i quebranta el
ayuno,i fi{e aplica ala hambre,0 a lafed, excluyamos
fus calidades aétualés,i nile confideremos caliente,
ni friosfino hecho conagua {imple,i ordinaria, que es
como le bebiandos Indios,fegunhemos. dicho.. I {in
contraveniraningunadedas razones referidas,halla-
reinos aue en efte grado ¢s el Chocolate:comida, i
fuftento,1 que por el agua que lleva tiene algo de fref-
co,1{edativo;que fegun fu naturaleza tienamas dz co
meftible,que de potable,i afsi primero fe aplicaal a-

atito elluriente,que al ficiente.Siluegofe.Je anade
o frio a&ualf,mj‘mﬁnmrafclg lacalidad Ift:g;[,u,wa » pero
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oMt d o5 incovinatiblzeoalofrio.ni felativo , puss

I

pie 1z aver colis frin i fedativas,i que fean com fii-
bles,conodelaleche élada hemos dicho, 11¢ pucde
vorifi-ar entas Sandillas,queaquillaman Melonesde

aguy,ien &l Brafil, Balancias;i enotras frutas que qui-
tanfafed:templarala el Chocolate ; pro.no dexara
d» fer faflento elfencialmente;ni de quebrantar ¢layu
no,quzes fu narural 2za i el eftar frio esaccidzte, que
pue deeftar,i faltar fingueel faj=to (e corrompa.l co-
mo concu -riendo cofas naturalesyia -cidentales,atié-
de el D2racho # las naturales,mis {eha jeatenderlo
guc o Chocolate cs en potznti,que ea afto;porque

»otra fu>rte {e vinieraa confegulr potua camino lo
quzpor otro f prohibe contrd lo qua tantas reglas®
nos enfenan. 1 ai concluyo con que frio 1 caliente
quebranta ¢l Chocolate elayuno , porque fi lo'frio
provamos que conferva efta calidad,ilo caliente pier
de aunlo paco que templadotien? de fedativo,i liem
pre le queda por efzto principal lanutricion i fulten-
to,ipor fecundarioen eltem slado,o frio el refrefcar
i aplacaria fzd,lizmpre queorantara el ayuno.l effadi
ferencia de calidades folo [ervira para lo que en later
cera parte dicemos,

FV{NDAMENTO QVARTO.

El acucar en panyd en polvo,t la miclyen aguano quebran
san ¢l ayuno por La corrapeion,i eonve pfiinque defi mate-
ria [¢ hazs,sunque antes [ean comyftibles. el Chocolate enla
bebida no fe corrompeyni convierke en agua, fino que antes

queda de mas [uftancia s nutrimento.Lucgo aunque lamiel,
i acucar py quebranten el ayuno, le bha de quebrantar el Cha

eol.ate,
El argumento contrario,que en la primeraopinio
14 hemos

a L,qui habet.De
cucebifibus. e
I'b & pollh lfine
e cond. & dem.
lfin. C.Jdz his qu;
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QvesT. DELCHocoL AT
hemos referido haze nalgunos curiofos para prova-

la,1opucito a el faco efle,que provada la mayor i me-
noo le firvade folusion,ijuntamentefunda efta opinis.
fegunla que pretendo-provar.] aum:!ue.hemus dicho,
1esalsi,qu: efte argument o-no concluye por la parte

contraria;{ino de pofstbilidad,i, no de necefsidad,por

no avetla en la confequencia que fe faca, mientras no -

fc prueva quetienen el aqucar,miel,i Ghocolate unas

mifmas calidades:i es.lo mifmo que {1 dixeramos, que

quatro bizcochos enagua no quebrantan,,porque el
acucar enella no quebranta.l como por no-declarar-
felaidentidad,o femejanca de calidades,no concl uye
elargumentoen favor de la opinion primera: asi en .
declarandolas,i fu diferencia, concluira en favor dela
fegunda,comova puefto. .

Elagucarnoes fruta de la tierra, fir.ocumo facado
de caias,i aungue por.efto partenccia alos licores de
exprefsion; por hazerfe del particular inftancia, le re-
fervamos paraclte lugar. Los antiguos conocie-
ron el agucar como refinade las cabas,que lo brota-

ablin.ibozec.8ovan en lagrimas,idefte habla Plinio, 2 quando Je com
paraalas avellanas en el tamano.Les cierto queigno
raron fu beneficio, por no hallarfe mencion del en los
Antores,como oy le ufan.En tiempo de Galeno ape-
nas era conocido,i fe traia de la Arabia feliz,i de [a In.
:‘7' Galen, 1ibiy de dia,del qual dice, b que era menos duIEc.Tpﬁr efto le
mpl.medic, c.1. \ = : . i y
& 101.D'ofcorid. Hamavan Sal Indico:davafe en Chipre,Rodas,i Egip--
libz.c.7. to,pero notanto.Las partes enque fe beneficia oy ef-
te regalado fuilento,ya fon muchas,i las principales fa
provinciade 5.Cruz del Brafil,que como dice Fr.Ni
e Ofveragrand:- colas de Olivera© embia cada 300 folo a Lishoamas
zas de Lishoa,tra- & wige -y . :
tado 8,65, srar 1. 9 Veinte i [eis mil caxas de a quinze i mas arrobas,fin
i lo que vaa otras ciudades de Portugal,que fera otro

tanio,la cofla del Marang,CaboVerdeyi S. Tome:las

islas.
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islas de Canaria,ide Ja Maderaten Jas Indias Occidé
rales,las islas de Barlovéro,i en particular la Efpano
la-en la Nueva Efpana los Obifpados de la Puebla,l
Gu.timala,i el Arcobifpado deMe xico,donde fe-gaf-
tan quinieatas mil arrobas que fc labri cada anojen el
Perii los de Truxillo,Cuzco,iParaguay;en Efpana Va
lécta,i Granadasen ¢l Mediterraneolaislade Cipre,*
i ciudad de Pafo,fin lo q fe coge enla Afia,q esmucho,
En todas eftaspartespuss fe crialacanadulee,q defhe
chai efprimidacningenios qparaefltoay,da el cumo
o caldo,qmediateel tuegoi elSol bfehaze almibar,i fe
engrueflai cuaxahafta quedar lomas puro en panes,o

a Ceverlo ¥age
dela Tierra Sagp
t8,C.17e

b'Dect-Cardenag
libedies170

caras, lo demas enpolvo,e mafcavado,jaqu! llamade
rerama,i enzlpumas,coguchos,clarificados,mieles,ire -
mieles,q fon varias efpecies,q {alen del primer cumo. -

‘e Pues como elacucar en fu principio eflencialméte
es licor,i el arte le engruefla 1 endurece hafta hazerle
comida,quidolo es,mudada yala primera calidadpor
el cozimi€ro,quebrata el ayuno. Peroechado enagua
no fc defata en ella,como cofa corporea. comethible,
fino q perdiendo efia paturaleza l¢ convierte enla pri
mera de licor;pord como Jas cofas G tuvieron una, la
mudaron ,con facilidad buelven a-ella,« i fiempre

nedan fimbolizando conlo que fueron ,conque fe

ificulta menos el tranfito i cenverfion: ¢ como la pri
mera naturalezai~alidad del acucares fer porable,i
liquido:ieftale falto mediante ¢l fuego que le exalo
Ja:. partes mas humedas , i le derd las mas fecas, i

rueflas , i endlegando el agua le buelve lo que le
E’I.ltﬂ.\?l , reftituyele fu primer fer, cnya potencianun-
ca perdio.Del Pulque,de la Sura, ide la Chicha de
Molli hemos dicho< que fe haze mieli acucar,icel vi
ne,o mofto cozido {¢ puede tambicnhazer. Por efto fe
sicne,por mas pefado que el aguadulce,comoloes la

fala,.
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QvEsT. DEL CHOCOLATE
falada aun mis qu? el vino,puzs cozida & convierte

en (al;como loadviertu Antonto Guldteo,? § fevale

délo qu: refiere Juan Paulo Digcono Gonzagier, ® q
cncierra rezion {= guarda el vino ¢n pzlicjos foore el
fuzgo,ique fe endurece como fal,i defpuss con agua
{& buzlye a convertir en vino Eiquidaipropiﬂ,i fe be-
be,tu'a pot bedida,ilo 2s:itante,quadudandole fipo
dra fer materia del Santilsimo Sacramznto de la Eu-
cariftia,s hazerfz conellaconfagracion d;l caliz , ha-
Ilo que Pro pzro Rendela, © dic2,quz fiscon que del-
pues de liquido quade vordadero vinoyfegun dotrina

de Scoto, ¢ ies provableque lo quzda,como ¢l agu-

ca con el agua,icozim ento, (e convierte enalmibar

d= la propia calidad qaz cra antes quz fe epdure-

ciefle, '

El Chocolate ¢s fruta,i no cumo,nilo fug nunca, i
afsi en el agua no muda calidad,ni fe conyjerte, ni co-
rrompg,fino quz por eftar molido fe incorpora con
clla,i {¢ haze como cofaliquida,aunque el intrinfeca-
m:nte no fe liquida,fino madiantela divifion de fuca
tidad en partes m2nudas.1fi, como enfena Ariftote-
les, © Frnaum quodque refolvitur ineayex quibus componi-
tur,enllegan do a dividir el azucar dzl agua,fe verd fer
imp yfsible por ayerfe convertido en fu mifma fuftan-
ciasi fe hallara quz el Chocolate aflentado,i colado [
refuzlve fu compuefto en fus fimples,cayendo abaxo
el agna,aunue con color dz los materiales,i quedan-

“doarrib121 Cazao,i los demas,que lo delgadodel lié

¢o, 6 cpladera no huviere dexado paflar, Luego bien
{e conoce ladiferencia que ay entre eftos dos materia
les hachos bebida, |
~ D:mas que lapropoficion de que el acucar en agua
no quebranta el ayuno, no es tan verdadera,niuniver
fal que no requicra explicacion,o limitacion , enten-
: ' diendola
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diendolaen cuanto nomude la calidad i fuftanciadel
agua.Perofienunvafodella fe echara tanto acucar
en polvo que laincorporara,l cngru:i lara demafiado,
quicn duda que ya no fucraagua,{ino que como cnun
guifado,fegun lo que dice Filucio,i hemos reterido, @
de potable paffuraa comeftible,poraverfe mezclado
i quedar vencidadelo queteniaeffa calidad ? Luego
neceffario es.que el agucar que fe echare en el agua,
{eatan proporcionadoafucantidad que fe corrom-
pa i convierta en ella,no.que la corrompa 1 convier-
taen {i. laungue cfiono es medio,nt punto matema-
tico,i {e dexa:al juizio de cada uno;efte deve juzgar
conlorme aloque larazon enfena, atendiendo fiem-
pre ano defraudar el preceptodelayuno.l conefta
cofideraciomingenuamente concedo que feralo mif-
mo en el Chocolate, comoen latercera opiniondi-
temos.®

7 Niesneceflario nzgar;que la citidad deagucarque

comida quebrantara clayuno,bebida.en 2gua. pueda
no quebrantarle;porque fuponiendo que Ja tal canti-
dad echada enel agua no ie muda la calidad, ni la fuf=
tancia,nila engruefla confiderablemente,fino que la
dexa bebida,itan potable comoantes era;i queenel
acucar ay corrupcionsi converfion , i por tener feco
muchas partes porofas,en mojandofe las pierde y ies
menos la fuftancia quz queda de lo que pareciazes for
cofo cofeffar que fraungue {e beba muchaagua en un
dia de ayuno no'le quebranta,tampoco le quebranta-
ra i toda fuere endul¢ada con acucar,guardandole en
ello la proporcion,i moderacion referida,aunque. en
efio por fer el aguamuchalleve cantidad de agucar,
que comida quebrantara ¢l ayuno.Lo que fe;niﬁ‘fga es
que ef'a razop militeenel Chocolate,que, porfaltar
en (u bebida la corrupcion, i converfionque fe da. f:[;
At _ 3
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O\v EsT. DEL CHOCOLATE,

el azucar,es forcofo que fi {2 bebe caaridad, que comi
da quebrantara el ayino,le quebrante bebida,puss el
aguno le quita,ni diminuye la fultancia,fine que frio

¢lacon'zrvayi calientefe la aumenta, como quada

provado.?
En lamiel miita famifmarazon que enel acucar, .
poztener lapropiacalidad i origen,pues.com o elar-

te e los hombres hall 0 modo para facarle del cume
delas canas:afiida de fas abtiaiﬁzuya mazftra fus lana
turaleza,iafsi es ¢l modo masdelicade,fitil, | ocu'to)
letizngpara facar lamicl de la faftancia i¢umo delag
floes,i delrocio que porda mitanarecogen. Plinio s
lellama Sueenm dulesfsimum rilegando a tratar de fu
origen,tmatzriales,dice que lasabejas, Alie fores ag-
Lerant pedibus,alie aguam ore yZuttafque 4, nugine totiug
_aorporis,i defpues de hecho, L fronde az pabulis potus ¢
dn steveulos congeffus apun(ore enim vomunt ) ad becfiscco
Jloramearraptus,@r alvzes macaratys , ¢sticfque mutatus,
1 ginam tanen leflis natura volupiatem affirt. Siendo
pa:s compuelte de cofas liquidas,i fabricada.dellas,i
tan parecido i fem2yaate al acucar, que ‘Galene© le
tienc por elpe tie del,t mas'facil d= corromperie,t con
vertirie enda lu'tancia con quafe mezcla,fiendo exce
dido delia:bien fe fisue qué tododo qu: de] agucar
hemos dicho {e ha de entender d2da micl;oues avien-
de lamifma razon, hade aver la mifmadilpoficion. I
que por i lolo {uftente ¢s evidente i provado.d Dal
fazrado Baptifla dice S.Mazteo: ¢ Efca antem eius erat
bocuft ey mel yloedre kS . Marcos t Lociftis,dy mel fyt-
vefire edebat.] que por efta calidad quebrante el ayu-

' no s tan Hano,que fe efcu’an pruevas,iaGitrazre una

de las Divinas Letras,por fer taa fingular i propia.
Mind) Saul s al pueblp tode,qus ayunafie,i que Rin-
guno comiefle pan hatla latardg.Ignorante “"hi}“. el
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Principe Tonatas defte precepto,i hallando en el cam

poun panal,ficd con lalangaun poco demiel que co

mio.Lo qual fabido por ¢l Rey le condend a muerte

por aver.quebrantado el ay unosteniendo lamiel. por

ranto fuftento como-el pan,queeralo exprefiamente
__fﬂhibidﬂ-ﬁilﬂnﬂ 2 dixo:Vin: a':{ph;m minus alidy q#fi ﬂG:T':n-l'-h. 1. de
mellis fimmplum:Euego biende figue que fuflenta, FaagS 770 Yicins, cony
quebrangaclayuno.

wlles g,

FYNDAMENTO QVINTO:

Y Lacoflumbre de beber Chocolate endias de aynno fin
qﬂebmrirarh,ni efta legitimamente introducidasi preferita
i conforme a Derecho fe paede introducir 5 ni preferivir.
La quetitne ofias condicion®s no f¢ lama coffumbre , Sino
uloyi corruptela, que comofalta ce razonfe deve atajary s
p’mbﬁbir- Luegolaopinion de que el Chocolate no quebranta
el ayumo o aunque [t finde en ¢l ufo i coffumbre , [z de-
ve condenar i probibir conforme -a Derecho y razon y i jif~
ticia
2 Efteargumentohe procurado adequar ala folucio
que tiene ¢l que de Ja mifma materia faca enfu favor
la opinion contraria.Porque file provare que eftano
es coftumbre,ni efta preferitani fe puede preferivirg
por no tener las condicionss i circunftancias que fc
requieren,fit argumento quedara delvanecido 1 fatif:
fecho,i con lasmifimas razones provado elque por ef3
; taopinion he propucfto. Para efto fupongo,que en las
; materias del fuero incerior el introducir coflumbre,q
! derogue la ley,0 precepto es,fi no impofsible, difi Aty anide
! g ,0 precepto es,f1 no impofsible, dificil. s.gc cone £y,
* Poracomoel qlaalegafe vale paracllo defutorpeza ben.ubi Abb.peg,
t idelito,enquenodeve fer oido,® parece que nunca O 1<° <o
fe puede ni legitimamente alegar, ni juridicamen- Sodber :J.Cf P
te ntroducir.J enelayuno eclefiaftico duda lacobo fille.e toi,
i
| de .
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enfenan.] {i llegamos a verificar lo que’ fus claufulas
piden en la materia que tratamos, omitiendo las pri-
meras, hallaremos que le faltaal ufo quzfe alega el co
rrer publicamente;porque fon muy pocos los que fe
atrcven a beber Chocolate en dias de ayuno, fin va-
ler{e de alguna cau‘a;o cautela. Vnos dicen que les
haze provecho;otros que lo han menefter; otros que
le beven claro,i en poca cantidad. Pero quien afirma
rzfueltamente que es bebida effencial,i que como tal
la ua,aunque ayune, una i mas vezes cada dia,no lehe
vifto,ni oido. Antes algunos que parece lo fient¢ afsi,
1 fon perfonas que pueden hazer opinion i coflum-
bre,{iempré que lo afirman fe exceptuani falvan,con
que ticnen por cierto que el Chocolate no quebranta
¢l ayuno,aunque ellos no lo beben en dias de precep-
to:1 no he vifto hombre dz letras que enefle punto no
hable con refguardo, ni que quiera firmar,ni aun afit-
mar efta opinionjaviendo muchos que fin emboco,
cautela,nirefguardo figuen la contraria,asien lo prac.
tico,no bebiendo Chocolate quando ayunan,como
en lo teorico,condenando conrazones a los que le
beben. aunque ay quien falve efla diferencia con de-
cir,que el fer la materia de golofind,comida, i regaloy
¢s caufa de que los hombres do&tos i parcos no quie-
ran hazer{¢ autores de la opinion mas favorable,por-
que no ‘e prefuma qué refuelven como intereflados,i
fiznten como aficionados a efta bebida. Es excepcion
efta,que ni concluye,ni perfuade,quando vemos tan~
tos calos de mas peligrofa idelicada calidad,en mate-
rias lafcivas,ide regalo,deleyte, i gufto, refucltos en
favor por varones muy doctos imodeftos-fin que el
fer en cofas femejantes aya fido parte para que fe efcu
fen de dar fus pareceres,! firmar fus opiniones. I por
mo repetir las muchas que pudiera,bafté dos por mas
' acomos,
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acomodadas,ien que ninguno fe efcufa de fer interef~
fado,i participe.La uaa la de las colaciones en quan-
toala cantidad quz adelante explicaremos.? Laotia
la del vino,en quanto a no quebrantar ¢l ayuno, co-
b upra fandam.t mo queda vifto. b I pucs eneftas dicen todos lo que
i {ienten,i en el Chocolate lo reufan,mas me aplico a
yue es la caua el efcrupulo que conocen,que la mo-
ﬂefﬁa que tienn. I efto es en quanto al ufo defta bebi
da,icl modo con que fe practica.
¢S.Ifdrelamsia o0 quaato al fpgundo requifito,que es el conlenti-
¢ confuctudo.: miento del pueblo,o la mayorparte del.S.1fidoro di
d it finiendo la cottumbre dice,que es:Quoddam ius y uten-
d Barc.in xeper.]. Hit7 morihus approbarum,quod pro lege aceipitur cum de-
de quibus,q.x.De foit Jex. Lo qual figue Bartulo,  1eslacomun deftni-
legib. cion de 11 coftumbre,como atirma Roque de Curte, ¢
shal by T:.n_'m qualla cl:'.u{l'.l'ul_ Vientinm noribus ap_ﬂ::_rb.irum,f e
inc.cemtanto.in CNtiCRAe €l conlentimiento del pueblo , 0 la mayor
princ.rorsudecon parte d2l;que como fe requiere paralaley que fe pro
L o mulga,en cuyo lugar entra la coftumbre que legitima
mente {= introduce,i folo fe diferencian,fegun Balde,
fenaie laleyes Derecho expreflo, efcrito,l fuccefsi-
vo,i la coflumbre tacito,no efcrito,1 inftantaneo:co-
mo fe ha clexpreflo con‘entimiento del pueblo yref-
peto de laley,fe hael tacito refpeto de la coftumbre.
1 (i es necellario que lo introducido por algunos
{ea,alom *nas tacitamente,aprovado i conlentido por
los mas,para que concurriendo los otros requifitos,
lleguz a fer Derecho.

Pero ajulte mos efte ala materia.l com2gando por
efta Corte,en ella veo que los doctos,i entendidos,fi
no contradicen el beber Chocolate ayunando,quz es
Jo masordinario,du lan que f¢ pueda hazer;i efto no
{olo con tacito confentimiento contrario, que €s no
Ig bebiendo,fino conexpreflo con;;p,dicicndulsj 11i
‘ A2u-

alnfiag.t.

fBald.in J. 1. de
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algunas petfonas pretenden introducir efia coftum-
bre fonlas mmeeres,ufando el Chocolate findiftin-
cion de dias,en fus vifitas i converfaciones. 1aunque

ay muchas queen los ayunosfe abftienen de beberle,
zando todas le ufaran,no eran baftantes a intro-

: jucir coftumbre , por no atender el Dzrecho fus
ufos paraeftos fines , como afirman:los Doctores i

en particular lo refuclven Bartulo, Abad, Roque de
.Cutte,i Pedro de Ravena,? con otros que refierc.
~De la Nueva Efpanano puedo ategar mas deloque
dice fray Aguftin de Avila Padilla, i adelante fe ve-

ra mejor,i {e colegird quan dudofa es,i ha fido fiem-
pre eftaqueftion en aquella Provincia. -Loqual fe
confirma conque delos Mexicanos quea efta Cor-

te vienen , de que he comunicado no pocos, los mas
dudan , imuchos figuen la opinion de quzel Cho-
colate quebranta elayuno. ‘Del Peru puedo de-
poner con mas noticia , que pravalece en el efta
opinion , aunque no falta quien la contradiga 1 figa
la otra. ‘En efta Corte eftuvoavrafeisanos el Ca-
pitan Andres de Deza,vezino dela ciudad de Leon
de Guanuco , que es del Argobifpado de Lima,i en-
tre alounos memoriales que imprimio, i dio en ef-
ta Corte @ los fenores del Real Confejo de las In-
dias,que tendran dello baftante noticia j eluno fue,
para que fe pidieflen , i facaffende la Scde Apof-
tolica <iertas bulas, 1 declaraciones importantes
al buen govierno , i quictud de aquellas Provin-
cias,i en particular e pidieflt a faSantidad concedief-
fe graciaalos que ufavan el Chocolate en dias de ayu-
no,i navegavan en aquellas partes,Para gse no f¢ come-
sa#(dice)mas pecados, lo pudiefien beber con {ana con-
ciencia,{in que tuvieffen efcrupulo,ni pecafien.l aun-
que ¢l pedimiento fue de hombre que carecia de
| letras
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duxo.La fegunda contra quien.La tercera,en que ma-
teria.1 la quarta en quanto tiempo.l difcurriendo por
todas,colegiremos {1 la coftumbre deque dudamos,es
jufta,i razonable para poderfeintroducir,o fi carecié-
do defte requifito es injufta i contra razon,i por confi
guiente no introducible.

En quanto a los que la introduxeron,i comencard,
queda dicho * que fueron los Indios en fu gentilidad;
perodefte principio no fe haze cuenta;porque de gs,
qui foris fumtsnibil ad nos.Entran luego los Eipanoles
delas Indias,i deftos no confta quando,ni como die-
ron principio a efta coftumbre;ft ya no le continua-
mos con ¢l de los Indios Gentiles,pues fino fe puede
affentar el ufo defta bebida,comun 1 confentido enlos
dias de ayuno,ni le ay hafta oy ,como ¢l Derechole
requierestampoco avra principio defta coftumbre,

‘nifabremos quienla ha introducido. Pero demos que
efto fe pueda atribuir a los Efpanoles que entraron a
la pacificacion dz la tierra , todos foldados, i to-
dos fin letras,i feculares , que parte fueron, 0 que au-
toridad tuvieron para introducir Dzrecho, pues lo
¢s la coftumbre,en materia tan meramente canonica,
como la del ayuno? La coftumbre en las cofas re-
fervadas al Principe no vale fin confentimiento fu-
yo.¥ Pues que Principe mas foberano que el Papa,
ni que cofa mas refervadaa fu fagrada Silla , que la
duda de un precepto eclifiaftico,i la intro ucion
deunacoftumbre contracl?No ignoro que el relol-
ver {i un manjar quebrantael ayuno, 6 no,conforme
a Dzrecho, 1 razon pucden hazerlo los Doctores,
i Sumiftas,dexando larefolucion enlacalidad delos
Autores, imejor enla fuerca de fus argumentos ;1
ue con la opinion de algunos claficos, 1 aprova-

s fe puede affegurar qualquier conciencia mientras
K2 no

a Supra fundam.s
Iasls

bGlof. in ¢."pen,
de fl.pre[bytero.
Bart.in lipublica.
nus. §. vedtigali-
bus.De publican.
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1o - Lafegunda,guees contra quien fe introduce, efta
masclara.Porque o ¢ftacoflumbre es conforme a De
recho,o0 contra Derechoyo fueradel Derecho.Sies ¢o
' forme,es ecroneacn lo naturaly fallo el fupueito de q
. el Chocolate feaverdadera bebida, pues {izndolo es
. coformea Derecho el beberle en dias de ayuno.l ann
que lafuzrca regular de la coftumbre es mucha,no tan
taquzllegueaven cerlarazon.nia-mudar la verdad. 1 r.confuctadinis
Aunel Derecho? Civil dixo:¥eramnon ufjue adeo fui C 1z ficloog.cd
walitura momemtoynt ant rationemvinecat aut legem.Pala- i,
bras quzdierontanto que dudar a Acurcio,” qu2 N0 p Accure. in I,
acabade darles el verdadero {entido;que el Derecho conluccadinis. 1
C .tgnnicn ¢admitio qu:mda dix0: NG tamen oft ufg;ade0 1y c.cumesns
walitura,ut vel iuvi pofitivodebeat preindiciii geweraresnif co.deconlucts
fiuerit rationahil is,Cplagitime fit praferipta. Efto es enqua
toalarazoniBzrecho.Peroen quantoa la verdad,i
realidad de lacofaay excepcionalguna’o ay pofsibili
dad enla coftum’>re para madarla?o para introducir-
lapor lo quzno es?Podra hazer comidalo ges bebi-
da,o al contrario,fin encubrir Ja verdad fifica i real2Ve
rirate manififaia(dixo S.Aguflin,i lo canemzo ¢l De-
recho =!}¢:¢‘dd¢ ¢dfustuda veritabs splane r@foanjga, weritati 15 Anz, relar. e
manif st debers confisetwding cedere. Lo qmal confirmi i okl
S.Grezoriogt S.Ciprianoadmitidos por el D :recho.® ¢ taquactuor capt
Luego i para que efta coftumbre fea conforme a elyfe bus lequear bas
hade fuponer que el Chocolate es effencialm:nte be- * thite
bida,i eito o es falfo,0 es fuponer por refucltolo gdu
damos,yanoes eftecl caloen g procedz,comolo fera
en el vino,q por {er bebida eflencial pudo la cofium-
bee fundada en efte verdadero principio,aung fuften-
te,introducitle en dias deayuno , fin quebrantarle.
podemos decir loque S.Gregorio Nilleno cotra los
quecondenando el beber vinoayunando, 1o fuplian
con otras bebidas. AMwlti vinum ingeniofe imitantur
Ks (dice
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(diceel Santo) fuamque cupiditatem frutitijs potioni-
bus confélantur. Pues yaqueno pueden comer {uplen
efte apetito,haziendo bebida la comida,ilopodre-
mo s mudar con decir,que multi cibum ingeniofe imitan
‘tur oy [uamque cupiditatem frutitijs potionibus confolan-
tur,
Ni es tampocoel tercero, que efla coflumbre es 154
fuera del Derecho:porque paracllofe hade conceder |
lo que ambas opiniones niegan , que es fer effa be-
bidade los mijares neutros,pues una le haze potable,
ki 1 otra comeftible,i ninguna tan mixto i dudofo,que no
fe pueda averiguar fucalidad.Nies cflo pofsible,por
que parafer un manjar neutro,0 ambiguo ne hade fer
com puctio,fino fimple.Porque fi es compucfloyi {€ ha
ze de comida i bebida,i tiene mas , & tanto de comida,
es ccmefitble;fimas de bebida , o huvo converfion, i
corrupcion de lo comeflible 5 es potable, comoen‘la
diflincion de los licores queda vifto.Ni en ningun ma
jat es tan provable,quepueda caber la duda de fiesbe-
bida o comida:por {er efta muy facil,o pofsiblede re--
folver:la que fe pone es en quanto a fer carne,0 pefca-
do, para averiguar {i es comida de abftinencia,o no.
Sirva de exemplo(porque nofalgamos de cofasde 12
Indias)lo que fe vee en ciertos lagartos que ay en to-
das aqueilas Provincias,i los llaman Yguanas.Sondel
tamano deuna vara,0 poco menores, fieros , i pinta-
dos alavifta,que parece caufan horror i miedo, por
no diferenciarfe de pequenas ferpientes: pero notie-
" a®viedo lib.r;. NEN veneno nifon danofas ni- crueles. Gongalo Fer-
~ hiftgenerde In. nandezde Oviedo? las deferive con mucha particula
| dissicap ridad,i dice que fon muy buenasde comer , i mejores
bPecr.MartyrDe que los conejos de Efpaia.Encarecio tanto: fucomi- :
ead1. Oceanie e da Pedfo Martir de Angleria, » que dixoera opinion . |
3 de los que las avian gultado,Lautiores gffé dapes illariiy,
| . quars

o




SoBREEL AyvNo.P.ILEV. 96

gquim aut pavonis,ant phafianiyvel perdicic apull nos. Ef-
tos lagartos fon tenidos i reputados por aquatiles,
aungue mas comunmente fe hallanenla tierra,iave-
zes muy lexos de las aguas,ien lo mas interiot i efpe-
{o de los bofques.] aunque conforme a ladoétrinade
Mayor,Azor,i Reginaldo, # parece que devian ferte
nidos por carne:lo contrario fe pratica’en todas las
Indias. Del Pern lo puedo afirmar,donde los he comi
do en Quarefima,ivifto en Conventos dar en dias de
ayuno pitaga dellos.Dea Nueva Efpanadicelo mif-
mo Fr. Toribio deMotolinia. b I es conforme a razo,
por fer efte de los animales neutros i ambiguos.Ovie-
do ¢ dice del. Bl qual aca [¢ tiene por neutral endubda i es
carnzy0 pefcado,porque andaenlos riosye por los arboles afsi
mifinn,1 anavez meparece gue be devo paner con los anima-
les tervefivesye otra conlos de aguayporque & mi verenam-
bos generos fe compadece. El Padre lofefde Acofta,d aun
quz eftos fon de genero ambiguo porque andan en aguayi falen
[t aticrra,i fubenfe enlos arboles.Por efta calidad de neu-
££0,d ambiguo,i de no fer carne, ni pefcado,fe puede
comear efte animal en Viernes,como de los caracoles
1o dice,ide los femejantes el Padre Eftevan Fagun-
dez, ¢ i afsi fon lus ranas,galapagos, itortugas,la Nu-
triaila Yguana;en la qual puede la coftumbre decla-
rar fu calidad por fer neutra,i fera en efto fuera delDe
recho.No en el Chocolate,que forgofamente ha de
fer comida,o bebida,i no ¢s,ni puede fer neutra,ni am-
bigua fu calidad.

Siguefe que fi efta coftumbre no es conforme a De-
recho,nifuera dﬂl,(luﬂ de necefsidadha defer contra
el,permitiendo en dias de ayuno cofas comezftibles,
{in quebrantarle,por ir disfragadas en bebida.Logual
es de fuyo tanmilo i condenado,eue bafta paraque la
coftumbre fea irracionable i injuita.l aunquealgunos

| Ka quic
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quicren que efle defeto no vicie lainmemorial,quans
a Imota, 511y 1 GO €fialo fuera,que no lo puede fer;es dotrinade Imo
dcamrants,  la,2 1deotros,quefi por faltade jftificacion viene a
fer caufa de pecado, aunque llegue afer nmemorial,
bSupranz. . no purga efla maculai defeto, que es lo que arriba
con autoridad deBaldo,Abad,i Geminiano diximos.b
ePet. de Raven. [ ¢s llano que'no fe preferive lacoflumbre que fe ori-
{’E#';td ”df‘l’?r“_”‘“*i' gina de algun vicio,Quoniam ineft fibi witium 4 radices.
o como advierte Pedro'de Ravena, < que concluye.
Male enim adinventaymal aq; confueiudines s nee ex longoy
temporeyiee ex longs confuetudine firmantur.] afsi{e pue-
de juzgar efla coftumbre por irracionable i mala , por -
fer contra derechos
Nilo esmenos por la tercera circunftancia, que es
lamateria enque fe pretende introducir , por fer en
uno de los preceptos que la Iglefiamas eftima,i enco-
Thaarene. Beyer- MENAR,12 qual movidaenefto;como en todo, por el
lincK k1. Thea- Efpiritu Santo,fufpende a fiss fieles ,i des enflaguece
Copium-vesd las fuercas por algun tiempo,fin canfarles otro efeto
COTRER . enlos cuerpos,como lo fignifica el nombre que feda
€ Ecclefia Roma- a los que ayunan de abffimentes ,que es.lo mifmo que
'&E‘a’:j]f;‘?fﬁiﬁ‘__‘f Jiacosy0 que nofe tienenbien.d Sus mayores eferos fonen .-
2 lasalmas,iafsi canca, ¢ Qui corporali iciunio vitia comprs
€S, Cyp. lexmede meisymentemelevas,virtutem largiris & pramia,ilos ex-

ieiunio.$, Batil.o- plici 8. Cipriano,S. Bafilio,S. Aguftin.8.Inan Crifof:

b rat.1.de iciun. S. i

Aug. 0.5, de uri. 1OMOy1 S:Leon, 1 efte esel findelalglefia en efte im
ir.lciun'),8.Chey - pOrtante precepto,que {i bienen o particular es pof
fol-homil-v.inGe firiyo,por ferlo el fenalar los dias que fe deven:avu-
nel.3+lco. e narfufundamento es en Derecho divino.Egoin Apof-
m; menfis. tolicis litterisy o Evangelicisytotoque inflrumente s quod
novnm appellamzesyanimo id vevolvesis(dixo Aguftino g )

JApe.e T.ﬁ..!st H ., " " g .
B HAUSHE video praceptum offé iciuminm.Quibus autem diebus: opor-

ad Colalai»

'k loan.sclect.-Ra $2ad,wel non oporteat ieiunare,non invenio ibi definitum,
sondivinent?s Por eflo dice loan Selecto, s que el ayuno tiene tres,

Fus:

el
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fundamentos que le autorizen:el tiempo,q es deide el
principio del mundo,ellugar de fu infltucion,que fue
el Parai‘o,i el quele indtituyo,que fue Dios, quando
vedd a naefiros primeros Padres comer del -arbol de
1a vida. X el P.F.Luis de S.Juan? Religiofo Defcalgo
de S.Francifco,iconocidoenefia Corte por fusvirtu
desiletras,i padre de {u fanta Religion,trae por opi-
nion comum,que el ayuno fue inftitnido de Derecho
divino,i no contradicea efto laque figue de que con-
fiderado el Quadragefimalyque es donde mas fe duda,
enlaformaque la Iglefia Je guarda es de derecho pof-
fitivo,pucs efto no implica que fu origenfea del Divi-
no,que s lo que dice {an Aguflinen las palabras refe-
ridas.] afsi fenalar los dias,que dicen fon cadaano cin
cuenta i feis de precepto, es Derecho pofitivo ecle-
fiafticospero el ayunarlos defpues de fenalados, fino
es Derecho divinogfe funda ¢n el,como en pringi-
i0.Al qual {i contradice la cofiumbre, es injufta por
amateria.Como lo es enintroducis:que en Quaref-
ma fe coman manjares prolibidos,a que no fe ‘eftien-
de fu facultad,b ni a impedir el ayuno folemne que
la Iglefia impone, como ¢s doltrina de Hofticn-
fe,Abad, i Roque -de Curte. ¢ I aunque bafia el fey
contra Derecho,paraque {ea en materia prohibida,
aun le agrava mas fer contra precepto,como con
Inocencio afirma Pedro de Ravena.d [ queeftacof-
tumbre fca contra el precepto del ayunoes evidente,
pues miniftra al cuerpomediante la bebida del Cho-
colate,el fuftento i las fuercas,que Ja Iglefia median-
teel ayuno le pretende guitar s excluyendo el efe-
to 1 fin, que es la mortificacion i maceracion dela
carne , como fe excluyera comiendo otro qualquier
manjar , por fer el Chocolate de tanta fuftancia,
_ como
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QvEsT. DEL CHOCOLATE

como hemos dicho,i fe bebe.I aunque es afsi,.queel
fin del precepro no cae debaxo del precepto, ni fe in-
cluye en elspor lo qual no fe quebranta el ayuno aun-
aue con el no fe configa el finque la Iglefia pretende:
S.Tomas, 2 i conel todos 10s Teologos explicanefte
axioma,concediendo que el finnoefta en el precep-
to,pero que eftantodos los mediosque el precepto
difpone paraalcancar el fin.Que como,fegun laFilo-
fofia, b el fin es primero en la intencion, iultimoen la
execucion,por loqual dixo Ariftoteles, © quelascon
fultas en las materias del govierno no devian fer de
los fines,fino de los medios para confeguirlos;en las
cofas morales ticnen los fines la calidad,que enlas na-
turales los principios;que como deftos no tratan las
ciencias,fino que los fuponen como infalibles i cier-
tos:afsi de los fines no tratan los preceptos morales,
fino de los medios con que fe configuen. Otra feme-
janca dio el mifmo Filofofo, 4 enfenando , que como
{e hanlos principios enloefpeculativo,que es donde
obrael entendimiento,i con {olos ellos penetralos
fines:afsi fe hanlos fines enlo pratico, cn que obra la
voluntad,que por ellos difpone los medios,i los exe-
cuta.El fin de guardar las fieftas esla caridad i amor
de Dios,los medios,lareverencia, i ceflacion de las

.obras ferviles.En efte precepto no eftalamifma cari-

dad i amor,fino los medios que eligiola Iglefia para
alcancar efte fin,como explicael Padre Fagundez. <
En el precepto del ayuno no efta la mortificacion, ni
maceracion del cuerpo; pues muchos ayunaran fin
confeguirla:pero eftan los medios,que fon la abftinen
ciadeftos manjares,i hafta tales horas:t el que jintro-
duce manjares prohibidos,o los permitidos enhoras
prohibidas,contradice al fin,i contraviene al precep-
to.Luego fi el Chocolate fuftenta como manjr co-

meftible,
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comeflible;i fe u@en horas prohibidas a femejantes:
manjares,el beberle feracontrael precepto;ila cofid
bre cello injufta,i contra razon,por el efeto tancon-
trario que della refulta,como lo dicen Roquede Cur
te,iel fenor Gregorio Lopez.?

15 Concluyo conla quartacircunflancia dela cofti- ;E‘Eﬁ’;‘iﬁ‘flg“
bre,que cs la del tiempo.El Derecho Civil no cono- Gres.Lop. n l.c.
cio en ella prefcripcion formadaynile aplico efie ter- glof-2. cel.s. tic.
mino,{ino que ufo de otros llamaadola, diuturna, de ¥ ¥
muchos anos,muy ufada,antigua,aprovada,larga,pro .
lixa, b pero nunca dixo prefcripta:Los Doctores Ci- H_[:EL‘:ZE;‘;{T;:‘
viles comunmente dicen,que para introducirfe baftan cacione,d.1.d= qui
diez afios. Perolos Canonifias piden quarcnta regu- 0% 0¢ ¥ L1
Jares para que una coflumbre tenga prefcripciontor- e mn %
mal,{i es contra Derechosilo fundanenel, < por lara
zon que daRoque de Curte. ¢ Que efta coftumbrede ¢ cap.cumde be-
que tratamos' fea contra Derecho, queda provado; neficio; mndtagl..
luego requiere quarentaanes para prefcrivirfe : los gt e

quales no foloen Efpana no han paflado, donde no %u;tud:c;é.li:.gn

ha diez que el Chocolate fe-bebe en comun , pero ni

en las Indiasjaunque es en ellas tan antiguo. Porque -dRoch.de Curte

{i como dice Oldraldo ¢ la coflumbre es ato freque- (upilectese nage &

tado,habito engendrado,i derecho procedido; fiendo ?:"53‘ P_l‘”l‘f Tf’i'l“
el acto i habito tan defectuofos ;como hemos prova- ::giu a5 1::;:
dosiel derecho impofsible de introducir enla mate- T
ria que trata,bien fe figue que no puede aver prefcrip ¢ Oldiald, conf.
cion.I'que quando la pueda aver no corre micntras *i+ o)
las dos opiniones andan tan partidas , como en toda -
efta queftion principal quedara viftojique afsi no ha -
comengadoa correr efta prefcripcion.

ié Detodolo qua.l fe c&lig& ferfalfolo qug.-de contra-
rio f= alega,de que efta coftumbre ha corrido fincon-
tradicion,ni controverfia,i fe prueva la propoficion
menot de nucftro fundamento,que €s no deverfe Lla-
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" En cuyaexecucion {e pudieran mandar cerrar lasCho
colaterias,donde las huviefle,en dias de ayuno ; pues
demas delo que incita la ocafion,no eftan feguras las
conciencias de los que en tales dias le venden, aun-
que parafalvarlos detres opiniones que refiere Anto-
nino Diana * hablando delos bodegoneros imeione-
rosyfigamos la-nfas favorable,pucs {fe hallara que to- F?Eﬂ"ftﬂm-”t

das las razones enque la funda faltan en las Choco- r";tlu"]’;‘:"”“*"t'?*
laterias. - |

| 17 ¥ concluyo conuna breve razon,que fino impofsi-

 bilita,dificultamucho efta prefcripcion. Y es que Ia

coftumbre parafer prefcriptible,(ggun cl {entimiento
de los Doctores,ha de fer cierta i determinada a un
a&t0,0 cola efpecial i fixa,que no padezeaalteracion,
ni extenfion.El Chocolate annque es cofa efpecial,
no es fixa,antes varia tanto en fix calidad formal , que-
no latiene cierta,ni determinada. Porque puede fer
tan liquido,que fea verdaderabebida ; como del agu-
car fedira,i puede fer tan craflo , que totalmente ex-
cluya la duda,ifinque laayafe conozca, que ft es, ni

_ puede fer potable.Sin que en eftos eltremos aya me-

. dio fixo enque cbre lacoftumbre. Y comoefta no fe

puede verificarmas en uno que en otro,feguirafe que

no tenga punto fixo,ni calidad cierta,q {e ayade enten
deren qua!quicrﬂhm:nlatt,& {¢a mas,0 menos craflo.

Y por configuiente quedara impofsible fuprefcrip-

cion.Y cafo que laaya,avra de fer particular para ca-

da perfona,conforme al guftoieftilo que tuviere en
beberle,que eslo que el Dzrecho no admite ,J::u:s lo -
que fe prefcriviere ha defer fixo para todos,
con calidad cierta i determinada, que
no admita aumento , ni .
variacion,
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Delarazonen quefefundanlas
colaciones. e 8

C ONTRA todolo que enefte fundamento hemos I
dicho parece,que obflatodavia el exemplar que
el argumento contrario refiere : pues en materia de
ayuno,que es de la que tratamos,fe halla que contra
Derecho1precepto fola lacoftumbre,fin atender a o-
tra calidad,1 circunflancia,como fe colige de todos
los Sumiftas,ha introducido en la Iglefia ¢l ufo de las
colaciones,o refacciones,que fon,aungue cortas,co- |
midas formadas i fin paliacion:i entre ellas la dela Vi {
giliade Navidad cafi fin limitacion,icantidad. Lue- |
g0 0 hemos de condenar eftos dos cafos,que ya feria
temeridad,a lo menos en el primerosd hemos de con |
| feflar que la coftumbre que baftd para introducirlos, |
o {in quebrantar el ayuno,bafta paraintroducir ¢l Cho
colate,que no e come,fino que febebe, con la mifma
calidad 1 propiedad,fin atender otra razd mas del ufo
comun. 7
Eftareplica tiene tan poca fuerca contralo que |
hemos referido,que mas puede fer ‘confirmacion,que
objecion de la materia. Enlaqual queda provado,
que el calificaruna coftumbre por razonable jufta,o
porinjufta,i fin fundamento, fe dexa al arbitrio del
jucz;ique pararegularle,i dirigirle , deve confiderar
fus circunftancias,que reduximos a quatro. I aunque
fegun ellas,;provamos fer efta coftumbre en particu-
lar injufta;no provamos que lo ferian todas as que in
curricfleh en los mifmos defetos:(ino las que carecief-
1 fen de caulairazon que los excluyefle i falvafle. Llas
R cola- 1
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colaciones en los dias de ayuno introduxo la coflum-
bre:afsi lo dicen los Sumifias,ies lo cierto;pero delas
quatro circunflancias la libranidefienden quatro cau
fas;0 foluciones baftantes a calificarla por juftairazo
nable.La primera de introducirla feculares,aiique no
{e fabe fi fue afsi, fe fatisface con averla tolerado la
Iglefiatoda con expreflo confentimiento del Papa,
quc es fu Principeicabega,idelos Prelados fuperio-
res,poraverlo efcrito tantos Autores), aprovados , i
admitidos,{in que aya ninguno que dude de fu juftifi-
cacion,iaprovacion.La fegunda,defer contra Dere-
chojconque no lo es,fino.contorme aelyi a furazon,i
equidad.La tercera,de-obrar enmateriade precepto
eclefiafticoscon que nole'quebrantaen fuformaeflen
cial,ni evita fus medios,ni contradice a fufin.La quar
tadel tiempojcon que es inmemorial fuorigen.l aun-
que baftara efta refpuefta parala objecion: porque fe
vea como la Iglefia no aprueva, ni tolera coftumbre,
que no fe fundeen propia 1 juftificadarazon,i fe com-
prueve la que efta coftumbre de las colaciones tiene;;
que quantas carecieren defte principio,feran pernicio
fas,idignas de evitarfe i prohibirfe,fe dara licencia a
la curiofidad,paraque haziendo de las quatro folu-
ciones una,aunque fe alargue mas de lo neceffario, dif-
curraeninveftigar las razones fundamentales defta an
tigua coftumbre. -

Para efto advierto,que la forma eflencial del ayuno
eclefiaftico confifte,fegun fu original inftitucion ,en
que defde una media noche aotra, que fon fus eftre-
mos precifos,i cafi matematicos, por correr demo-
mento a momento,noayamas de una comida que me
die entre ambos,aunque no con tanta precifion como
ellos.Por lo qual, fi bien fu hora propia esa las doze
del dia;para que difte igualmente de fus eftremos,

' puede
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pude fera las onze,i con algunacaufa a las diez,co-
mo lo fiente Azor ;2 porque efta circunftancia del
tizmpo en efte cafo,i en eftos limites noes delaeilen-
cia intrin{eca del ayuno;i lo mas que la anticipacion
de la comida meridiana puede caufars, es pecado ve-
nial,como lo refuelven Angles,Toledo, Lefio, Lay-
man, Filucio, i los que refiere 1 figue Azor,® contra
Nivarro,Covarruvias,ilos gus alega Reginaldo. < I
aunque no hevifto quien le induzga acfte intento,es
notable el lugar de los Aétos Apeftolices, d enque fe
refiere,que para perfuadie S.Pedro a los Iudios que
los Apotitoies no hablavanwvarias leaguas poreftar o-
cupados del vino,les dixo. Nonenim, fient vos aftima-
tisyhiebrif funt 4 cam fit bora diei tertia. Dans intelligere
(dice Laurencio Beyerlinc s )guod ante boram tertiam
effet inconveniens manducare.Lucgo podremos facarpot
confequencia,que lahora de Tercia era fuficiente pa-
racomear,quees en Verano a las ochoi quarto,! en
Invierno a las nueve i tres quartos. Si bienen efto fe
d=ve gnardar la coftumbre de la Iglefia , como Juego
fe vera,Peroen efta difereacia<la mas. rigurofa opi-
nion que puede aver es,que launica comida fea a las
dozz,0 poromenos.] todos concuerdanen que fiel
anteponztlaes contreverfo,el pofponerla 1 dilatarla
puedefer haftala hora que cadauno quificre , porque
conladificultad dzl precepto fe aumenta el merito,
como lo dicenel Abu'enle,Silveftre,Azor,Navarro,
Layman,iotros que alegaifigue Martin de Bonact-
na; fiafsi el quez todoel dia no fedefayunare,podraa
lanoche hazer la comidaentera. De que {e colige,
quz la primera i originaria furm?: de la Iglefia en
el ayuno es 5 que antes- de Ja unica comida pafien
doze horasfin comer,ique delpues fe figan oOtras

doze, ifuera deftos limites precifos, i matcm.&tiﬂgfi
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el peezepto f2acaa,ife puade comet fin cicrupulo.

Lacxzcuzion defta prim:ta forma cn la primiti-,

valzlefia era mas facil porel mayor elpiritu de los
antiznos fizles ,que la malicia de los tiempos, 1 la
ancianidad dz los figlos, fino han extinguido, han
resfiado. Concucrian enconces alas Iglelias, i tem-
plos todas las Vilperasde las fieftas arandes,donde
velavan las noches hafta ver los dias ;i por. efto les
quedo el nombre deVigilias. Como effavan rezando;
erales permitido, i facil,algo defpues deaver comul-
gado,en pafiando la media noc he,defayunarfe,finque
pallaffe tiempo confiderable defpuss de las doze ho-
ras pofteriores del ayune,i precepto. Deftas Vigiias
do las feftividades mayores hizo mencion Plinio fe-
gundo hablanlo delos Criftianos. Del {e acordaron
Tertuliano, Euftbio,Paulo Orofio,i Niceforo. P 1de
llas juntaron mucho Inan Eftefano Daranto ,1 Poli-
doro Virgilio. < 1 porefto {zllamaron nolturnos los
del rezo,que fe deziana diferentes horas de la noche,
como dice S. Tomas,i S.Geronimo, ¢ ilotracnBelet,
i Guillelmo Durando. © Dala razon Durito fde aver
fe quitado eftas Vigilias,ien fu lugar introducido los
ayunos,quﬁdandn {ola la de Ja Navidad del Salvador
en fuantigua coftumbre:fi bien los ayunos no fucedie
ronalas Vigilias,como quiere Polidoro,® anres eftos
uedaron dellas,pues confla de 8. Aguftin,i S. Amb5r
fio,hqug fe ayunavan las referidas Vigilias,ialsifolo
{e prohibio ¢l velarlas enlos templos.

Como ceflaflen, i fe aumentafien los dias de ayuno, i
el efpiritu de los ficles fuefle menos,fue mas la dificul-
tad del precepto., por no quedar yalamedia no-
che habil parafenecerle ,como fe verapor el exem-
plo.D:mos que gy:ica'i diadeayuno,i {e haga la uni-
cacomida 2 las dozg en punto. Ayer fegun cl eftilo

gk : A - comwin
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gunas mas de las que fe durmieran, fi {olo fueran
doze;aunque tos Sumiftas, difputan, fi peca el que
en dia de ayuno duermg mas por fentirle menos, i
todos refuelven, que noscon que effa no viens a
{er circunftancia confiderable s por filo fuefle algo;
1 porque la Iglefiaporotras juftas caulas no ha que-
rido alterar los limites, 1 eftremeos antiguos del
ayuno, 1 los ha confervado en los quetienzel dia,
1 aun el ayuno natural ; es bien que el eclefirti-

€0 no acabe a las nueve «de la noche , {ino que

paflz, i dure hafta las dozedella ; pero quea laho-
ra, que fegun la cuenta pudiera acabar, fe dé al

-Cuerpo una pequena refaccion, con que puzda fu-

frir,ya no lastres horas que faltan hafta la me-
dia noche, en que derigor fe avia de fenecer,fino
Jas onze que ay hafta la manana , en que de efti-
lo moral ha de acabar. Iaunguz en algunos pue-
da faltar , i falte efta regla i computo , como la

-del Derecho, 2 es que ad ea,que frequentisss acci-

dunty iura adaptantar jiefloeslo comun, i ordindrio
que fe practica,por ello fe ha introducido la coftum-
bre de las colaciones fundada én efta razon , que por
jutta , i potoria ha tolerado, i admitido la [gle--
A1a.

Tambien (¢ puede dar otra;i es,que entre los anti-
guos fieles era la unica comida en dias de ayunoa la
horade Nona,fegun parece deuntexto? (que Gra-
ciano atribuye al Coacilio Cabilonzn(e,i finto To-
mas ¢ .alCalcedonznie Jcomo lo repara Covarruvias,i
Bzlarminod i lo advierten Paludano,S. Tomus, 5. An
tonino, Torquemada,Ricardo, Abuléfe, Azor,i otros ¢
que junto Belarmino.l era larazon,porque como los
LUriftianos procuravan enfus obras de virtud (ignificar
{iempre aleun mifterio j en el ayuno querian hazer

2 m-:mo:
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quelo tiehe averiguado ‘entre las dificiles pala'sras
conaue lo declaran los fagrados Evangeliftas dando
Juz,i concerdiaa todas el fenor D.Lorenco Ramircz
de Prado? dzlabito de Santiago,i de los Reales Con
fejos de Indias,i Cruzada,a cuyos celebrados:efcri-
tos remito la verificacion defta hora,porque en mate
ria detanta gravedad no falte Autor que la tenga
tan recomendadapor fus letras,pueftos, 1 calidad. A
efta pues fe hazia antiguamente 1a vaica comida en
losdias de ayuno.Durorefta coftumbre haftalos tiem
posde S. Tomas,iaun del Abulenfé. 1 Paludano bana-
de,que en la Quarefmaaun duravamas la abftinencia,
1no fe comia haita decir Vifperas,ilofundaen el tex-
to < alegado,que es expreflo-de modo que veniaa fer
launicacomidaalas quatro en Inviernoyicafi alas fie
te en Verane. f

Eftofemudd, o por la flaqueza que caufava en
0s cuerpos humanos,o porel embaraco en los ne-
gocios politicos ,1 1€ hizo hora comun la meridia-
na. Ipara que en Quarefmano fe quebrantalle elef:
tilo de'com:ridefpues de Vifperas, fe introduso el
decirlas porla manana entre onze i1 doze, como lo
nota Paludano,i Jo fiente Ledefima con Medma,j
Cayetano. 4 Pues como el alterarla hora dc la co-
mida fueffe porlo que fedificultavael ayuno antes
della, i quedafltla mifma dificalzad defpues ,pare-
cto neceffario focorrerla con alguna refaccié parapo
der rolerar o queay defde las doze,o las onze a que
fe come,hafta el otro dia porlamanana.

g - Eftaeslarazon porque Mavarro,cl:/Abulenfe;i Sil-

veltre © refielveé que eftapermiftion fue para nutrimé

toi reparo de la naturaleza,pues énveinte i mas ho-

ras de ayuno le necefsitava.l fe (atisfice alo §dicéCa

e yetapu;[.edefma,i'Fabiuzlncarmt?fq lascolacione f;
| 3

| o
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QvEsT. DEL CHOCOLATE:

fe introduxeron por medicina.Porque fiendo afsi,que
como hemos dicho, * el ayunano. prohibela bebida,
i que es refolucion comun;que cada vez que fe bebie-
re endia de ayuno,atique {fea muchas vezes,como aya
fed,i no frande contra el precepto,fegun atirmael P.
Fagundez, b {¢ pueden comer feis. peladillas,dos hi-
gos,0 otra cofa equivalente,ne noceat potusfin: quebra
tar ¢l ayuno,ique efta cantidad cue fincauda fuerape
cado venial,conrefta de acompanar la bebida, porque
no daiie,no es pecado ningunojaviendofe atrafado la
comida tanto,i quedado porello lahora de la tarde;i
principio de la noche,la mas acomodada,1 propia pa-

ra bebersafsi por eftar eatorices hecha ladigeftion,co -
mo por lafed quea aquel ticmpo pacece elicuerpo,i.

concurrir entonces las cos calidades: de las tres que
los Médicos requieren ¢n la bebida, para que {eapro-
veckofaifaludable,quefonicralahora que fecome,
que llaman permixtiva,porque mezcla los manjares;
a la hora que efta hecha ladigeftion,que llamandela-
tiva,porque firve:de conducir: por los miembros la
fuftanciaque della quedasiala hora que naturalmen-
te ay fed,que llaman fedativa,porquerefreica,i tiem-
la el demafiado calor:fien qualquiera de: las horas
del dia. fe puede comer algo, Ne noceat potus ; ienefta
de lacolacion concurre fcr la bebidaneceflaria por fe
dativayi provechofa por delativa;razophuvo paraa-
larear enella lalicencia,i permitir no ya'la parvidad
comuis{inouna moderada refaccion,que evite el da-
fio de la cafi forgofa bebida,i tiemplé¢ la fed,i flaqueza
ue pudieran caufar mas de veinte horas continuas,
que fin efte reparo quedaran de ayuno,fiendo doze lo

formaldel preceptosiafsivienea fer la colacion fuflen:.

. to,i medicinay | |

Defla folucion yi refpu cftaal ptimero de los: dos
1 : exem-

I S R

Ly AR e R




SOBREEL AYvNo.P JLE V. 84

ex mplares sropueftos, (e figue ladel fegundo delas
colaetonss de Navidad:l dexando laopinion de Na-
varro, Fr. Manuel Rodriguez, Antonio Bernardo, Pe-
draca,Anglés,Pedro Ruizy 21 0tros que expreflamen
te condenan efta doftumbre,como abufo 1 exorbitan-
cia malintroducida:los queadmiten eftas. colaciones
requieren que no fea con generalidad,fino que folo fe
ulen adonde eftan toleradas,permitidas , 1 admitidas
por los Prelados,ino contradichas por los confeflo-
res,ni predicadores,coniolo dicen Ludovico Beia, 1
Cenedo. b T aun limiranTacantidad dellas,a quefean
mayorcs que las ordinatias,pero no fin tafla,ni de to-
dos los manjaces de Viernes,como lo fiente el docto
P.Fagundez, ¢ de cuya doctrina, de la del Lic. duan
Sanchez,d Capellan del Real Monafterio dela Encar
nacion defta Corte,i conocido en ella por fus buenas
letras i partes;parece que fe puede facar la folucion
mas cierta i verdadera:i en efie calo la opinid,ami jui
zio,mas provable,de que las colaciones de Navidad
pueden fer cenas {in limitacion,ni diftincion de man-
Jjares,como fean de Viernes;porque la coftumbre,di-
ce el Lic.Iuan Sanchez,ha qu tado enefte diael pre-

cepto del ayunozianadeel Padre Fagundez,quenole

ha quitado de todo ¢l dia,fino de loque ay de las nae-
veo las diez de lanoche,hafta las doze della. 1firepe-

timosaquilo que hemos dicho,de que las colaciones

pudieran fer fin del ayuno,i conforme a fu precepto,
fi1 forma rigurofa anoajuftarfe la Iglefia ¢co fus horas,
2 las del dia naturalshallaremos menos dificultad , en
u por la grandeza defta fiefta,que por antigua cof
rumbre de la Iglefia es tan celebre,que en fu diasaun-
que fea Viernes fe come carne ; Proprer fofii excellen-
tiamydice el Papa Inocencio Tercero, © i en fufegun-
da fiefta fe excluye la vigiliad cIEIxiangel ifta,i Apoﬁgl
4 :
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| Qws-r. DEL CHeGcoLA, TE

S:Tuan, por el mifmo refpeto i-caufa;? por alterarfe
la hora comun de las Miflas , retirando ladel alva aila
media noche,que entonces fonmas de feis horas, re-
tire la obligacion del ayune dos otres,i allile fenez-
caiacabe.l quandoconeftarazon fe quiera atribuir
mas fuercaa la cofiumbre,fera en {olo un dia del ano,,
{in que fe pueda facar por confequencia,que tenga fa-
cultad para hazer lo mifmo entodes,i excluir afsi el.
preceptodel ayuno.:. _
Siguefe en lamate riaprincipal,que efta coftum--
bre delas colacioneses yade la Iglefia univerfal, L.
que fedeve guardar cemo ley fuya, b introducida,, i
promulgada porlegitima poteftad,conformea Dere- !
cho,i{egunel precepto irazon,pues no pueden faltar i
eftas calidades encoflumbre univerfalmente recebi-- ]
daenlalglefia. Iquando en las colaciones de Na-:
vidad,nofe admita razonprepuefia,i ft quicran atri-,
buir a lacoftumbre, hallaremos que por efl 0 es hafta,
oy opinable furefolucionsi que quando fuera cierta;,.
laigualarala coftumbre del Chocolate,fi effale pet-
miticraenalguno,oaigunos dias del ano, i le pro- ,!
hibiera en los demas ; pero quererle introducir en
todos. los de ayuno, fiendo comida,ide tanto {uf=
tento, no-¢s otra. cola que quitar totalmente, el pre- .
cepto, como {e quitara permitiendo el comer otro.
qualquier manjar,refultando lo. g en efle cafodixo fan.
Greronimo, © wAddio quofdam contra verum bominumque
naturam aquamnon bibere,mcevefci pananfed forkitivncu »
las delicatas, (- contrita oleraybaccarsmague Succtm nln
calice forbere . fid concha yque parece hablo deflabe-
bida. I pudieramosdecir defla coflumlre con mas ;
razon lo que con notantadice Anglesd de la que
introduce las referidas colaciones de Navidad,que
RO cs de puevlo de Dios:Sed popaliy cuins Dess wen-
tey
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ter off s que parece lo queen Mcxi‘cn predicava con-
tra efte bebida el religiofo Padre fray Iordan de San-

ta Catalina,comoluego diremos, * que de medicina alufr :findapra

{e aviaconvertido enregaloigula,pues noes otra la
caufa que para beberla endias de ayuno puede aver..
Cierto Religiofo,que loes en todoy i por fus letras.
Le&or de Teologiaenfu-Ordeny efcrivio un papel
{obre la queftionque vamos difputandosi aunque no-
ha llcgado a mis manos,fe del Autor que lleva por o~
pinion que no quebranta el ayuno el Chocolate be-
bido una vez al dia por perfonas de letras,que eftudia
i por mercaderes. Comuniquéle todo efte libro inge-
nuamente,para que le viefle:confeflome que en quan-
toa fer el Chocolate comeftible por eficncia;no ha-
llava que fe podia dudar.I que folole hazia fuercaef-
te argumento de la coflumbre,i por folo el avia lleva-
do la opinionque he dicho.I que por hallar efta cof-
tumbre mas introducida entre Religiofos que eflu-
dian,ihombres deletras , 1 entre mercaderes,a {olos.
clios permitia efta bebida,como digo,unavez porla
mananaen dia de ayuno.Que fundamentos pueda te-
ner efla fingularidad,no me impottaaveriguarlos , ni
he vifto ¢l papel,niel Autor me dio licencia paranom
brarlejaunque anda ya alegado en libro impreflo:
mi {entimiento esel que declaro, 1. antes toco cfto
me confirma ma's en el. quien juzgare lo contrario,
valgafe de coftumbre tan dudofa como efta para
quebrantarlosayunos,ifiga fu dictamen,
que yo con efto he dado fina
efte prolixo tunda-

FVNNa

R.G-




Qvest, DEL CHOCOLATE.
FVNDAMENTO SEXTO.

Seganlo g#quﬂa oy.fabemos no ay Bula,ni declaracion
Pontificiayni de la [agrada Congregacionyque refuelva s 7
determineyque el Chocolate fea bebidayi no quebrante el ayu-
no,ni dello confta enla forma que deveyni al parecer puede
conflar por declaracionyfino por difpenfacion, Ja qual no ay,
ni [e alogalucgo efta queftion es difputableyifé ha de refol-
ver conforme & Derechoyi [eguirlo mas verdadero,o prova-
ble,mientras no fe diere refuelta porla Sede Apoftslicayi au
tenticala refolucion enformabafante.

Efte fundamentoes el batallon defta materia,i afsi
conviene no folo valerme para el de la razon, fino de
laauloridad que le pueden dar perfonas que por fi la
tienen,i argumentos que por i lamerecen. Todos di-
cen que efta declaradoen Roma, que el Chocolate
no quebranta el ayuno,t ninguno efpecifica,como es

necefllario,efta dcclaraciﬂn,fu_tiﬂmp.ﬂ,ni fuforma.En
queftiones de Indias,comodo es efta;afirmo con ver-
dad,que he trabajado tantocomo el que mas,i que de
Bulas,i Breves Apoftolicos;oraculps,i declaraciones
Pontificias,he juntado lo que no parece po§ible,pues
paflande trezientas rcfoluc:_' ones-Canonicas las que
por teftimonios autenticos,i Brm_rf:s originales tengo
para facar a Juz en un Bulario Indico,fi q[ tiempo die-
re lugar a acabar las notas con quele quifiera dara la
eftampa;porqueno folo fe me agradezca el trabajode
averlos juntado , fino tambien el eftudio de averlos
iluftrado con alguna curiofidad:fin que para efto aya
perdonado gafto,nt diligencia; rebolviendo los Rea-
les Archivos del Supremo Confejo de las Indias ,no
ya como Miniftro fuyo,como ocupado fien fu {ervi-
¢io,i por fuordenimandato enobra de mayor luci-
miento,{ino de mayor importancia;reconociédo Eﬂr
~-
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Cedula particular qne para ello tuve , quantos papz-
les dz Indias ay en lafortaleza,iArchivo de Simicas
juntando lamas copiofalibreria de impreflo,i manuf-
crito del Nuevo Mundo,que fe puede hallar enelynt
de fus materias en Europa;folicitando conafecto ef-
pecial las noticias mas ant1guas, ilas relaciones mas
modernas que de todas fus Provincias me ha fido pof-
fivle,i bufcando corvinveftigacionsi defeo particular
efta Bula, Beeve,o declaracion del Chocolate:fin que
la aya podido hallar,ni razondellamas de lo que en
efte fundamento & vera,teniendo de las Indias-lo que
he referido.Con queya mi parecer,eneflo noay mas
declaracion que la del PapaGregorio Decimotercio,
que como infu ficiente,fin forma,autoridad , ni razon
que bafte para {eguirla,i tenerla por verdadera,clara,
i autentica,no fe puede fiardella la refolucion defta
duda,ni la verdad defta queftion,como luego prova-
remos.

I comen¢ando pot lo mas moderno,don lofef Pe-
llicer de Tovar Coronifta deftos Reynos,enfucurio
{o tratado del Fenix, * enque nos dio lamucftradefus
floridos eftudios,i nos cmpeno el gufto para defear
los libros que promete;t eltimar fiempre los que co-
mo frutos de fu grande ingenio: fueremos gozando,
ofreciendofele el provar que el vino no quebdrantael
ayuno,haze argumento del Chocolate, con'las pala-
bras que arriba he alegado,t aqui referire , que fon ef-
tas. Mucho haze por opinion de que no quiebra el ayuno el
vina,el ver gise el Pontifice por Bula particular tiene deci-
dido,que ¢l Chocolate bebido no quiebra el ayuno scofa que fe
Baze de azwucar i materialesyque comido cada uno en terron
le quebrara,quanto mas cozido alalumbre,que effo folo po-
diafer canfi de quebrantalloyfuera defér cofa que entretie-

ne lagana de comer rauchas borasy de modo que 1o  fentiva

aD.Tofef Pellic,
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tribe 7.fol.84.
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QvEsT. DEL CHOCOLATE

:j'uﬂa el que le bebievesnile molefiaralabambre s ni pdden:.
raflaquezael eunerpo yque es elfin del ayunio yantes cobra
briosi fuercas paralalsfcivia,por fercalida la materia da
la ¢fpesieyi de que confta. Eflimaramos mucho, que {ino
la Bula quzalega por norequerirlo el lugar , noshu-
vierapuefto fiquierala datadella,o el Pontifice que
la expidio.Pero como-el tratar del Chocolate le tue
tan incidente;contentofe con feguir lo que vulgarmé
te fe dice,de que ay Bulatpues tengo por iin duda,que
fi con fus buenas letras,inzenio,1 eftudio entrara mas
de propofito en la materia,imenos refugito enla quef-
tion, la huviera determinado conlos fundamétos que
tiene,i con lainteligencia que requiere.Pero deius pa
labras yo hago dos partes,t dexando la primera, gue
tocaalarefolucio que figae de que ay Bula,1 que por
ella el Chocolare bebido no quebrantael ayuno,que
es {obre lo que dudamos;icoto la fegunda, en que lle-
vado de lamifima razon en pocas lincas comprehen-
de todas las dificultadzs,que c6 largo difcur{o hemos
puzfto i explicado para provar le contrario;i {oa ta-
les,que {olo el perfinadirfc a gue avia Bulale pudomo
ver a que no figuieffe la opinion que vamos proyan-
do.l fino,pondere el mas aficionado a eftabebida,que
fius mateciales feparados quebrantan elayung;que co
zidos no {olo no pierden la fuftancia,f1no que feles au
meata,como h>mos advertidoya que fufteata lavida,
i entreticne la gana de comer; que es caufa de que po!
{e fienta el ayuno,que impide fu fin,quees la flaqueza.
del cuerpo,de que ya tratamos,i que da brios 1 fuergas
para la lafcivia,como quedatocadosilo dice'el Doc-
tor Barrios. b A que le anado lo que dice Bernal Diaz
del Caflillo, ¢ que refiriendo lp que comia elRey de
Mexico Motezuma,defpues de otras cofasanadz./ de
guando en quando traian unas como copas de oro fina, con
Giots
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sievia bebida bechs del mifmo Cacaoyque decian erapavate-
nér acteffo con mageres,1 Con eftas calidades refuelva, fi.

‘informado el Pontifice dellas declararia que no que-
‘brantava elayuno. A que induce lo que en efta fu-

poficiondixo el Doctor Fernando Arias. Necverofim
Ji oft, Clementem Oélavum(cuyo dice esel Oraculo)/ecu
vism | gums Ecclefiafticarum vindicemiciunia a fanélaBccle
fia Dei flatutis temporibus indictayvelle laxare;preferting
tiome Chocolatica,quanibil aptins ad carnis prurientem
lafeiviam, &> petulantidycuins retundende ieinnia fuiffé in-
Pituta pic admonueriitC oncilitiS enonenfe [ubClemente Sep
timo,decreto feptimoy¢r Colonienfe ub Paulo Tertio, par-
te nonascapite fecundo.] fupuefto que efta fegunda parte
es infalible,i verdaderasi la primera,fi no falfa,tan du-
dofa,como quedard viftosmas haze D.Jofet Pellicer
pot la opinio que figo;que por la otra que impugnos;
mientras no fe diere la Bulajiaun dandola, tiene difi-
cultad,comodiremos.

El Doétor Fernando -Arias de Mefa? oponiendo
efte arguméto,noalega Bula,fino Oraculo,i afsi dice.
S ecundo pro bac fenventia facit Oraculum Clementis Ota-
wiyguo wilgo jaltatur vem banc ¢ffe diffinitam , ut feilicer,
in diebus ieinnij potione Chooolatica uti liceat.Yavaria el
vulgo,pues lo que unos alegan por Bula, otros llami
Oraculo,ileatribuyena Clemente Octavospero con
ti dudofo,o falfo fundaméto los unos como 10s otros;
i afsi el mifmo Doétor Fernando Arias refponde.Secis
da vatio ex aucloritate petita non wrgetyquia nullam illing
Cracali Clementis pefiimomim pullicam produtinm eff in
Hilpania nofiraynccullns feriptor batus fe uli de ¢o men-
tiont facit:Conq olcufootra refpueftadode la daun va
ron ta doco.I lamifmaelDoftor MartinLopezdeOn
fivoros Catedratico deDécreto,el Dot Martin de Bo
nilla,Catedratico de Primade CanonesyielDoct.San
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Tordande S.Catalina,l eferiviendofu vida , mueve 1
duda,i queftion que vamos averiguando,i dice * eftas
palabras.Yo be viffola confulta quefe bizoal Papa Grego-
pio xitj,por mano del Doltor Azpilcueta Navarro a infian
ciadela Provinciade C biapaydonde fe comengo ¢fta bebiday
i con ferlarelacion barto encarecida;refpondio el Papa por
dos vezes que no quebrantava ¢l ayano.Efte es el Oracu-
loqueay e lamateria,i que ha corrido en ¢l vulgo
con nombrede Bula,Breve,i declaracion. 1 fupuefto
queaunefte Oraculo O refpuelta a la confultadel
Doétor Navarro,ni la tenemos, i fabemos la forma
en que eftava,feafuprimera impugnacionel no hallar
{e autentico,ni extenfo, como infrrumento formal 1
verdadero,i digamos con Baldo, b Siinfrumentum per
te non cantat,nec ¢go eantabos |
Lafegunda feala que a mi juizio carece de refpucf-
ta,porque cofifte enaveriguar,que fintiodefte Oracu
lo i confulta el mifino que del nosda la unicanoticia
que tenemos pues ni fera jufto,que fin ver la conful-
ta,ni la refolucion del Pontifice,Je demos mas credi-
to del quele dio quien la tuyo,! vio:ni avracofa mas
juftificada que feguir en eftola opinion que figuio el
referido F. Aguftinde Avila Padilla.El qual hablan-
do de fray lordandice,que aviendole apretado cierta
enfermedad le mandaron los Medicos que bebiefle
Chocolate,contra cuyoufo elavia predicado muchas
vezes.l luego anade:Quiero advertir paralas tierrasdd-
dteftabebidafeufayque ¢s menefier reparar enella los dias
de ayuno.Con que entra en la queftion poniendo efcru

2 Palillal bez.hi-
ftor.de la Prov.de
Mexiico,c.84e

bBald.inc. ven®
rabili.decelect.re
tert Joar. Guricer.
3oprafti].68.0512

ato enla bebida. ] aunque dice que enaquella ciudad

de Mexico {e aviaimprefloun libro-intitulado, Pro-
blemas de las Indisa,i que fit Autor (lucgo l¢ nombra
remos )expreflamente afirmava enel,que elvino, i ¢l
Chocolate quebrantavan ¢l ayuno; ique por averle

apro~

e

ot g |







T

SopxE EL AvvRO,PALE VI 89

nolatuvo por baftantepara refolverlaquefiion con-
- forme aclla,ilarelolyio al congrario. 1 {i queremos
canveftigar may eftarazon con la diftincion de los tie-
- pos,que esla que me)or concy ardalos Derechos,®ha

llaremostres que coafiderar.Vnoel de Gregorio De-
cimotercio,aquien fehizola confilta: otro el de Fr.

- Aguftinde Avila Padilla,quela vio.iotro el prelen-

te enque tratamos de averiguarla, El Papa ent rd en

+1afilla Apoftolicael aiio de mil i quinientos 1i:tenta

ides,i murio ¢l de ochenta icinco,de moo quz por

]

lo menos hacincuenta aios,i pueden fer fefenta, que

laconfulta fe l¢ hizo.F.Aguftin de Avila ha que cferi-
_vio quarenta;porque futhiftoriaf: imprimio lavezpel

2rael de quinientosinoventaifcis.En aquzllos tie

- pos apznas eraconocidoel Chacolate,refpeto de lo

?ue Jo es oy, Ni fe bebiacon los materiales ,ntL en la
ormaque oy fe bebe,fino muy liquidoii fimple con{o

o' Cacao,agucar,i chili. Defpues fele fucronanadien

do var as colas,afside regalo,como de fuftancia, por

las quales quanioel Cacao tuera liquidahle ,que no

lo es,era torcolo por las cofas qualleva oy quebrans
tar elayuno.Lamayor parted:llas por fer anadidas
d: veinte i treinta anos a efta parte,como queda pro-
vado® ayian de faltar no folo en la confulta que hizo
el Do&erNavarro,fino en el que fe ufava entiempo
de B. Aguftin de Avila.I puzde agravar eite elcrupulo
loque en Efpanale echan los quele hazen para véder

/€N Caxas,pan s,0 tabletas,qu: por aumntar la pafta,

i hazer mucha ¢ poco Cacao,qesaca el material cof-
tolo,le mezclan almidon,i harinas de diterentes gra~
nos,i frutos,que todas quebrantan el ayuno.Lucgo ni
laconfulraqus (e hizo aora cinzucataanos,nilo g fe
eeferivio aora quarenta fe ajutaaloq de diez,d veinte
acftaparre fe ulaenel Chu:uiaﬁ.l-h a B .Aguﬂii de
Vi
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QVEsST. Drr CHoCOLATE

‘Avilali mas encarecida relacion hecha diez anosan-
res,u0le movioarelolyér que el Chocolate no que-
brantava el ayuno,i fue de opinion contraria: oy que
efta bebida efta tan aumentada,afsi en materiale s, co-
| : mo.encantidad dellos,i tanto mas ufada queentéaces,
ri;uf con‘equencia poedemos facar de una refpuefia del
’ontifice dada aora cincuenta anos,quando eftava de
tan diferente calidad?[ fiaun entonces no fe tuvo por-
refuelto,como Jo puede eftat oy por aquella mifmare
folucion?] afsi cnncluya,c}ue no ay declaracion Pon. -
Supra fundam.¢  FICIa que determine efta duda. El Religiofo quearr;- -
& EL T alego,i nonombro,me afirmo aver vifioemSevi-
lla en poder de otroefta confulta del Do&or Navaryo - g
de que tratamos,ila refpuefta,no fe fi autentica,que
el Papadioaella,i quetue para (ola-la Provincia de-
Chiapa,i gnohallo que tuviefle fuer¢aalgunamas que - |
en la coftumbre deaquellatierra.De modo ;que. mas
informo que eftava en eoftumbre,que no que era bebi
da,ialrefpetoferiala refpueftafin refolver la eflen-
cia,ni aprovar larelacion,{ino como dicen, Secundum .
€a que proponerenturs - |
Demas,que como hemos tocado,iloinfinuael fun 8
damento,parece que en efta duda i queftion principal
no ha de aver declaracio,finodifpenfacion;porq fico
mo quedaprovado,iail fupuefto;por nonegarlo la opi -
nion cotraria,e] Chocolate fuftenta,itieneparte deco
mida,no {e puede declarar por bebida eflencial,finoq
“ es neceflario difpenfar en que fin embatgode fer efta
8 fi calidad,fe beba en dias de ayuno,(in que fe entienda
i que lequebrata.1afsilo pidiofin reparar en efta diftin -
cion,como quedaadvertido® el Capitan Andres de
-_ Deza.Sabida es la diferencia qay entre la declarac:a
{ ' 1la difpenfacion,efta es contra el Derechosaquellacé
W forme a el;una pide qllegueclcafo,para q en el cqlie;
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lt‘lt;ja_.r,-i feintroduzgala qde nucvonace defu intarpee

tagionjotra q aya jufta caufa paraquepor gracia, o dif~

penfadafe revoque la ley que fin efto obligara, como
enfenan Soto, Azor,i Sanchez: * aunqtalvez fetomi
una por otra.pero en furigor el difpenfar es corrave-
nir a lodifpuefto,i el d eclarar,es conformarfe co ello,
fegun (u verdadera razon,i propio fentido. Como en
punto de Derecho parezca llano que el Chocolate de
fu naturaleza fea fuftento i comida, i dello refulte el
quebrantar el ayuno {i conformz a Dzrecho es efte fu
efeto,ioficio,el fulpendetle,iquitarle,no fera declara
cton,fino difpenfacion;i como es delas cofas que lla-
mamos fricti.iuris,® ique no (¢ prefume,nife eftiende
amuas de lo que exprefia,no bafia decir que laay, fino
fe mueftra i califica;i mas fiendo la materia tandudofa,
1que admite mas i menos. Por lo qual aun quande die
famos que aviadeclaracion Poatificia,de que el Cho-
colate no quebrantavael ayuno,era neceflario verla
autenticaia la letra parafaber fu forma,i fupoficion.

Porque {i fuera como algunes la pintan, de aver ref-
pondido fu Santidad,que no quebranta el ayuno re-
jucltamente,fiendo como cfto es declaracion , ha de
fer conformea larelacion que fe hiziere,i mientras no
nos conftare que fe hizo la verdadera con todas fus
circunftancias i calidades,no fe affegurala conciécia;
antes faltando algunas,queda la declaracio obrepticia

o fubrepticia,i por cofiguicte nula,i finvalor , ni fucr-
ca.l {i latal declaracion,d difpenfacio es con laclaufu

la ordinaria,que en femejantes confultas, 1 refpucftas

afa fu Santidad,Si ita eff non frangit,6 como otros di-
£en,Si potus oftynon frangis (ie m?red 2Xa (e averiguars;
ealaprimera forma, laclaufula 7 ita o, puzs es ne-

cellario faber {icomprehende larelacion que enella

{e incluye toda’la naturaleza del Chocolate , i fus
n M2 par-
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QuEsT, DEL CHCCOLATE.

partes’ enlafegunda forma la claufla, £ potus off 51a’

qual es d= tan poco efeto,que da lugar atodo lo que
enefta queftion hemos dicho,ia todoloque otrosco
mayor ingenioi eftudio podria hallar,i gccir enlama
teria;i convienc fatisfacer a ello;i provar que eseflen
cial bebidaparaquetenga lugar la otra parte dela
claun‘ula,non frangit,como es llano ifabido.  Con que

doy finaefte fundamento,i opinion,de que el Choco

late’por fu naturalcza i calidad,fin atender a Ja canti-
dad quebrantael ayuno por {er comeftible , 1 nutriti+

vo.] por ultima concluficn pondre los Autotes. que:

llevanifiguen efta refolucion,reducidos, aunque no
fon muchos,a dos clafles:unadez los que la afirman ta-
cita jotra de los que la publican expreflamente : &

aun defta fegunda pondre diftintos:los que fe halian®

impreflo-yilos q{m como Doltores,1 Macftroscon-
fultados la han refuzltos O firmado , danldole tan
baftante autoridad ;. que: mientras no {e: moftrare
otra tal por la opinion contraria, nt fe podra
{egnir en concizncia , ni fera provable , ni opt-
nion.

Los que tacitamenteafirman que el Chocolate que
brantael ayuno,fon Paludano, Azor,Villalobos,i Fa
gun dezarribacitados, * ilosqueellos alegan,que fon
abfolutamente quantos Sumiftas.tratan del:ayuno,

pues todos llevan que le quebranta qualquier. be--

bida que lleva mezcla de comida , abloiutamente
hablando j porque fiefta mezcla es en.poca canti=
dad , nocaerala duda en efta opinion;fino enlater-
cera,que Juego explicaremos,! quedara conftante la
doétrina referida,i quantos la figuen fe tendran por

Autores que pruevan tacitamente que ¢l Ghocolate.

gucbrantael ayuno;por fer como es:de las bebidas,:
que llevan mezela de cofas comeltibless . - ! I. _
*- ! 0
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1 o mifino f& colige de los que tratando deiChoco

late afirman del,quees comidayi'bebida,como lo-ex-7

preflan PedroMartir de Angleria, Fr.Inan deTorque

mada, Bartolome Marradon,i otros arriba citados.l

de los quela tienen por fuftento)i fabé quitolo es,de
que alego por Autores a quantos le beben,iufan,pues
{uponiendo que juntamente con fer bebidaes com!-
da,i que fuftenta,no como ¢l vins,fino como el pan,o
como qualquier manjar de mucha {uftancia, no puede
negar la tacita conlequencia de que quebrantacl ayu-
no el Chocolate.

Expreflamente lo afirma i refuclve el Dodtor luan
de Cardenas,Meadico,enel libro que imprimio enla
ciulad de Mexico,intitulade, Problemas,i fecretos délas
Iddias.No le avia vifto,pero hallado queF.Aguflinde
Avila Padillas dice del: Bl asto de il i quinientos i no-
wanta i ung fe imprimio en Mexics unlibrointitulado,Pro
blzmas debas Endiasyi ef Medico-gue le oferivio tond refoln-
cion deque el Chovolate,i o] wing quelranian el ayuno, por-
qise fuflentan.] aungue no le nombra,anos ha que con
efte titulole publique b por Autor de Indias .1 de(-
pucs de aver vifto toda efta queftion,llego a mis ma-
nos,donde la he hallado reluelta, © aunque no con to-
dos los fundamentos que requiere; 1 alst en los que
conviene lealego.l porque me parecio imprimir con
efta quettion;por apendice della dos capitulos defte
Autor;pongo tambien el en que tratd la queftion que
difput amos,como fe vera por el. Ni le diminuye el
credito el aver feguido la opinion deque elvino que-
branta el ayunospues como hemos dicho,cs provable,
i quando no lofuera,no embaraca efta a la del Choco
late. La qual exprefla i figue por los fundamentos que
en el feyeran,t hemos declarado.

az FrayAguftinde Avila Padilla, ! como fe ha vifto,

10 M3 . aun-
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aunque reufa el declarar(e en efta queftion,ultimamé-

te concluye lo que hemos referido,i aquirepito fus pa }
labras. No digo ¢fto para darlicenciayfino. para decir wer- i
dades. T ambien lo es,que en ayuno de la Iglefiayo no me atre {
veré abeberle( ¢l Chocolate )fino como pudiera tomar otra: g
¢ofa medicinal.. :

Fray Antonio Vazquezde Efpinofa, Religiofode 3%

la Ordende N.Senora del Carmen,i muy verfado,i
entendido en todaslas materias de Indias,por aver ef- |
tado muchos anos enel Peru, i en la Nueva Efpana, 5
de.que faco muchos papeles,mapas,i relaciones enef- r
ta Corte,que firvieron en negocios importantes, i te- 3
nia comen¢adaa imprimir la Defcripcion de las In-
dias,de que hago mencionen mi Biblioteca ,quando:
murio;privandonos fumuerte de la obra de mas pro--
vecho que tuvieramos en la materia:faco:a:luz el ano»
de feilcientos i veinte i tresun: pequeno libror, cuyo
titulo es,Confefsionariogeneralyluz i guia del cielo , @re. -
conlos tratos i contratosde las Indias del Perityi Nuevs
E(paiia,chc. Enel qual 2 llegando a tratar de lo que a-
cercadel ayuno fe deve preguntar, i faber del peniteé-
te en la confefsion,fi haayunado los dias que manda ;
la Iglefia,con los requifitos que pide,no haziendo cc--
lacion demafiada {in necefsidad ; fi ha. comido. carne '
por fuautoridad en dias de ayunosanade: O fin necef5i-

dad bebido Chacolate.En que claraiexpreffamente lle-

va la opinion de que quebranta el ayuno; 1 quenofe

puede beber en dia de precepto fin necefsidad,como -
luego explicaremos. .

El Padre Antonio de Efcobar i Mendoca,delaCo 14 ¢
pania de [efus,me avianalegado por la opinion con-
traria.l aviendo hecho nopocadiligencia por ver fus
palabras,le vine a hallar adonde: parece:que fe halla
quanto ay efcrito,queesenla copioﬁ-ﬂiblintc%a_del

enosg
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ot don Lorenco Ramirez de Prado , del fupremo
Confejo de las Indias;gue demas de {er por fu grande
eftudio i letras,fa memoria lamejor libreria, latiene
. ranexcelente;que paffa de diez mil cuerpos. Entre
ellos pues hallé el que efte Autor intituld @ Examen de
confelforesyi praética de penitentes,impreflo en Pamplo-
na el ano de eifcientos i treinta.I no folo me parecio
que no {eguia la opinion contraria,fino que.antes le
podiaalegarpor efta. Sus palabras, tratando 2.de las
cofas que quebrantan;onoel ayuno eclefiaftico fon
eftas.El Chocolate fimple f¢ tiene por bebida : o condenoiel
beberle 4 pecado,fi bien dexa poco demerecimiento al ayuno.
Qual fea el Chocolate fimple no lodeclara, yo juzgo
queel quenollevalechede almédras,guevos,ni otra
.cofa femejante.Queefte fe tenga por bebida dicho he-
mos con que fundamento;de los quales efte Autor no
difputd,iafsife quedo enlos terminos de la vozco-
mun i popular.Que no lo cendene por pec ado,es de-
xarlo dudofo:por loqual dixo un difcreto moftrando-
le eftas palabras,que eran de Autor prudente,pero no
de Teologo,aquien fe pidenlas cofas mas refuelras.
Pero quando por fer materia eftrana, el que efcrive
10 {= hallatan enterado d¢l hecho della,quees de do-
de fale el Darecho,cordura es daraentender fu fenti-
miento,fin ponerla ultima refolucion, como en efte
cafo hemos dicho b del Padre Eftevan Fagundez.Por
efto anade,que labebida del Chocolate dexapoco de
merito al ayuno,que es condenarlaenuna de las dos
partes queelayuno tiene.La una s el cumplimiento
del precepto en fumenor rigor;1 mayor latitud i el
faltar en efta parte es pecado mortal ;1 el cumplirla
fucle tenerpoco de merito,i a vezes ninguno.Laotra
parte es efte cumplimiento enfurigor tormal,1 menor

latitud,iel faltar aefta fucle fer pecado venial, i el cti-
M2 plicla
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QuEst. DEL.CROCOLATE

plirla tiene el merito que en el ayuno por fi folo pie-
de aver,Quando las dos opiniongs fueran igualmente
provables en quantoa la bebida del Chocelate,nn f&
pudiera negar que la primeraufa del precepio. en fu
mayor latitud,i que deftruye,fino todo elmeritoyla
mayor parte del.] quela fegunda fin anadirle ningu-
no(porque no es abftinencia extraordinaria el no be-
ber Cholate)le conferva el que por fitiene. Pues fi

eflo anadimos la defigualdad deftas opinionces,i Gefte
Autor,fin querer difputar de la primera calidad del
2yuno,que es el pecado,refuclve lafzgunda, que esel

merito , enla primera no apruevaninguna de las opi -

nioncs,fino que las dexa ambas:en la fegunda reprue-
vala opinion primera,pues declara que quitamucho
de meritoal ayuno, luego mas favorece 1 apruevala
opinion {egunda.l eftos quatro fon los Autores que
he hallado 1mpreflos. .

De los que nohanimprefio doy el primer lugar al
Doctor Fernando Ariasde Mefa,por aver leido efla
opim.on en Catedrade propiedad,t en Vniverfidad ta
Iniizne como la de Salamanca,i en le@tura que corre,
1 anda en muchas manos,como de Doctor 1 Masfiro
puslico1aprovado.Su refolucion es,que el Chocola-
te quesrenta el ayuno,afsi la propone diciendo. Tentio
principaliter infertor vefilutio ad quefionzm. fi frequcn-
#ifsimamyan qui in dighus icivmi mane,aut. vefbere, patione
Indicayvuigo Chotolasey istatar y viclati iciuny reusfiat,
Quam quisiicni 4 pemine gaod fo & publico profeffore T beo-
logo,ant Pantifi«is in feriptis difcuffim baSienus videre cf
tizit.1 aviendo tundado [a primera opinion dice.Sed ¢3
trarea festentia ctrtifsimagl.11a prueva con tres, aung
breves,doltos, Lallantes argumentos,i contres folu
cron.s a los de laprimera,que cafi todo en frag men-
te. {c halla-s cnsftaguettion | difcurfos
; No-
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{ 16 Nofolofigne por fu parecer eftaopinion, fino gue
afirma averla comunicadoyi fer fequaces della el Maef
tro frav Francifco Cornejo,el Maeftro fray Francif-
¢o de Araujo,el Doctor Martin de Bonilla, el Maed-
tro fray Francifco Dominguez,el Macftro fray Bee-
nardino Rodriguez,iel doétifsimo fray Bafilio Poce
de Leon,cuya excelencia en lo efcolaftico,moral,i po
fitivo,no reconocio ventaja 2 ninguno de quantos ef-
te figlo celebra por do&os,ireverencia por maefiros,
de que dan indicio {us obras,i prueva los difcipulos
que hadexado,! le tendrapor luftre 1 honra la fagrada
Religion del gran Padre de-la Teologia Aguitino,
“Tambien dice que figue efta opinion la Compania de
lefus,como fe lo certificaron tres doctos Varcaes de-
la. Las palabras del Doctor FernidoArias.por traer-
las de {u original fon eflas.His &~ alijs rationibusduéing,
hanc fententiam non [olivm verifsimam, fed contrariam , vt
onning improbabilé.elfe arbit por. Quam noflram [ententiam
ininixe probitya me bae dz re fevio confultiydocisfsimi Ma-
giflvi Francifcas C oriejo e Franciftus de Aranjo Prima-
riys T heologi e ambo nofier Primarius Pontificins  Doéior
Martinus de Bonilla Decreti guondan anteceffors Magsfvi
Francifeus Dominguez Durar dt antecefier y Dernardinus
R odrigaez B iblie Sasre interpres ya quo accepimmns eamidé
M agiftram Bafilivm Legionen, em [apins approbaffe,citra-
iaings, [olitus deteflari Quan ctim fententian com witini fe
ye confinfi Societas admitti mibi funt euntiffari tres dolti
eiuss [a.r.a Religionis prafeffores.
~ De algunosdelos qu: refiercaquiel Doclor Fege
17 hanlo Arias,ide otros Catedraticos de aquelia celes
bre Vniverfidad tienen los pareceres firma.os los Ra
Jigiofi simos Padres Capuchinos deflaCorte,qtodos
figuen ¢fta opinion, me los han comu nicados 1. para
remate autorizadome ha parccido infertarlos aqui
3ia
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ala letra.pues con ellos quedara del todo cofirmada,i
afsi mifimo efte ultimo fundamento,en que los mas in
fiften. :

El primero que firma es el Do¢tor Ontiveros Ca-

tedratico de Decreto,cuyo parecer s, Effa quefiion es
muy comunmente preguntadayi adversiaa de los bombres
doctosyi Letrados,i no tan comunmente refuelta por eferito.
I aunque algunos refievenyi han impreflosque ay declaracion
Pont ficiay unVive voeis Oraculo. dela Sede Apoffolica de
qrie 1o quebranea el ayuno,no nos confia bafla aoza delyni té-
8o por ciercote aya. I afsi en effa duda tengo por mas ciertas
[iguraopinion que el Chocolate enbebidaycomo fe coftum-
bra tomar oy,quebranta el ayuno. no folo por fer bebida de
nitrimentoyi compuefta de tamtas cofas.de [uftanciarfino por
que aun el mifimocompacfto [¢ deflina ad cibum , aunque per
modum potus.Eflo me parece[alvo,¢re.Salamanca SMargo
20.de 1632.Doftor Martin Lopez de Ontiveros.

Sicuenfe el Dpctor Martin de Bonilla, Catedrati-
co de Primade.Canones,t el Doltor Sanchez Ran-
doli,Catedratico de Sexto,que cadauno dice.Soy de/~
te parecery falvo,govc.i firmelo en Salamanca a 20.de Mar-
¢o de 1632.Doctor Martin de Bonilla. Doltor Sanchez
“R_andoli.

Luego tres graves Religiofos de la Compania de
Iefus,que parece fon los que el Doétor Fernando
Arias dice aver confultado. El Padre Pedro Pimen-
tel,honor de aquellas Efcuelas,i tio del Excelentifsi-
mo Conde de Benavente,dice: Lo que el feitor Doltor
M artin Lopez de Ontiveros dice enefle parecer tengo por
doitrina affentada. I aunque de mi parte be becho muchas di -
ligencias por averiguar eftadeclaracion Pontificiayno be po-
dido ballarla,antes be viffo carias de perfonas curiales dela
Corte ‘R omanayque la nicgan.d no aviendola tengo por fin
Anda guichra el ayuno elChocolate.Effo me parece falvoych-c.

En
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En ¢l Golegio dela Coripania de Iefus de Salamanca s 22.
de Marcode 1632.Pedro Pimentel.] firman o mi{mo
el Padre Tomas Ruiz Catedratico de Prima en aquel
Colegio,i el Padre Iuan Martinez, Catedratico de
Vifperas.- |

E| Macftro fray Francifco de Araujo,dela Orden
de {into Domingo,Catedratico de Prima de Teolo-
gia en la Viiverfidad.T engo offa fentencia’ deflos feriores

por Hanaspor las razowes quetraen por ellayi afsi o firmo
en Salamanca; Margo 2.5.Fray Francifco de Arano.

E| Maeftro fray Bernardino Rodriguez, de la Or-
den de fan Aguftin,Catedratico de Efcriptura. Pare-
ceme lo mifmo que a eftos [efioresy en Salamanca en 2.5. de
Marcode 1632.. ;

El Door Altamirano,Catedratico de Vifperas de
Canones: No tengo el Chocolate por pura bebidayi afsi oy
del mifmo parecer deflos [eitoresyen que quiebva el ayunoyi
lo firmé en S alamanca a 30.de Margo de 1 632.E! Doctor
don Tnuan Altamirano i Velazquez.

El Maeftro fray Franciico Cornejo,de la Orden”
de fan Aguftin,Catedratico’ de Prima de- Teologia,
cuyaautoridad fola bafta a honrarefte papel,i acredi-
tar efta opinid con la advertenciade tan docto,en ma-
teria de cuyohecho no le conftava,por no auer ufado
la bebida del Chocolate,que es por lo que muchos ef-
cufan el refolver firduda en propios terminos ,como
del Padre Eftevan Fagundez queda advertido,dice.
Conformome con¢fle parecerspor la autoridad de los feiiores
Doéboressi Maeftros quelabanfirmado:atento que yo no be
podido averiguar,que es lo quefolamente pide ¢l Clocolate
para averfe de tomar fin mezclar cofas eftraiias. EnS. Aguf-
tinde Salamanca 3.de Abril de 1632, . Fray Francifco

Cormnejo.
_El Maeftro Fr.Leandro de Murcia,dela Ordende
- los
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los Capuchinos,cuyas letras i religion fon muy cone
cidas enla infigne Vniverfidad de Salamanca, avien=
dovifto los pareceres antecedentes , dice en el fuyo-
Las aeclaraciones,o Vive vocis Oraculoy gus algunos diceid
eftan bechos por los Sumos Pontifices,acerea de que ¢ Cho-=
colate f¢ toma per modum potusyche non per modtm cibiyfont
tan poco antenticos,quz aunno fe puede aflintiv a ellosy com®
provables.I por otra partela cvidenciade lo gue fe experi=
mentacada dia,no dexa dudar de que el dicho Chocolate alz
mentdyide gue [¢ toma per modum cibiyi por fiftento, i que
boes conociiamente, I afsi fiento lo que tantos bombres doe-
vosigiaves,i que (32 maeftros de todosyticnen aryiba firma-
d0.0y 2 4.de Abril ds 163 2.Fray Leandro de Murcia. sl
Siefto no ¢s baftante para dar autoridad i credito i
a efta opinion,quando las razonestfundamentosque
el eftudio,i noticia han podido inveftigar i defcubrir;
no tznganfuerca para fundarla,ni modo para perfua-
dirla,figa el que guftare la contraria, que hafta oy no
he vifto firmada de hombre ninguno , aunque {i afir-
mada de algunos.Que yo mientras no la hatlare al me
nos igual a efta en rodo, 0 refuclta por la Sede Apof-
tolica con teftimonio autentico de la Bula, Breve, o
declaracion que muchos publican;i ninguno mueftra,
no me atrevere a feguirla,ni en lo tcorico,nien lo
practico ,aunque por o que tengo de las Indias,1
por confisuiente de aficionado a efta bebida,
| me tocava mas ¢l defenderla, queel
condenarla.Sed magis ami-
ca veritass
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* TERCERA PARTE.
OPINION.
11

E] Chocolate bebido en moderada canti-
dadfe puede vfar endias de ayunofin

qu cbrantarle

"VPVESTO pues que el Choco-
late eflzncialmente,i por fuintrinicca
calidad quebrantaelayuno,como que
‘da provadoien la.fegunda opinion, 1
que no es-bebida,como afirmala pri-
mera,refia explicar la tercera , que fe-
1 gun diximos,€s laque media entre lasdos propueflas,
aunque por modo vulgar comun,reduciendo Ja du-
da,yanoala calidad,como'ambas,fino 2la cantidad
que {'e bebe,o fe come. 1. porno empenar-el eftudio
en mas de lo neceffario,propondre una conclufion fi-
xa i cierta,enla explicacion de cuyas claufulas queda
rideclarado lo que por fundam:nto dellas,i claridad
de lo que fe pretende bafta;pues aunque la aplizacion
{era particular,la refolucion es comun i llana,1 que ca
i no tienc en que dudar.La conclufion fea efia.
El Chacolate,como otro qualquicr manjar,o comiday
porlaparvidad dela materiaybebido,d comido,en dia
de ayunoyfin ingredicntes offraitos,en poca cantidady
com moderacionno le quebranta, ni es pecadofi f¢ bebe
cor caufdyni finclla cs mas de veniols
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QvEest. DEL CHOCOLATE

La primera claufula defta conclufionesque e/ Gho 3

00)ate,coma oro qualquier manjaryd comidaen poca can-
tidad mo quebranta el ayuno.En que fupone que efta
tercera opinion no-es particular fuya,{ino gensral pa
ra todo quito ay q fea comeftible,pues de ninguna co
{a la cantidad parva quebranta el ayuno,aiique fea de
carnz.Du da es curiofa,i no muy refuelea fi puede fer
con una mifma cantidad,fizndo d= carne,quebrantar.
fe el precepto que la prohibe en dias de ayuno , i no
quebragtacie el ayune.I la dificultad conilte en ave-
riguar (i deflos dos preceptos esuna la cantidad qus
fe reputa por materia parva,o {i efta es diferente en
cadauno. Arriba, 2 aunque de patfo,declaré mi fenti-
mizntosno pretendo aqui fupdarle por no fer neceffa
rio,explicarle fiypor aver oido que algunos tienen lo
contrario.Que enelayuno aya materia parva), i qual
{ca esllano,ilo diremosadelante.Que en el precepto
de no comear carne aya tabien mater.a parva es muy
dudofo. Tannero,® feguido por AntoninoDiana,c fin
tracr otro Autor,nirazon,dice: Dubiii non eoff in dieie-
iunij peccari totiesyquaties carnes comzduntury@ in boc ex
i8fo fidelinm fenfis non excufare parvitatem materie En q
conficila fer comun fentir de los fieles, que enefto no
ay materia parva,aunque luego lo explica. Quod eate-
nts verum exiftimoyquatenns efus carnisyfiu cibi vetitiyexi
Sfimatur adverfari fidei profefsioniyalias non wideo, cur n
eque in bac acin alyjs materiys 4 mortali excufare pofsit ma
terie parvitas.] aunque laduda de Tannero es buena,
larazonno convence,pues ay pre~eptos fin materia
parva,ifea uno por concurrir la opini6 del mifmoAu
tor,el delalafcivia luxuria,como lo afirma, 4 1esrefo
lucion de Caftro Palao,el M.Fr.Bafilio Ponce;Leo-
nirdo Lefio,Fraci{co Revelo,i Tomas Sanchez© re-
tratandofe de [a contraria,comolo advierte Diana‘q
{ .-Da'
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ahade. Bt cdtrariii affireve puto pericelofum offi. Pero de-
mossi parece lo mas cierto,Jen el precepto de la car-
ne en Vicrnes aya materia parva,de donde {e figue;q
efta fea lzmifma encantidad q ladelayuno?Brenfe q
‘en el ayuno ay tres cofas q conflituyen fu forma,q fon
abftinencia de manjares de carnejuna comidasi a hora
copetente:con q pareceque fiendo todos los mijares
-prohibides fuera dela hora fenaladaaunqlosde carne
ﬂ: fean tibicn en ella,entrantodos en un precepto, 1
‘de todos h ade fer una la parvidad de lamateria. Pero
‘efte precepto,fidt advierte,prohibe lacarne en parti-
cular por {u calidad,i por la«q tieri€ permite los demas
manjares enlaunica comida,i fuera dellalosprohibe fi
excedieré dela citidad parva,comoes do&rinadelP.
Eftevi Fagundez: 2 i no es pofsible q fiendouna pro- 2 8inder pre-
hibicionde lo eflencial,i otra de lo material cécurra g, T
la parva materiade ambas enuna mifma cantidad,qes
lo material,i g laeflencia q esla prohibida no obre na-
da.Con qtégo por infalible q eftasparvidades {fon dif-
tintas en citidad,i q baftamenos parte paraquebran-
tar el precepto delosmajares de carne,q ¢l del ayuno.
Como enel Clerigo beneficiado q c6 media hora qde
xe del reco pecamortalmétc,i ha menefter dexar tma
para que le obliguea reflitucion el beneficio que le o-
bliga arezar,fegun opinion de Vincécio Filucio,i An
tonino Diana. b Quanta pues fea efta cantidad enuno
i otro precepto,fe vera luego, < iqueda explicadaefta b¥live.re.s. v,
claufula entendiédo;que el Chocolate {e putde comer 9t-23. c.10.nu
o beber por materia parva en dia de ayuno,como otro :::ﬂl“::ﬂ;}zﬁ;‘
qualquiermijar,0 comidadelas q elayunonoprohibe &4 '
47 Aun muevo en efta claufulaotra duda,ies fic Clhoco
Jate es majar capaz como otros,de g enel fe cofidere a
parvidad g enellos,o fies neceflario fer enclde menes
gitidad:bpofsiblﬁ{:;;lgmzl.arazé-dedudar‘cs,gﬁml
| s
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QvrsT. DeL CHOCOLATE,

Chocolate de tanto futentoiregalo como fe fabe,i
fer cofa que fegunlo comua fe guifaal fuega. No tie-
n:nuxftra Religion proYibidos manjarcs ningunos
por {i milmos,como lo afirmaron los herages Prifei-
tianitas, Tacianos,i Eneratitos; 2 1afsilacarncenlos

'~ dias deayuno fe prohibe por fer de mucho fultento,i

bIGraffisl b.s.ca
fuum re(erv.c.10.
Bsbs

e Banacina .l.q.l.
pun3en.g.

d Ant, Diana in-
.1."31

¢ Suprafundam.s.
§rileidde

por eftacalidad los guevos,ilacticinios en Quirelma
alos que notienen Bula,por fer de mas fuftento.un
guzvo qua dovlada cantidad de pzicado,comolo ad-
vierte lacobo de Grafis.b [los la&ticinios 1 guevos
que con Bula {z permiten ¢n lacomida meridiana, fe
escluyen=nla colacion,iaun del p:icado feduda, i
es lo mus comun,que no {2 puzde hazer con el, como
contra Martin de Bonacina< lo refuelve Antonino
Diana, @ ni de potages de 1:gumbres,fegunqueda di-
cho.Luego fi quintom:nos es lapermifsion, de me-
nos fultentoha de fer la comida,como dela carne,hue
vos,la‘ticinios pafcado,ipotages confta,i yaenlaco
lacion du lam s © con eite motivo,fi ie podiahazer ¢o
Chocolate , mus fundam:nto ay para dudarlo en la
materia parva d 2 que tratamos;pues enquantoes per-
mitids,es m:nos qu: la colacion,i fegitlos exemplos
que los Sumftas traen, olo la conflituyenen frutas fe-
cas,ico'as lemejantes,de que difiere mucho el Choco
late,finque ningunola pongaen guevos, laéticinios,
p2icado,ni otro mnjar deftos y quz {i bien de todos

puzdeaver,i fe puzde comer paste tan poa,que.no

L !

quebrante el ayuno,es muy ciertoquz no detrodos fe
puede permitir la cantidad que luzgo diremos por ma
teriapagva.luego tampozo de Chocolare.Sin embat-

goes provable lo contrario,porque el Chocolate. ¢s :

de fragas fecas,pues lo fon quantos ingredientes lle-
vafin queel fer cocido fea de fu effncia, pucs con
‘Agua tibia,comun ifria fe-haze , i bebe mys comuny

w ﬂlﬂltﬁ.
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mante.l ¢l fuftentar muchono es por parecerie alos
manjares de carne;guevos,lacticinios ni pelcado, {i
no por lo que tiene de indigefto,i por ntras propieda-
des que los Medicos explican,ino le quitan la de ler
habil paraconfiftir en materia parva.
ngueié en la coclufion, Por la parvidad dela materia.
En qfe ofrece faber que fea materia parva.Que parsns
apponitur pracepto,dicenalganos;prrocitaes mediad
fin cion,porque folo contiene el genero,ile falrala di
fzrencia.Vn garvanco,una lentej,i otro tito deCho
colate fe opone poco al precepto del ayuno, como el
hurtar un maravedial de no burtar;el trabajar un inf-
tante al de no guardar las fizflas,i el dexar una palabra
de la Miffa,al de o'tlaentera,i eftas partes fon parvas,
i les convien? lareferida difinicion,inofon de las que
dudamos,luego no es buena.Paralo qualadvierto, q
laparvidad dz que tratamos,i pretédemos averiguar,
no es la que contifteen partes tan pequenas;finoaque
Ilaa que con toda la licencia po!sible e puzde cfteder
la contravzncion del prezepto,fin que licgue a que-
brantarle,ni a cometer culpa mortal. .

En todos los preceptos ¢ permiten materia parva
fe pueden confiderar dos quebrantamientos;como ta
bié dos obfervacias.Eiuno propioiefiencial,quando
fe quebrantatodo fegun {u forma neceffaria. Elotro
impropioiaccidental ?uiidc fe quebratacen parte tan
poca,qpor no tocarentu forma efsécial nofe tienzpor
quebrantado.Enel primero fiay caufa jufla,legitima i
baftante,q efcufe de la culpa,no fe incurre la pena:iain

¢ fe quebranta elprecepto,pord no fe guarda,la cau
?a uftificade modo eftequebrantamiento,q le dexaco
mo difpenfado,o fufpendido en aquel cafo,lugar, tic-
po;dperiona.Pero fifalta efta caufa,ay culpa i pecado,
qfi¢prees mortal(tratodelos q tiﬁné cftapena)iniica

: V-
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QVESTION DEL CHOCOLATE.

venial;porque en eftequebrantamiento eflencial ipro
pio no ay medio,fino quz 0 hade averculpamortal,0
no hade aver ninguaa.En el fegundo fi ay caufa no ay
picado,que eneflo conviene con el primero: fino ay
caua ay pecado venialyi no mortal. lefto ¢s dotrina
llana de los Sumiftas,reducida ala diftincion queda
major claridad.

D:llafe figue,que qualquier cantidad de materiade
precepro,enquanto {e leopone, f¢ puzde confiderar
de tres modos.El uno quando es tanta que della re-
fulta el primer quebrantamiento propiosi effencial ¢6
la culpa moital,gue es fu pena. Bl otro quindo €s tan
poca,que no fe reputa por nada,iaung faite caufa,no
ay pecado venial,nimortal.Ei otro quando pot eftar
¢.1un medio,que fin llegar al primzr modo excededel
legundosi en efta dudanecefsita de alguna canfa que
la juttifique;i fin ella es pecado venial,que fon los ter-
minos del {fegundo quebrantamiento improployt acci
dentalsila cantidad quele caufayes la que Jlamamos
miteria parva,i en que militaefta opinion que vamos
tundando,no en la parvidad menot , que ni quebran-
ta el ayuno,ni caufa culpa mortal. [ afsiabadiendo la

propuctta difinicion,feralamateria parva defta duda, -

1delas i'f:n'l;‘}.mt{:a.QLce parum opponitur pracepro o]
defizit caufayvenialiter ledit praceptum. De que fe {igue
quz no du famos que untrago de Chocolate,o {2 beba
con caula,o {in ella,nt quebrantan el ayuno,nt tienen
nada de culpa.Lo que cudamos es,qual fera lamayor
cantidad defta bebida,que finexceder los terminosde
la materiaparva con caufaefcufe de culpa,i fin caufa
la produzga venial.

Tambien f figue,que i bienla materia parva de 8

qualquicr precepto no es punto indivifible, fino que
¢s arbitrariasefte arbitrioefta ya enalgunospreceptos
2 egw
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regelado,aunquz convarizdad,por los Sumitas; i re-
ducida la parvidada cantidad cierta,d provable, co-
moenel hurtosen ¢lrezo,en laobiervancia d: las fiel
tas,1 ¢n 0:tos preceptos.launque para eflaliquidacio
calauno dulfus razones,i bufca fus fun lamétos.yoté
g0 porbucn moldo verfien el preceptodz q e duda,
ay alguna contraver.cion pzrmitida con caufa quzno
exceda los terminos del quebrantamiéto impropio,i
accidental,que queda dicho;ifi laay,eftatengo porla
materia parva de que fe trata.En la prohibicion d:Jos
manjares dz carnz en Viernes;o en diade ayuno , co-
mo diximos, # unos niegan que fe de parvidad,iotros
la conceden,pero ninguno que yo aya vifto {znalaque
cantidad de carne (e podra comer,que fiendoalguna,
no fea tanta qu quchrante ¢l precepto, nitan poca
que ferepize por nada,iino que le convenga ¢l {:r ma
i parvaenla accepcion referida. Siporcl modo
propuetio fe bufca en los Sumiitas, b fe hallara que to b1 Roleig.c.
dos conforman en que el coz:nero,i ¢l que haze la ]:“‘Jj e
!'al_va alos Principes,puedzn por fus oficios COmEren ) s & ros 4 1s
Viernes de los manjares de carae lo que moralm nte leo.inc.s Macch,
es neceflario para provarlos darles fazon,i faber lo q ol el
{onfin que por efto quebranten elpreceptosporque fa g..v lacrat. vy
caufa le difpenfa fin derogarle enaqu:lla cantidad,co ¢ +1.9.r-36.Bona
moen materia parva.Luego efta s la defte precepro, €723 1Pt
Porque finole quebranta eflencialmeznte, como es
cierto,{ino accidentalmente;i para queno ayaciulpa
featiende la caufa,que es el oficio;figuefe que el que
fin {er cozinero,ni hazer la falua,comiere la cantidad
de carne que a eftos {e permite porfus oficios , caera
en culpazeftano puede fer mortal,porque fe oponepo
o al precepto iencantidad que la juftifica caufa tan
leve ; luego feravenial. Tefta fera la materia parva
defte precepto;que prometi averiguar, i no. otra

N2 ma-
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QvEsT. DEL CHOCOLATE

mayor.De lamifina fuerte en el ‘ayuno ay parvidad
ermitida con canfa {in quebrantar fu forma effencial®
uego fi faltare la cauhyavra pecado veaial, i quedara
cfta connc’da por materia parva fuya, como en otra
clan‘ula fe vera.

Siguefe en la difinicion,bebido,o comido en dia deayn
no.Enque advierto que {e pone enalternativa:porg pa
ra hazer la liquidacion del Chocolate que fe puede
beber en dia de ayuno,no fe ha de hazer por medida,
como cofa liquidai potable,fino por pzfo como cofa
material,i comeftible.l es larazon,qnofiedo elagua
la que le aumentd fuftanciz,no importa que {ea mas,o
menos:la pafia fi,que fe deve confiderar {i es menos,o
mas,por fer la en que confilte la duda: A que fe anade
no fer fixa la cantidad della que fe echa en unaxicara,
ni proratarfe con el agua porque unos le beien mas
efp:fiootros mas clarojefte futenta menos, ¢l otro
mas.Luego i la pafta es laque canfa efte eteto,ila que

¢ haze comeflivle,por ellafinagua feha de hazer efta
regulacion.la laque fe fehalare fele podra echar omu
cha,d pocaagna,como cadauno guftare,que fi comi-
da feca es materia parva,i no quebrantael ayuno, 1 el
agua ni le muda,nt e anade {uftancia,o lleve mucha,o
lleve poca,tampoco le quebrantari.l afsi fera lo mif-
mo comerla que beberla.Sinembargo de que refpeto
del acucar alguna atencion fe hadetener u lo que fe
bebe mas que a fo que {& come,como fe dira.

Siguele. fin ingredientes efraitos.Quales lofed delCho
colate ya como quedavifto 2 lodudo algun do&to:que
como efto es tocante al hecho,es neceflario fuponerlo
piradaracertada larefolucion. Delos ingrediétes g he
mos referido ¢ lleva,confta conevidencia q le puede
fer propios al Chocolate todos los femejantes,i g fele
podra echarquitas harinas i polyos huviere de frutos,

: ¥ granos;

10
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granos,taizes,palos,gomas;i flores,afsi de aromas,i
medicinas, como de gultoiregalo, porfer eflos pro-
piameéte los (imples de q {e coponz.De modo q {oloie
raingrediétes cftranos leche de almédras,por{ entra
en lugardel agua q no es fuftéco,guevos i otrascofas fe
mejntes,q (in aumétar la pafta,auméren la fuftancia.
Siguefe,en poca cantidad.1 aqui defeo liquidar con la
piectfion pofsible la que fe pucde beber en undia de
ayuno;que fi bien efta fiépre queda arbitraria,ay algu-
nas razones,exEplos,t congruencias q pueden,ya que
no provar,infinuarfuregulacio.EIP. Azor feguidopor
el P.Tomas Sichez,2i por todos comiiméte dice,ade
qualquier todo,la terceraparte cs cofiderable,paraq fi
¢l todoes culpa mortal,lo fea tibieneftaparte.l aung
encl ayunsparece § noay todo tan conocido g por el
fe pucda hazer efta particion,ay dos cofas en que cabe
la averiguaciodefta quota:launa €s enel tiépo,ila otra
¢n las comidas ordinarias que enlosdias libres fe ufan,
En quanto al tiempo,la Iglefia tiene difpuefto, que

el dia deayuno fe dilate el fuftento corporal, regulaz-
méte hablido,doze horas antes de la comida meridia-
na,i doze defpues,como hemos provado.b [ cadatiépo
deftos es un todo,en  por neceflariacofequéciade iu
forma cofifte la obfervaciadel ayuno:i el g defte todo
quitare latercera parte,q {erd quatro horas comiendo
alas ocho quebritarael precepto,porqquitalaterce
ra parte del todosia efte modo fe puede hazer el copu
to de la materia parva del ayuno por el tiépo G el pre-
ceptomada q fedilate la comida.El P.Fraciico Sua-
rez <es de opmid qel trabajo de una hora no quebri
ta la ficfta. Antonino Diana con Filucio,i Granadosd
amplia cfta parvidadados horas:luegofi el trabajo de
dos horas refpeto de veinte i quatro q tiene el dia es
materia parva:unahorade fuftéto,o cofaqfuftére una
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hora refpato- de las doze antemeridianas'del ayano;
tambiénfera: materiaparva.. | o O n

Enquanto ala comida ordinaria moralimente ha-

blan {o el que noayunaspara reparar la flaquezadef-
tas doz2 horassalmuerca loquz tienz de coltumbre:i

aunque en'algunos es el almuerco cantidad muypoca, |

{1conaquelia paffin hafta mediodia,no diremos ‘que
efta feri materia parva endiade ayuno,podralo fér la
quarta parte della:porque filatercia es confiderable,
la quarta feri parva.Sibicnefto fe hadz.cntender cé
prudencia moral,no con exceflo,pues los mifmos Au
tores? advitrttn,ﬁ”urﬁam mingrem tertiayelfe etiam no-
tabilem,quando tatum aliquod eft magnumsi afsilo expli-
ca Diana;® 1feafsienta poradvertencia,que tanto ine
nordeve fer la parte quota,quantoimayor tuere élto
do della. . - | ek
Aunfeajultam:jorporlacolacion,que’ es otraco-
mida ord.nariajaunque corta i limitada , comode fu

20

mi{mo nombrede colacionlodeduce, con log erudi-

tos fundamentos que fu dota pluma halla paraquan-
to clariveel fenor don Lorengo Ramirez de Prado; ©
porquerepetridamente honre fuautoridad efta’ quef=
tion.D.cho queda* que la permite la Iglefia para mo-
derarla flaqueza quecaula elayunoen fu mayor dif?
tancia,que s la poftmeridiana.Que cantidad fea pasia
efio baftante es tan poco refueltoyique ay enella feis
opinipnes, Laprimeradelacobo de Grafis,¢.que la li-
mitaa tresiongas. Lafegundade Victorelo,i Homeo-
bono, f qus laalargana quatro.La tercerade Villalo
LOs ¥ a feis.La quartade Fagundez * a ocho. Laquin-
tade Reginaldo,Layman,i Filucio, ' que la mn%i tu-
yen enla quatta parte.de larcenasordinaria del que
ayuna.La {exta de Lefioyi Bonacina, ¥ quelosremiten
ada columbre decadaProvincia,fegunia guardzn los
* e A , om-

Tk
» SR

._.'I

--_.._ __‘_




§21

SosrEEL Ayvrno.P.111. 100

hombres cactrdos i timoratos,como'advierten Fernd-
dez, Toledo,t Pedro Censdo. * Qualquicra deftas o
pinioncses provable,i acetando la madia,quees lade
{¢isongas; uponzo que effa cantidad permutela Igle-
{11 limitandolaalo que parcca fuficiente, para que ni
el caerpodexe de fentir ¢l ayunojnileficntatito que
le diminuya la falud. Luego fin efta permifsion feis on-
gas quesrantarianel precepto,por ler comida forma-
da,tld eercera parre puede tener el mifmoelerogialsi
laquarra,que esoncaimedia,ferd fu materiaparva.
Sinquefe fiza,quetiendola comiduymeridianafintaf
faymi limitacion fe'paeda confiderar fu tercera,o quar-
taparte pormuareria parva,pucs fiendoparvalarazon
dice,que la hemos de regular por la comidamznor,no
por lamayor.

En efta fupoficion fe confidera,que fifeis oticas re
paran la flaqueza de veinite horas queavia de eftar ¢l
cucrpo finfulftento,{egun el eftilo comun i moral;jo do
ze horas,legun el rigor deél precepto,ila materia par-
vaparaferlo noha de reparar tiempo confiderable,i
que lo feran delas doze horas las quatro,iaun las tres,

- ique refpero delas veiatei quatro del diade fiefta,

como hemos dicho, ® wia ehiel dia de ayuno no {éra
confiderable;fi feis oncas reparan dozc j na fe repa-
raraconmediaonca! Pero porque efta razon no es
evidente,nitan precifa;que por ellafe aya de refolvet
la materiaparva i fucantidad’; folo perfuade que fea
pequenasique noexceda laquarta parte dela colacio.
Afsiporlareferida doctrina de Azor,como porquefi
ay quien reduzga la colacion a la quarta parte de la ce
na comun,no‘es-mal fuidamento para decir' que la
auarta parte de la'colacion fea materia parva.l fraten
demos a las cantidades qué paraefta parvidad expref-
fan,ifenalan los Sumiflas, hallaremos que fusexem-
400 Na p}.DS
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QvEsT. DEL CHOCOLATE

plos{on feispeladillas;dos higos,dos caftanas,unami
gana,i otras {emejantes,queno vienen mal con la pro
puefta. | is 2O
Dicho queda,que una xicaradeChocolate folialle
var una onga de paftade Cacao,idos de agucar;i g oy
H:varatres de acucar,i una i media de Cacao confec-
cionado.Que eflo {ta mucho,dicelo la razon,pues fon
quatro oncas i media de cofas comeftibles,inodequa
lelquierayfino de las que mas fuftentan, Perfuadelola
cxperiencia por fer una xicara baftante almuerco pa
ra no fentir la hambre hafla la comida meridiana,aun-
que efta fe dilate haftalas dos delatarde. Ni fo con-
tradicen los exemplos,pues una xicara llenade leche,
almendrada,o hormigwllo,que fﬁ;l.cc: fascomeftibles,
i pueden quebrantarel avuno,es cierto le quebranta-
ra,i que no avra perfona de tan larga conciencia,que
la ufe por materia parva;i fizndo afsi, que de Choco-
late no fuftenta menes,ni es de menos gufto i regalo,
antes excede en todo al hermiguillo,almendrada,ile-
che,bien {2 figue que tampoco fera materia parva,i
que quebrantara el ayuno. |
Mueven aqui los curiofos una duda,i es fi paraefta
liquidacion fe ha de confiderar elChocolate hechoen
bebida,legun fucompuefio,o fe han de coaliderar los
{imples de que fe compene;i fi en eftos hadeentrar ¢l
agucarycomo comefiibleque esyquando eftaen polvo,
ocomo potable,en que le covierte echadoenel agua.
Enquantoa lo primero, el agua que el Chocolatelle
vano es ingrediente que quebrantael ayuno, iafsino
{c confideran fino los comeftibles,i por elloslo ¢s el
Chocolateji afsi parafaber fumateria parva nodfe ha
de confiderar.el compuefto fegun la cantidad liguida,
en que unos echaranmas pafla i agucar i otros me;
ROs,que fera variacion notable ;. fino los fimples de
[ 7 ' PoL
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por fiycomo partes enque confifte la duda;que fidef:
puEsSuNos les: echaren mas agua,i otros menos,como
eftanoles aumenta la fuftancia comeftible, fiempre
edaralacantidad intrinfecaque tiene, Preguntan-
doleacierto Religiofo grave idoétosd endiade ayu-
nofe podria beber Chocolate;refpondio queuna ves
al dia,fido claro,ino efpeflo,no podia'caufar mucho
efirupulo;i dixo lo que vamos provando,pues el que
quifiere enda cantidad de limples que hazen mareria
parvasechar un quartillo deagua, {c la podra beber,
aun con menos efginpulo que fi le echara muy pocag
porqué toda cofamolida,enmucha agua pierde algo
de la fuflancia; como canila de lo que arriba dixi-
mos.? | ok
Enquanto alacucar no e niega que dos oncas en
polvo,lo {oa de cofacomeftible,ni que enel agua fe
corrompe imuda,i pierde tanto mas deia fuftancia,
quanto es masel aguas Pero fegun el modo comun
en que el Chocolatefe haze,enel confervael agucar
fu calidad de comeftible ; porque ¢l aguaes poca ,los
demas ingredientes le ayudan confumicndo parte
dellaa confervarfe,como en una conferva liquida, i
afsies el ingrediente 1 {imple que mas fale en efta be-
bidasporloqual;fegunloque del hemos dicho,tes for
cofa fuatencion enefte compuefto:fi bien como nofe
pucde negar que todavia pierde algo en el agua, fe
puede permitit mas cantidad.en efta bebida,delo gue
fe permitietasfifuera della fe comiera con los demas
fimples.Seguhlo qual parece que fe pueden confide-
rar los ingredientes de por fipara hazer el copuefios
i tambien el compuefto hecho.Si efte (e conlidera,fe
podra beber la.quarta parte deuna xicara comun,i or
dinaria,i a lo mas la tercera parte-Si fe confideran los
fmples,que ¢s medo menos engailolo,f¢ podra cc!;g
al iy mc
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00 QuEsT. DEL'CHOCOLATE,
media ongade paftaacucar neceflariocon la cantidad
deaguaque cadaunoquificreieflatengo ‘Pa{:zmirquq
feramateria phrva:particularmente en Efpana adon-
de la coflumbre defta bebidaeftimenos llana itun-
dada: queenlas Indiasdonde feulamas,i fullentame
nos,por fer fus tierras rhas dexativas, como €s notor
rio a auanros en ellas hemos afsiftido,algo mas anque
poco,ie pudieraalargar efta captidad. Digo en eflo

mi fentimiento,cada unoteguiracl fuyo :que en cofa

ran arbitraria i dudofisi ann dificil de reducir a prect;
fion;ni peetendo hazer opinion ni pacdo. |
- Sigueft en la conclufion propuctia. com miaderacion.
Clan‘ula que incluye tiro,que cafieslo principal.Por
que dado que dexemos a cada uno el taflar la cantidad
de Chocolateque {e pucdebeber por materia parva;
demas de que eneftoha de guardar la moderacio que
la prudencia perfuade:tambienla deve guardar,ies
lo mas importante en no ‘repetir.cfta bebida enun
mifino dia.1 confieflo quz una de las canfis qu: puede
mover atratarefta queftioneser irdaber el éxceflo
conque el Chocolate fe ufa. Tres vezes cada diathe-
mos dicho,que fonen Mexico,como de tabla;i las ex
traordinarias fon tantasa yezes que paflande fets.En
efta Corte no fon menos en algungs pérfonas,que por
norepararen ¢l gatto,quees el quea muchas le limi-
ta,le beben en fola una tardequatro bietsvezes jcon
lo qualde cofa fana,fuaveimedicinal hazen fuftento
indigefto,malo,inocivo.El Doctorfuanide Barrios; #
Medico,i experimentado eneftoaviendoalabadomu
cho elChocolate dice.Pero bafede advertiryque la dema
fiada bebidadel Cacao opilasi eanfaopilaciones i deslafira
el buen golorde la caray enflaguest i pebuichoe los cuerpos g
Jﬁﬂﬂdﬂﬂﬂif&Mﬁ;ﬁi'Hﬁﬁm@Mﬂﬁrﬂrﬁi&# cala
pa:wd.adr}aqu@ms'dmmw que, di
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remosyorlas que cada uno guifiere,el Chocolate, aun-
‘que {ea como materia patva,no hade exceder de una

vez,fino confolos Sumifias permiten otra qualquier
-eofa comeftislevDudafe {i muches partes pequenas jia

tas haran una grande. la regla comun es, que fino fe
pueden unir entre fidetal luerte,que fe reputen: por
una;aunque la tranigrefsion del precepio fe repita
nuchas vezes, nunca paflade lo quees la yez prime-
rasi fizndoeftacon culpavenial,nunca fera moreal, Pe
ro {ientreeftas partes, o entre fus efetos , que es lo
miimo,ay union;i continuacion reai, o moral , puede
fivaumero hazer mortal lo que eravenial. Afsi lo fien-
ten todos comunmente,ife vee en lo que enfenan los
Padces Gabriel Vazquez, 1 ‘1 omas Sanchez.2 Los
exemplosfon infinitos,en los que hurtan , en los que
trabajinlas fieftassendosque pefan,o miden mal, ren
iotros.calos:l eslarazonporque. pecan mortalmente
Jasmageres.que comenbarro ,aunque. coman poco
cadavez: porque como aguetlas cantidades en ilegan-
‘doa fee murchas quiran laialud,porque fe van conti-
niu mdod uniendojen llegando eftoa fer lenile enel
fajctosvala parvidad no loespor continuaric con par
te tan grance,que fe conoce fudanojialsi lo que por
fi eraculpa vemal,porloque le antecede ¢s mortal.
'_H;qutl adagiovu'gar,que Lagotd ca va k. piedra,es baf-
tante prueva dalo que puedela continyacion de mu-
chas parvidades,Gutta wirima cavar lapidem ydixeron
Ariftoteles;i Seneca. ® 8. Tomas ¢ explica que la pris
mera gota difponz;i lafegunda cava.El. Cardenal To
ledo ¢ todas lashaze difpofitivas,hatta.la ultima.l afsi
laprimera materiaparvadi{pone,ilasdemas que laco
“tinuan [a aumentan,conque yano {cn parvas.En el
ayuno ay materia parva,que aunque fea fin caufa no
es culpa venial,come ferauna peladilla,o un confite,
. pero
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Qvns'r. DEL CHOCOLATE

pero fienundia de ayunoa diferéntes tiempos fere-
pitiefle efta parvidad,yano lo (eria. Vnde merito jnferd
ibi(dice el Padre Sanchez* del Padre Vazquez) ma-
nifeft? decipi cos,qui putant non effe mortale [epius initiu-
nij die modicum quid comedere Qnia caum it eadenmmet dies,
continuantur moraliter ¢ & comeffiones,ita ut elfsciant unam
notabilens.Que todas las parvidades que {e comen en
un dia metrezcan efta continuacion es evidente ; pot-
queé todasfe juntan para el fuftentode aquel dia,t qut-
tando cada una el tiempo que le puede pertenecer de
las véinte i quatro horassfi todo viencafer confidera
ble,lo f2ran las cantidades juntas.Como elque enun
diade ficfta trabaja muchas vezes,aunque fea poco ca
da vez,que puede llegar a pecar mortalmente. La be-
bida d=l Chocolate en 1a cantidad que hemosdicho,t
cadauno juzgare por materia parva,;no podra exce-
derde culpa venial;perofieftaferepite enundia por
corinuarfe c6 la primera,yano ferd parva,finograde,
i por configniente podra {ermortal.Sin que parafal-
varlo {e pueda admitir lo que dice Salas, > como feve
ripor el que quifiere halldr conla folucionfa replica
en AntoninoDiana. ¢ Deque fe figneque enundiade
ayuno no fe puede beber Chocolate mas de una vez:
entendiendo!o commo en la claufula figuiente fe vera.
“Siguefe por finde la conclufion,idela materiaynole
guebranta,ni es pecado,fi [¢ bebe comcaufani fin clla esmas
e venial. Fita elavfula parece que deflruye quanto he-
mos dicho de 1a permifsion defta bebida, pues por ui-
tima éalidad fuya,defpues de reducirla a la parvidad
que quedlz dicha,aun para efta fe pide caufa,i fe requie
re ﬁﬂliﬁcacinn de parte del que la bebiere en dia de
ayuno.No r’oddmm hazer Derechonuevo ,ni dexar
de feguir a los que nos enfenan. Enla difinicion de la

' ‘materia parva pufe fus dos diferencias;idize coma la
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parvam2nor,que {e reputa por nada,o con caufa,o fin
ella,nuncaengendra culpamortal,nivenial:i afsi el q
folo bebiere un trago pequeno de Chocolate, no
avra menefler caufa:la parva mayor Gfe puede permi-
tir,q es dela qhemos tratado,i de la q hablan los Su-
miftas,por {i{ola es culpavenialyiaviendo canfa jufta
no lo es,por caer en el quebrantamiento impropio,d
accidental q explicamos.Porq {1 todos los Sumiftas
para permitir {e1s peladillas,una mancana,o otra can-
tidad {@mejante endia de ayuno,requicren queaya cau
fade las que luego diremos:lucgo {i efta caufa faltare,
es for¢olo que aya culpa,porque {1 no,mal hizieran en
pedir caula. Efta culpa no puede fer mortal,porque fe
opoaz pocoal precepto,i en cofa que con caufa fe per
mitiera:luego ha de fer venial, i alsi lo expreffan los
Doftores comunmente.

Que caulas fean baftantes para que efta bebida no
{ea pzcado venial,no es tan (;Il,‘,atda que fe puedan de-
clarar todas,pero dire algunas que firvan de exépla-
res.Laprincipal que losSumiftas expreflan paraque fe
pueda comeralgoendiade ayuno,cs ne noceat potus.
La bebida efsécial espermitida,pero ¢6 efta diflincio,
cue puedo yo beber enun dia de precepto quitas ve-
zes quifiere,0fea cé fed,o finella,pero noen todaspue
doufar dela licencia de comer algo primero, porque
labebidanome haga dane:fino enaquellas que me pi
diere la fed,i aunque eflas fean muchas,como fca con
efta caufa,inoaya fraude contrael precepto,puedo en
cadauna comer la cantidad referida.Sin qpor efto fe
diga que eftas parvidades fe continuan,i hazen,o pue-
den hazer cantidad confiderable, conforme a 1o que
hemos dicho:porque aquello fe entiende quando no
ay caufa,i ay culpa univerfal,que faltando culpa no fe
atiédeefta continuaciod,porqfila primera vez no ay

poCas
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pecado,i la fegundale ay venial,laculpaque no pre-
cedio no la puede hazermortalynt darfe union entre
lo que es pecado,iloquenolo es.Efta canfaparece,q
no te puedeaplicar al Chocolate, pues como hemos
dicho noquitalafei;pero quitalaalgoel que febebe
trio,iafsicfte {z podra tomar en lacantidad paraa una
vcz,i dos aviendo fed,i fin cautela,ni detraudar el ayu
no,de lo qual folo puede fer juezla conciencia de ca-
da uno:porque {1 la materia parva {e puede comer una
i mas vezes cada dia parafolobeber j lamifma razon
parece que ay enloque {iendo comidaibebida,fe ua
parael mi‘mo efeto:aungue como el Chocolate no
es bzbida neceflaria,i el agua(i,no fe puede igualaren
el eftarazon.

Otracaufaes laurbanidad i cortefiade covidar un
amigo a otro.l aungue aigunos Sumiftas dudan de fu
mftiticacion,ino adm'ten enefte cafo la permilsiode
la materia parva;muchos latienen por baftante,como
confta de Fagundez. A que ahado cinco fingularifsi-
mos exemplos qua para comprovarla trae Laurencio
Bayerling, 2 1af:i el queentrare adode eftuvieran be-
bienlo Chocolateyque por antonomafia llaman Ca-
cao,i le convidaren,podra beber un poco fin quebran
tar el ayuno.

‘Tambien hemos deconcederalgo a lacoftumbre,
i al habito quz algunos tiené defta bebida,i mas fifon
perfonas quz madrugan por fus oficios,otienznexer-
cicio de papales,ifienten que les caula algun danoal
eflomago el dexarla de ufar,que en las tales petfonas,
falvo el mzjor parecer,no tégo por pecado elufodel
Chocolare enla cantidad,i con la moderacionreferi-
da-porqus eftacs caufa,i aunqus leve , baftante para
eltufarel prcado venial. .

Octras cauias podraaver que juftifiquenelufo defta
o pai-
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parvidadque cada uno podra con‘ultar con fi con-

teflor,o con {u concienciajpero taltando todas,i fien-
dolaque fe bebiere la cantidad referida; feraculpave
ntal que fedeve elcular como c'pa fin excepcion,ni
cautela,puzs auaque no priva de la gracia,es macha,i
que fuele fer difpoficion para lo mortal.

Lo quealgunos dicende que bebiendo Chocolate
no (e quebrantael ayuno,pero que fe prerde el meri-
tod:l yaenlosterminos dzfta queftion;filo que he-
mos dicho tiene algun fundamento,no tendra lugar,
pugs feguimos que quebranta.l cafo que le tenga,‘erdy
en lamateria parva. De qualquier bebida que en dia
deayuno feufa fia necefSidad,dice Antonio Efcapo,i
lotrac Pro/pero Rendela, 2 que es culpa venial,i que
quita el merito por quebrantar ¢l ayuno moral,que es
el delaabftinzncia que arriba diximos. ® Pero fin em-
bargo no hallo razon para que {e leatribuya efte efe-
to al Chocolate,fino es hazien lole bebida eflencial,i
entonces no (e que faltandoexceflo padiera aver cul-
pa,fi {eguimos la do&triny de Sanchez, © que Aatoni-
no Dianad dexaala cenfurade los le@tores. No {2 nie
Fa quelaoblervancia del precepto tanto es mas per-

¢Ctaguanto es mas eftrecha,itanto tiene de mas me-
rito,quanto ge mas perfeccion; que por efta regla fe
merees mas en dia de ayuno.abfteniendofe del vino,
como dice Tuan Bohemo Aubano © lo hazian los Ale
manes de Franconia,i aun del agua,comolo ufan las
perfonas demas virtud, que no beben cofa alguna
tuera de la comida:pero vna cofa es carecer de meri-
to,1 otracomzter culpa.La queftion prefente no tra-
ta de averiguar i es mas,o menos merito abftenerfe,
onodel Chocolate en diade ayuno,que fi efto nofe
dudadzlaguy,no {& puede dudar de ninguna bebida,
nimenos defta que no fe niega que fuftente. Lo qléif e
' uda

&
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duda es,{i formalmente quebranta ¢l ayuno, i caufa
culpa;i fupuefto g fealarefoluc jon que {i;ya no {¢ pue-
deatender el preceprode laabftinencia moral finoel
de la eclefiaftica.ino de otromodo enel Chocolate,
que en qualquier cofa comeftible. Aunque por tratar
d¢l en particular efte difcurfoshe verificado en lama-
teria las reglas que he juzgado neceflarias. Con
que doy finala queition, fujetando quan-
to en clla digo ala cenfura,ifen-
timiento de los
do(tos.
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.. ADVERTENGCIA

Viendo reconocidoalgunos curiofos la queft
tion referida,advirtieron,que por fer futitu-
“lodel Chocolate,cofatan ufada oy en Efpa-
na,particularmente en efta Corte,pedia algun capitu-
lo,0 paragratoen que fe tratafle delas calidades intrin
{ecas,i eflenciales {uyas,i como efto fe deva tratar por
Medicos,i fea de fu profefsion,i node la mia,aungue
en el Preludio primerodigolo tocante a fuforma, i
modos con que fe haze,i ulazpor no exercitar la hoz
en mies agena,ni dexar efta quzflion conefte defecto,
me ha parecido infertaraquia laletralo que dos Me-
dicos aprovados efcrivieronyi facaronaluz en la ciy-
dad de M>xico,enquanto a efta bebida. Eluno el Doc
tor lnande Cardenas, que en ¢l libro De los proble-
masy i [ecretos marauvillofos delas I mﬂfﬂ,impr{:ﬂb en Me
xico anode 159 1.enellibro {egundo,capitulo fe pti-
mo,i o&tavo trata bienJamuteria,ienclnonola quef-
tion del ayuno,que fe ha difputado.El otro el Doétor
Iuande Barrios enelque intitulo, Libro enel qual [z
tratadel Chocolate,que provechos baga,i (ifea Lebida falu-
dable,0 noyi enparticularde todaslas cofas quelleva i gue
receta ¢onviene para cada perfonayi como fe conocera cada
uno de quie complexion fea,para que pueda beber el Choco-
late de fuuerte que no le baga mal,impreflo cn Mexico ano
de 1609.dondetrata loque el titulo promete , como
Medico.Y puesambos loeran, i efcrivieron adonde
el Chocolate efta mas conocido;fus tratados ferviran
‘de defempeno al mio,icolo que ellos dicen,que eslo
baftante;efcuare yo difcurrirenlo gno es de mipro-
fefsion,ifatisfare a loscuriofosco dislesendos Auco
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DEL CHOCOLATE,
265 1o qué pu tierd buRar e unol, i tanbucnos i extra

-

ordinarios q dudo los ayan vifto los modernament
corren del Chocolate,puss no los alegi,para que co
unos i otros pueda cada uno ufar efta regalada bebida
conentera noticia de fus calidades , afsi naturales co-
mo morales,iqu dz en todas explicado el intéro defta
quetion,i el motivo de anadirle efte apendice en gra-
ciade los aficionados. "

LO QVE DEL CHOCOLATE ES-
crive cl Dedt.luan de Cardenas.

CAP Vil Qw#fﬁa la canfa que fiedofrio el

¢.ic.0hagaen nofotrosefetos de mu chacalor,
trarafe copiofamente del Chocol ate.

[ Porvantura enefte capitulo,i enel figuiente,me
detuviere algo mas de lo que en 0tros capitulos a-
coftitrro,afsi en referir las calidades 1 efetos del Ca-
cao,comodel Chocolate;lacaufa dello fera entéder q
no cs de poca importanciael dar avifo 1 noticia ato-
dos del modo qdevan guardaren ufarlefin perjuizio
d-fu falud,i que dano,o provechodel tal uloles podra
refilcar,t junto con hazer efto, conleguiremos Dios
me 1 ante nueftro intenzo,que esdeclarar porque via,
i modo eore,i caufe el Cacao en el cuerpa humano,
¢an contarios,i no poco notables efectos,comode
u’arle clara i abiertamente experimentamos,los qua-
-~ Jes podemos ir contando por efteorden,: ..,

Primeraméte el Cacao de fupropia naturaleza {in
tofare,ni prepararle co cofaalgunastiene propiedad
de refrenir el vientrey,de detener de todopanto la re-
gla,cerrar las vias-dela orina,opilar el higado,imucho
: ; mas
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mas el bago,privar el roftro defuvivo i natural color
debilitar la digeftiondel eftomago',acortar terrible-
mente el alicnto con unmolefto canfancio,caufar pas
roxiimosi definayos,ia las mugeres {ufocacion,omal

.de madrgyifobre todo caufa i engédraunas perpetuas

anfias imelancolias,tfaltos de coragon qparec: al q
le ha comido que el almafe le fale, izl cabo avemos
vifto muchas per(onas que fe vienena hincharyidaren
hidropicos:ieftos fonlos efetos que el Cacao comido
pot fi {olo haze.Por ptra parte vemos que fi eldicho
Cacao fe tuzfta i muele,aunque no fele mezcle otraco
{aque un poco de Arole(que es una comida bienfim-
ple)con fole efte beneficio(como digo)vemos queen
gorda,i fuftenta al hombre,dandole {ano i loable man
tenimiento.Otrofi provocalaorina,es faludable re-
madio paratodaoptlacion,ayuda a la digeftion,def-
piertael apetito,focorre,i reparalos males de madre,
caufa alegria,i pone fuerca al cuerpordefuerte que po
demos decir, que fi por una parte canfa gran.iilsimos
danos,por otra vemos que los remedia tan deveras,
quelos convierte encontrade lo quede por fi‘oloha
zia de antes. Pidefe pues encl prefente capitulo, que
propiedades,0 que mufterio aya encerrado en efta pe-
quenuela fruta del Cacao,para que dellarefulten ran-
tos diios i provechos,itodos enire i tan coritrarios.
Refpon-den algunosa cftadificulrad,quz el Gacaode
por fifolo,mayormeate comiédoie crudo caulatodos
aquellos danos que del deciamos, pero que toftado,t
incorporads coefpeciascaliétes,como {e mezcla erel
Chocolate,haze grandifsimo provecho en rodo:ien
efto comparan el Cacaoa la bivora,que ella de porfi
{olaes venzno mortifero,peromezcladacon fantas,i
cordiales medicinas,es reparo,i contrayerva de todos
aquellosdanos,i males que primero hazia:No es efta
(19 i O mala
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mala refpuefta’porque realmente mientras mas corre
gida lamalicia del Cacao conefpecias preciofis,i muy
medicinales,tanto mayores fon los provechos q cau-
fa en nueftro cuerpo, Pero porque avemos dicho q el
mi‘mo Cacao toftado;iechado por fi {olo fin- efpecia
alguna en un pocode Atole(cuyacéplexionnoes fer
caliente,fino maytemplada )haze c6 todo eflo efectos
{aludables,i de mucho calor,fera jufto declaremosmuy
porenterotoda la duda queacerca defto puedeaver.

Pararelpueftade loqual fera peceflario notar pri-
mero tres cofas.Laprimera,faber que calidades,o que
partes,i complexion {e hallan1 confideran enel Ca-
cao:lafegunda,que feaeflo que llamamos Chocola-
te, i que fean las cofas de que ie componga, icomo
fe devanpreparar para latal bebida: Vitimamente en
capituloapartado {e dira, que provechos fefigande
ufarle,que modo fe deva guardar en el ufo delatal be-
bida,i conello fatisfaciendo al problema,fe dara fin al
capitulo.

Acercadelo primeroes de faber,que no obftante
quz ¢l Cacao al parecer mueftrafer una fuftancia fim-
ple,i finmezcla de partes contrarias,hallamos por lo
m.nos en el tres {uftancias diftintas las unas delas
otras. Hallamos primeramente unaparte fria, i fe-
ca,grueffa,terreftre, i tt}clanculiga,tc es aquella,a
quienpor predominar i fobrepujar a las otras,fe le im
putan todos los danos que anlb_a.dcmm§,1 efta es
la que en buenromance fe podria llamar tierra en el
Cacao,pues fusefectos fon peores quede tierra.La fe
gunda parte del Cacao corre/ponde a la naturaleza
del ayre,icfta es aquella parteazeytofa, que a modo
de una graffaamarilla,nadafobre el Chocolate, i ef-
tapor feguir [a: naturaleza del ayre ( con quenfe
proparciona)es caliente: i humeda en complexion,
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Fenel fabor es pingue i mantecofa, en fuflancia s
blanda,lenitiva , iamorofa,lo que no tiene la otra par
te,que llamavamos terreftre,porque aquella antes es
afperaseftitica,i reflringente : a efla parte mantecofa
{e atribuye el dar fuflento,i engordar,i tanto mas fuf-
tento dara el Cacao,0 Chocolate, quanto mas tu-
viere ;i participare dela dicha gordura , pot el qual
refpetoes de mas fuftento el Cacao antiguo, que cl
recien cogido,por quanto el antiguo tiene, i partici-
pamas que el verde de ladicha parte azeytofa.Otrofi
tantomas crece efta gordura, quanto mas fe tucitz,
convirtizndofe conel tuego la parte terrefire en azey-
tofa. Otratercera parte tiens , que por fer calidifst-
ma,i muy penetrativa,corre(ponde,ife proporciona
al fuego,ieftaes la que daun faborcillo amargo, co-
miendofe crudo el Cacao: efta afsimifmo eslaque
caufa dolor de cabeca,fubiendo co gran preftezaal ce
lebrosa efta finaimente compete por fer del icada, i fu-
til,penetrar por todo el cuerpo,provocando afudor,
[lamando la regla,defopilando,i aun acelerando los
excrementos del vientre. Sacamos pues en limpiofer
el Cacao compueflo de partes contrarias ,1 todas e-
Has de muy diftintos efectos. Segunlo qual pudie-
ramos refponder al problemadiziendo,que ficl Ca-
cao haze contrarios efe@tos,es por efta contrariedad
de partes,i enti¢do no efluviera mala la refpuefta: por
que afsicomo larofazonla parte terreftre veflrine, i
conlaamarga purga,icon ladefabrida i aguanofa en-
fria i humedece:afsi {e puede decir del Cacao, que ca-
da parte delas fobredichas haze {u contrario efec-
to,ayudando tambienacllo otras cofas que enelCho
colate fe mezclan:efto es realmente lo que al finfe ha

de refponder,pero por no dexaren cfte punto lo co-

mengado,profeguire adelante. De ferel Cacio com-

O3 pucfto
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pucfto de partes contrarias,a buenarazonavia dete-
ner contrarias complexiones,porque por la partete:
rreftre,avia de fer frioi fecoypor la azeytofa caliente,
1humido,i por lafutil i amarga, caliente i feco, con
todo eflonoes todo el Cacao,fino frioiieco,porque

aunque es verdad que tiene toda aquella mezcla de

pastes,la complexion i fubftancia folo la toma de la
parte.que mas predomina,i por quanto prt:dﬂmim fo-
bre todas las demas la parte terrefire que es la fria,fe-
¢a,1 melancolica,poreflo llamamos 1 juzgamos al Ca-
€20 porde efla mifma complexion: aunque tambien
digo que la tal complexion fe corrige mucho con las
Otras partes contrarias , como fe veeen lo queagora
dire.Si¢l Cacao fuera folamente compuefto de lapar-
te terrefire i eftitica,fuerafeco cafi en tercer grado,i
noloes fino en fegundo,porquee la parte azeitofa,que
¢s la humida,le quita el un grado de fequedad,, i alsi-
mifmo (i aviade fer frio en fegundo grado,nolo es fi
noen primero,porque las otras partes que fon calien
tessle quitan uno,iafsiviene a quedar todo el Cacao
fl‘Iﬁj ¢n primer grado,i feco en fegundo,y compuefto
de fubftancia gruefla terrefire,i melancolica. I eftoes
thquantoalo primero que prometimos tratar acer-
ca del Cacao,i fu naturaleza. :

+ Lu_icgundo que prometimos,fue declarar que ca-
lidad,ipropiedad tuvieflen las efpecias de que fe comn
pone efta bebida tan ufada en las Indias , llamada co-
munmente Chocolate,la qual juzgo por tan impor-
tante i neceflaria para lafalud del hombre en las In-
dias,que fi {e fabe ufar comodamente,es mantenimié-
to admirable de bueno,ipor tal lo tengan todos los
que habitan enefte Nuevo mundo de las Indias, no
obftante que Medicos de Efpaﬁa—, , fin faber iefcudri-

Baclo que es,detodo punto le repruevan. Digo pues
qu:

B e i

o T o . s . 1 et

..
Dt e




R S Rt

ADVERTENCIA. 108

aue en efta preciofa i medicinal bebida , entran fin el
Cacaoyefpecies que llaman de Caftilla,iotras que
acallamamosdelatierra.Las efpeciasCaftellanas fon,
cancla,pimienta,anis,ajonjoli,&c.dela calidad 1pro-
piedades deftas no quiero hablar,que los libros deEf-
pana eftan llenos de fus propiedades , 1 afst remito al
Je@tor a ellos,mayormente al Diofcorides, donde fe
tratan i declaran por el Doétor Laguna admirablemé
te:folo pues dire de las Indianas efpecias,que calidad,
ju-: complexion,propiedades, i etectos tengan, afsi
e por fi,como mezcladas enel Chocolate.

Es pueslo primero,que en ladicha bebidafe echa,
ana efpecia que los Indios llaman Gueynacaztle , afsi
como losEfpanolesOrejuelas.Qual feala figura de la
planta que produce el Gueynacaztle,i todas fus virtu-
des i efectos;efto maspor extenfo tengo declaradoen
otro diferente tratado , folo aqui digo lo quemas 2
propofito haze, que es faber la calidad del propio
Gueynacaztle:efta efpecie digo que fe echaencel Cho
colate muy fabia i acordadamente. Lo primero por fu
buen olor,puesconelda graciade fragrancia i fuavi-
dad a efta bebida,i como toda medicinaaromaticade
fu naturaleza fea cordial,hallamos con jufta tazon,fer
lo efta,iafsies,que porellaeftabebida refuerga,icon
forta la virtudvital,ayudando a engendrar efpiritus
de vida,Da afsimifimoun muy gracio{o {abor,median-
te ¢l qual entramuy mas en provecho loque fe bebe.
Tambienayuda elGueynacaztle con fu buena comple
xion,por quanto fiendo moderadamente caliente,con
feqiiedad enfegundo grado,tiene partes ciliticas 1¢o
fortarivas,mediante todolo qual confortael higado,
ayuda a ladigeftion del eftomago, extirpando toda
ventofidad;i malos humores que en fi tenga el eftoma
go,icflorambienhaze con ciertas partes-futiles que
-k O4 tic-
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ticne,mediante lasquales provoca el méftruo,i la ori-
na, (- gunto o lo qual podemos comparar el Gueyna
caztle;al muy preciofo Elquinanto,en quanto a fus e-
fectos medicinales.

Al Guynacaztle fe figue fegundo en orden el Me-
cafuchil,que no es otra cofafino unos palitos,0 hebri
tas pardas 1 delgadas,que por tener efta figura de hili-
llos delgados, fe llaman defte nombre,que quiere de-
zir,rofaa modo de hebrayfinoes que queramos darle
m:jor {ignificado,diciendo,que por quanto fe vende
en manojitos,fe llame atado,0 hazecico de una cofa
olorofa,i convinole cierto muy de veras el tal voca-
blo,pues la gracia que dauna muy bella rofa aunrami
llete,efta da el Mecafuchilatodala compoficion del
Chocolate.Es el Mecafuchil caliente en primer gra-
do,ifeco en principio del fegundo : esenla compofi-
cion,i contestura departes,femejiteal Gueynacaztle,
porque juntamente participa de alguna aftriccion con
delicadeza de partes,ino carece de buen olory de to-
dolo qual lerelulta,no folocalentar i confimir las hu
mazdades flematicas,peroamigablemente cofortar el
higalo conmezdiano calor,al modo conque lecofor-
ta,i retuergala yervabuena,ilosacencios,i junto con
efto da gana de comer:por donde digo fer la masfegu
ra medicina,S efpecia,i mas general que entra enel
Chocolate,pues carece de todo excefio demafiado.

Laterceracn orden,i primara en fuave i regalado
olot,es elllamadoTlixochil,ien nusfiro romice Bay-
nillas olorofas,porquz realmente fon unas baynillas
largas,ipardas;llenas por de dentro de unos granillos
negros,menores q los de lamoftaza. eftas(como he di-
cho)fon de fuyotan fuaves,fragrantes,i aromaticas,q
‘en quanto al buen olor compiten ¢6 elalmizcle i am-
bar:ion eflas de complexion cali€teyifecaen primero

! ; gra-
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gradosaiaden al dicho Chocolate un muy apacible i
fuave olor,ialsi {eaventajanatodas las demas efpe-
ciassen fer cordiales,i amigas del coragon, L tanto mas
hazen el dicho efecto,quanto mas excedena las otras.
Tienen virtud de dar calor al eftomago,cozer 1os hu-
mores grucilos que en el eftan de ordinarior no fe de-
ve efcufar efta,ni las demas efpecies declaradas de e-
chatlas en el Chocolate,porque como {u calor es po-
co, i ellas que tabien fe echan enpoca cantidad, jamas
hazen dano,aunque el que las ufa peque en calor.
Tambien fe cuenta porefpeciael Achiote, pucs no
es menos preciado en efta bebida,que lo es el Carda-
Momo un?as copoficiones medicinales 1 aromaticas:i
compirolo al Cardamomo,porque realmente es muy
femejante en quanto a la figuraaunque no en lacom-
plexion,porque es e! Cardamomo calidifsimo,lo que
no es el Achiotz,nilasotras efpecias,fegiquele haya
dicho.Por efto fe deven alabar las efpecias olorofas
defta India Occidental,que fiendo calientes,conforta
tivas,i aromaticas,no nos dan aquel excefsivacalor g
las que nos traéde la India Oriental. Echafe el Achio
te en efta bebida,afsi para darle unroxo i graciofo co-
lor,como para dar fuftento 1 engordar al q le bebe,ief-
to haze el Achiore co cierta parte pingue 1 azeytofa
que tiene. Yerran fegun ¢fto todos losque afirman que
el Achiote es efpeciamala,i folpechofapara efta bebi-
da,idigo que fe enganan,porq{ifu calor estemplado,
ilas partes de @ fe copone fon aereas 1delgadas,q da-
o podra hazer a ninguna coplexion’anteses una de
las mas faludables efpecias q lleva,afsi para defopilar,
.como para provocar la regla,i el fudor,{alvo q porque
‘no d¢ malfabor;fe deve echar 'encantidad muy tem-
-plada,i defte modo junto con hazer los dichos efeGos
-ayuda a quebrar la piedra de los rinones, 1 defpedir

por
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t 1a horina todo humorgrueflo,i buclvo a decir,que

e perfuadan los que beben el Chocolate,que eftas ef+

pecies que fe han declarado,jamas hazen dano a na-
die,echandofe mayormente poco de cada cola fuelen
algunas perfonas,por fentirie frias de eftomago, ode
vientresecharal Chocolate unos Chiles toftados, i
unos granos mayores que culantro feco,llamados pi-
mienta de la tierra:deftas dos efpecies fe trata en otre
lugar,iafsino digo mas aqui de que ambas fon cali-
difsimas,iafsife deve echar dellas muy poca cofa, @
ninguna,fiel cuerpo peca en demafiado calor, 1 efte
{ea el remate defte capitulo.

CAP.VII Enel Qﬁa!ﬁ acaba de decla-
rarlanataralez,a,propicdades;iefec-
tos del Chocalate.

C Omoquieraque fa prolixidad-de la materia me
torcafle adefirocarlaidividivla endos partes, me
parecio acabar de declararencefta, laultimacofadelas
tres que del prometi enel precedente ‘capitulo. I afsi
profiguiendo con ella digo,que todas las fobredichas
eipecias,que en efta Indiana,iapetitofa bebidaentra,
fe deven bufcar frefcas,no quicro decir acabadas de
coger;porqueeflas tales (como nos enfena Galeno)
abundan en humidad {uperflua,fino queno fean ane-
‘Xas,pafladas de tiempo,mohofas, i carcomidas , {ino
las mejores que en fugencrohallar(e puedan : folo el
Cacao ferequiere anexo , porque mientras mas ane-
x0,mas az2itofo,i mantecoofera:aunque tambien re-
pruevo unommuy apohillado i carcomido que lasmuge
res ufan,porque efte tal comecofapodridai corrom-
pida no puede hazer:provecho.luntospueslos dichos
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materiales,ferd efta la dofis,0 cantidad ordinaria;que
a cien Cacaos fe le eche media ongade recaudo de to
da efpecia,que hablando mas en romance,cs comode
cir que de cada efpecia,afsidela tierra,como de Caf-
tilla,fe eche a pefo de medio tomin,aunque de laore-
juela,0 Gueynacaztle fe puede echar pefo de uno,que
{erin quatro,o feis orejuclas,todo lo qual junto, fi fe
pelafle,vendriaa fer poco mas de lamedia onca.Ver-
dad es que en efto puede aver mas i menos,quicro de-
ciryque el que fintiere en {inacefsidad de calor,i1{obra
de frialdad,podra cargar algo mas Jamano en las di-
chas efpecias-pero el que defifiente fer muy calido,
no folo quite de la cantidad ordinaria, pero con {olo
el anis que eche de las efpecias de Caftilla,i muy po:
quito delasdela tierra le fobra,i feramas {ano:1 otrofi
leufen las perfonas calidas con Atoic,y agucar ; por-
queefte tal Chocolate engendra menos calor queel
que {e bebe con micl,i defatado enagua caliente. [un-
tas pues todas las efpecias con el Cacao,fe deven tof-
tar;aunque advierto,que por quanto ¢l Gacao futre
mas fuego que las efpecias,fe toftara de por {i {olo,i
de porfilas dichas efpecias:iel termino de toftarlas
{ea efte:que el Cacao fe tuefte hafta que fe vaya ampo-
llando,i de pardo parandonegro,i las efpecias hafta
ue cobren uncolor roxo declinante a negro,ifidefta
{uerte fe tueftan,feguirfeles ha gran bien a todas ellas:
lo ptimero,que con la fucrca del fuego perderan Ja
arte aguda,l mordicativa,confumicndola,i exhalan-
dola la fuerca del fuego:ilo otro,que fe corrige mus-
cho la parte cruda ¢ indigefta del Cacao,tafsi vemos
e el que come ¢l Cacaotoftado, fiente mucho me-
nos dano que fi le comiera crudo,por donde {e deve
reprovar el maldito ufo de los confiteros , que confi-
tan el Cacao crudo,porque pefe mas,ies aquello en-
rique-




S DL CHOCOLATE

riquecer acofta de falud agena * Iuntas rues todas,y
toftadas,fe muelan muy bicn,aviendole quitado al
Cacao {ucalcarilla,que al fin es corteza. Defpues de
bien molido todo,ay diferenciaen formarle,porque
los que quieren guardarle para mucho tiempo;le for
man en tablillas,i eneftas fe conferva por lo menos
dos anos.Losque quierenirlo poco a poco gaftando
fuclen cozer todala dicha mafla con un poquito de
agua en una ollita,i afsi puede durar,no mas de ocho
dias,porque luego con la humidad fe mohece : otros
finalmente le hazen cada dia,mayormente fi es para
beber con Atole,porque el formado en tabletas es pa
rabeber deshacho enagua muy caliente.Otros le for
man de otras mil maneras,p¢ro lomas comunes lo
que fe hadicho.

Es ya coftumbre antigua, al tiempo de hazer el
Chocolate,moverlo,i batitlo entanto grado,que ven
ga alevantar una gran efpuma,ien tanto fe tien e por
mejor el Chocolate,en quanto esmas efpumofo.Yo
confieflo fer muy fano ¢l batirlo, 1 quebrantarlo, por
quanto con aquel continno movimiento {e adelgaca
Ia grofledad,i crudeza del Cacao:pero por otra parte
juzgo por muy malo el beber aquella efpuma,fupuel-
to que No es mas que un poco deayre,que avienta el
eftomago,impide la digeftion,i aun e fuele poner(cu-
mo dicen)fobre el coracon, 1 caufar terribles trifte-
- zas:hafe pues antes de beberlo de deshazer la tal ef-
puma. ‘

Acercadelotercero que prometi tratar del Cho-
colate,digo,que afique es verdad que cada qualdama
{z precia hazer funueva invencion,i modo de Choco-
late,con todoeflo el masufado generalmenteen to-
das las Indias,es €l formado en tabletas'y el qual to-

mo origen de las damas Guatemaltecas, 1 effe a{f}-
mif-
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mimo es aquel que fe deshaze con fu agua caliente,i
fupuntica de dulce, que leda mucha gracia : otro ay
quedefpuesde molida la maffa;ladeshazen ibaten en
agna fria,haftaque levante efpuma,i defpues le mezcla
con efta poleadahecha de maiz lamada Atole,1 efte
es el que de ordinario fe gaftai vende por todas eflas

lacas,i calles Mexicanas :otros finalmente le fuelen
Eazur c6 Pinole,que es como decir,echar en lugar de
Atole un polvo que fe haze de maiz toftado , 1aunal-
gunas perionas gara. mas frefco le hazen de cebada
toftada,amodo de Alexixa,i otrodiaentiendo qnelo
hari con leche de gallinas,fegun fe ufan cadadia para
madama gulade nuevas invenciones:lo que de aqui
podemos facar es,queccl Chocolate mas trefco de to-
dos,i el que mas apaga lafed,i da mas fuftétoes clque
{e bebe con Atole,ielmas calido es el deshecho en
agua,porque no quebranta el agua tanbiencl calor de
laefpecia,comoel Atole.

En quantoa los dafios i provechos que haze,oygo
decira cada uno fi parecer,unos abominan el Choco
Jate,haziendolo inventor de quartas entermedades ay:
otros dicen,que no ay tal cofa enel mundo, 1 que con
el engordani traen gana de comer,i buen color en el
roftro,i fi es muger efteril fe haze prenada,i la parida
bebiendole conAtole tiene fobrada leche:anfi que no
ay quien en efto tome tinoal vulgor{olo pues nos fa-
cara defta confufion el divino Hipocrates conaquella
cifradafentencia que dixo,no tucgn entodo, finocada
cofa para lo que es,que €s como decir , que no quera-
mos aplicaruna fola cofaa todos fnjetos , a todas ¢o-
plexiones,iatodas enfermedades,fino q apliquemos
cada cofaparaloque es: cofas frias guardaldas para
corregir el exceflo del calor;las calientes para el ex-
ceffo del friosi lastempladas para conlervarlo quig: de
13l |- uyo
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fi ab idan en mucha fangresocolera,ife exercitanen
much > trabdjo,o fi por ventura tien:n calentura; 0
otro qualquer mul de melancolia,i {altos de coragon
pira todos efios es 1a {obreaicha ‘bebida muy. da-
nofa , iquando cftos tales por la antigua coftumbre
ne quiie’en dexarle de beber, bebanle con Arole i
echenle muy poca cipeciayt efliantes {ea de la tierra;
que de Elpania;pues la deaci parece quefolo fue cria-
da para eflo,i digo,que uw'ada con efla advertencia fcrh
de mucho proveciio lafalud,i es baftante a alargar
Jos dias de la vida,porque fuera deque da buen fufien-
toal r.:uerpn,ayuda a gaftar el mal humor evacuandclo
por idor,hezes,! orina;i digo otra yez,que ¢n ticrra
ninguna de las delmundo es mas neceflario ¢l Choca
fate,queen cfta delas Indias;porque como €s hume-
da,idexativa,andan los cuerpos , ¢ eftomagos Jlenos
d= flema,i fuperflua humedad;la qual conel calor del
Chocolate f¢ cueze,! convierte en fingre ylo que no
haze el vino;porque realmente antes {cazeda conla
‘flema, i fucle ahitar ma-.

La hora mas apropiada para tomarle €s por la ma-
cana 1 las ficte,0 a las ocho,i enayunas;porque ento-
ces cl propio calor defia fufiancial bebida ayuda a gal-
tar todas aquellcs flemas,que de la cena,i comida del

‘dia paffado han auedado en el eflomago,i fea avi‘o a
todos,que quando fe ufa a findemedicina el*a bebida,
no fe ha de tomar mucha,porquc fivnoes flaco de ef-
tomago,i le hinche de Chocolate, andarle ha nadan-
do enelyfinpoderle digeriryiafsi fe fentira aquel dia
defgraciado,i ahito:folo pucs tomara efte tal tres,o
quAtro tragos muy calientes,iefto entrara en prove.
cho,i lodemas en mucho difgufto.La fegundahora de
wfarle es alas cinco,o feis de latarde,quandofe prefu
me eftd hechaladigeftio delo q {e comioamedio dia,
P 1en-
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i entonces aprovecha paraayudarlo a diftribuir con
aquel calor paratodo el cuerpo.Otrofi digo,que fi al-
guno quifiefle en acabando de comer beber untrago
caliente,para dar calor al eftomago,podria, pero no
lo tengo por muy bueno,por quanto el calor de laef-
pecia hara falir el manjar del eftomago antes de tiem
po,findexarledigerir.

Podria preguntar alguno,que es la caufa queco el
Chocolare engordan unos,1 otros por mas que le be-
ban,fe eftan tan entecados como d¢ antes.Refpondo,
que efto confifte en una de dos ;0 bienen que {Pm fer
la tal perfonamuy caliente,no l¢ conviene afu com-
plexion;o bien porque ya efle talde fuyo deve eftar en
tecado conalguna enfermedad,que por tenerla '(cn-
mo dicen )arraigada,i metida en los hueflos no la fien-

te,i efta le eftorva a engordar,i echala culpaal Choco .

5 .
lare,del qual me parece que fobraya lo dicho.

CAP.IX.En dqﬂafﬁ_pregunmf declara
ficon el Chucolate,Cacaosdotrasbebi
dasfc quebrantael ayano.

N O Obftante que ladecifion,i determinacion def-
. tecapitulo pertenece mas a Teologos quea Me-
dicos,contodo effo por la parte que frila tanto ¢6 la
medicina,me parecio tratar algo de lo mucho que a-
cercadefta duda {z pudiera traer,i alegar;el moverme
atocarla 1 ventilarla,no fue con otro intento, que re-
futar,ideflerrar del vulgo unaignorancia , i yerro te-
Trible,que acercadeftas bebidas de Pogolc, Cacao,
‘Chocolate, Pinole,Chicha,i otras dafte jacz, fe tiene
-en las Indias,res quelo mas de Ja gente defta tierra
tien: creydo,q niel Chocolate,ni lag demas bebidas
-. que

1
1
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que agora deciamos,agora fe tomen por la manana,,
agorade fobretarde,no quebtantan el ayuno. Las ra-

zones que paraefto traen fon cierto muy de notar. Dt
cenalgunosque porque el Cacao, ilas demas bebi-
das fon cofas que fe beben , por €flo nofe quebranta
conellas el ayunosia efte tono pudieran tambien de-

cityque la leche,el Atole,las poleadas,iaun unos gue-
vos blandos,i una pechuga de ave molida,i defatads
encaldo,por fer cofas que {e beben no eran parte a
quebrantar el ayuno.Otros disfragandolo mas dicen,

que eftas bebidas no las ufan para fuftentarfe dellas,fi

no {olopara con ellas apagar la fed , como enefeto
qualquiera delfas la apaga:pero tampoco confideran
los que efto dicen,que nueftra fanta Madre Iglefia no

manda {e apague la {ed con brevages de tanto fuftento
cortio eftos,fino conun fimplicifsima elemento , qual
es elagua.Otros finalmente echandolo mas por Io fi-

lofofico dicen,que por quanto efta tierra de las Indias

es tandexativa,por efloconviene defayunarfe conal-

go por lamanana;ique no ay cofa mas aprovada para
efte efetoque el Chocolate,afsi como para apagar 1a
fed es neceflarifsimo ufar por la tarde del Cacao,o P1

nole. Aefte modo fon todaslas razones qelvulgo trae,

1conellas viven perfuadidos a que no quebrantan el
ayuno en femejantes dias deayuno,pues comoaya en

eftoalguna razon,i manera de dudar,me parecio enef-

te capitulo efpecificarlo,i ponerlo por orden.

Paralo qual neceflariamente advertimos tres cofas
de cuya noticiafe facara la decifion de toda efta du-
da.La primera feradeclarar,que fea efto que comun-
mente llamamos bebida,a lo qual en breve refpondo,
que bebidafe puede entender endos maneras; 6 bien
eftendiendo el nombre atodoaquello que fe puede to
mar bebido,i en efte fentido nofolo el agua, pero ¢l

Vinoy,
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vino,i qua'quier mantenimiento fe podrallamar bebi
da,pues con nolerlo,i defatarlo en vino,agua,o otro
qualquier licor fe odra beber. De otro' modo muy
mas propio fe puede tomar el nombre, o termino de
bebida,fi 7nificando por el folamenteun fimplicifsimo
licor,cuya propiedad(como dice Galeno )es refrefcar,
i apagar el excefsivo calor de nuzftro cucrpo,templar
la fequedad de los vafos,i miembros del,i juntamente
ayudar a diftribuir el mijar,o chillo del eftomago por
todas las venas,i poros;i eftotodo fin dar generode
fuftento a los miembros,porque filodieraya no fe pu
dierallamar folamente bebida,{ino tambien manteni
miéto.Segun efto facamos en limpio,que folael agua
{c puede llamar pura i propiamente bebida,por quan=
toes unfimple clemento,{in genero de fabor,ni mez-
cla aigun:I: cofa que le defuftancia apta para foften-
tarnos;loque no diremos del vino,i de los demaslico
res,o cofas que fe beben.

Lo fegundo,fera neceflario faber,que afst comoes
oficic del agua,refrefcar el calor,humedecer la {feque-
dad,i diftribuir el majar fin dar genero de matenimié-
to al cuerpoyafsies propio del mitanimiento darnos
fuftento,reparando todaaquella fuftancia q coelcalor
natural i exercicio ordinario fe gafta i céumede nuef-
tros miembros,defucrte gtodo aquello g reftaurare la
dicha fufticia q de nofotros mifmos fe pierde, todo a-
quello fepodra llamar mitenimiétosagora fe tome ca
forma de bebida,acoraentorma folida 1 mafticable:
pero es mas de notar,que de la mifma fuerte q es pro-
pio del manjar tomado en mediana cantidad fuftentar
nos,i confervarnos fiempre enun mi{mo fer, fin que
nueftros miembros i fuercas crezcan,ni menguen,afsi
-es propio del copiofo i demafiado mantenimiento,
(como no ahogue el calor narural) dar crecimien:

to,
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to, i vigora los miembros, i potencias que los go-
viernan, anfi como con el corto i efcalo mante-
nimiento , fe enflaquecen , amenguan , 1 marchi-
tan: :

Vitimamente es d= notar,que quando nuefira Ma-
dre Iglefia acordadisimamente infhiruyo el ayuno,
mird 1 tuvo atencion atres colas. Lo primero,aque el
hombre padeciefie fed,i hambre porque como la ham
bre,ifa fed fean cierto genero de doloryi el padecerdo
lor fea efpecie de penitencia,fue muy jufto padeciefle
el hombre efte tal dolor endefcuento de fus culpas 1
pecados;defuerte qua fegun efto,aquel {e dira mas ver
daderamente ayunar,que mayor dolor de fed thabre
padeciere por Dios. Lo fegundo que lafagrada Igle-
fia confiderd en el ayuno,fue reprimir el ardor,i tuer-
gas de la carne,ifenlbalidad nueftra,que es come de-
cir,que pretendio con el ayuno macerar, i marchi-
tar nueftros defenfrenados apetitos,i esreal1 ver-
daderamente todo efto anfi;porque como {ea propio
dz] mantenimiento copiofo i abundante , no folo
fuftentarnos,pero acrecentar las fuergas i vigor de
nueftras potencias,afsi con el fobrio futil i muy taffa-
domantenimiento feenflaguecen,i marchitan, 1 por
el configuiente fe refrerta admirablemente elapetito
{enfial,quedando con efto nueftros fentidos , enten-
dimiento,i voluntad mas difpueftos a la contempla-
cion,i fervicio de Dios. Segun efto entendercmos
que laeflzncia,ifaerca del ayano,no tanto confilte 1
eltriva en comzt,i bzber poco,quanto encomer i be-
bei el hombre con tal limite i medida,quz las Fuergas,
eincendio de nueftro cuerpo fe vayan templando,en-
frenando,i corrigiendo.

Lo tercero que nueftra piadofifsima Madre preten
dio fue,qdetal Ihﬂrt:-congguieffemqs por el ayuno
e Pa

7
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lo que avemos dicho de padecer fed,i hambre,i mace-
rar la carne,que efto fe hiziefle fin dano i menofcabo
de nueftra (alud corporal.Por eftos exemplos {eenten
dera lo que digo,viendo los facros Pontifices que el
crecimiento del hombre es comunmente haftalos 2.1.
anos,determinaron,que no obligafle el ayuno hafta ef-
tetiepo,para qcon la falta del manteninmento no que
daffen]los miembros debiles,pequenos,i afeminados.
Viendo alsimifmo que los viejos conftituidos enlade
crepita,por la faltaque tienendecalor natural,les ¢s
nzceflario comer muchas vezes,icada vez poco,por-
que el tal debilcalor no{eahogueiapague deltodo,
conftituyeron,i tuvieron por biemyque aeffos talesno
obligafle et ayuno.Otrofiviendo,que defpues de cozi

do el mijar enel eftomago,tiene necefsidad de'agva,q

ayude a diftribuirle por el cuerpo,dieron licencia fe
pudiefle be ver defpues de aver comido,i efto no mas
de lo muy neceflarioyafsi paraefte fin ycomo para im-
pedir que conlafequedad del eftomago no fereque-
maflen en el los mantenimientos. Vitimamente viens
do que muchos porflaqueza propiade eftomago,opor
fer de complexion colerica,fujetaa vaguidos , 1 otros
mil achaques que feacrecientan conla hambre,i ayu-
no,difpenfaronpiadofamente conlos tales,a que pu-
dieffen ufar dealguna cofa q fuefle a modo de medici-
na,cotralatal flaqueza e indifpoficio:comodecir ago
" radz un folo trago de vino en ayunas , 0 un puno-de
anis parabeberel agua,o beber el vino.coalguna mez
clada agua porla falud,{inalméte ufar deaquello g por
vianinguna {e puede efcular fin danode nueftra m

Todo lo qual prefupuefto,refpondo a lo que en el
cap.fe pregunta,idigosque fegun reglasde buena Teo
logia,i Medicina,imirido alo que enelayuno fe pre-

téde,i al cfeto queen nucfiro cuerpohazenlas foh:ﬁ
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ehas bebidas'de Chocolate,Pogole,Cacao, Chicha,f
todo genero de vino,0 brevaje,{e quebranta totaime
te.conellaselayuno, i no ayuna el que enlostales
dias decayunoufa dellas a hora de tarde ; 0 manana;i
efto pruevolo baftantifsimamente con lo que arfiba
deziamos.St con ¢l ayuno prerendemos padecer do-
lor defed,i hambre, 1eftas bebidas noslibran total-
mente de femejante dolor,luego va ceffael merecer,i
alsi no esayuno.Lo fegundo, con ¢clayuno(fegun de
clamos )¢ precende macerar nueftra carne , reprimir
nucftro apetito,ienfiaquecer i debilitar todo incédio,
i calor que incite a fenfinlidad:efto no es pofsible al-
cangarufando de tales bebidas,puas eftas antes engor
dan que enflaquecen,antes ponen fuerga que la qui-
tan,antes acrecientan el calor quelo diminuyen ; afsi
que ya es eftoquebrar as reglas , i orden del ayuno.
Vitradefto ft almorcar,i merendar quebrantan el ayu
Ro,quz mejor almuergo,imerienda que bhartarfe def-
tas bebidas? Anfi que podemos {acar en limpio, que
quien pen‘andoque ayuna ufadeftas bebidas pecado
blado que 1 no ayunara,lo uno en no ayunar, ilo otro
en querer enganar a Dios,ia {u confeflor, haziendolz
encreyente quz ayuna.
¥ aloque dicen,que por fer cofa bebida no fe que-
britacd e.laetayunoefte es un yerro notable,como
fiel mantenimiento por ir molido,i defatado en qual
quier licor fe lequitafle [a virtud de dar fuftento,pues
es lo bueno que porfian algunos que fi el Chocolate
no lleva Atole,no {e quebranta cen el el ayuno,i enga
nanfe,porque el Cacao(como deciamos en el capitu-
lo pafladojcontta de una parte manteco!a, muy apro-
piadaa dar fuftento i engordar,i fola efta baftavaafer
parte para con elia quebrantarfe el ayuno.
~Ienquanto a decir que ufan del Chocolate para

¥3 apa,
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116
LOQVE DEL CHOCO-
- late efcrive el Do&or Inan
de Barrios.

I G O pues,que la bebida del Chocolate es
cofatan comun en toda efta Nueva Efpana,
que apznas fe hallaquien no laue. I confide
rando bien ﬁ:ﬁcﬂidad,i modo de hazer, pues folaella
fuple el almuerco,ialgunas otras comidas ; porque
eon ellanies menefter pan,carne, ni bebida, 1 en un
momento efta hechaifagonada;lo qual nofe hallaen
las demas comidas. Ay varios pareceres {i es faluda-
ble,0 danofa,i por aver aficionados tantos a efta pre-
ciofa bebidajaviendo con mucho cuydado eftudiado
de las cofas que {2 haze,dire acerca della mi parecer,
fundado en buena medicina,ien los Autores que de-
lla tratan.I no es jufto que fea mi parecer, como el de
algunos de mi profefsion,quz con menos eftudio,que
negocio tan grave pide,la condenan i prohiben ; los
quales fuzra razon quz confi leraran,que eftando con-
traellos el ufo comun,detoloslosquzuan la dicha
ebidahallandofeaprovechados en fu falul,ila expe-
riencia : que ‘eriz oponer a efta verdad, no (¢ devie-
ra hlz:rgn mucho pzlod: razones, que fundaran {u
opinion parano incucric en £ota, 1 aunjue las razo-
n:s fuzranmuycficaces, (& avia dejuatar a ellas la
experiencia,laqual es ms eficaz qu2 ningunaotra
razon. Pues efta fuz como todos los antiguos dicen,la
que enelartemadicahallo la virrul d: los medica-
mzntos,i {us efetos : tal que n=gafle que ¢l raybarbo,
1agaricono eran madicamentos purgaates , con nin-
guna otramayor razon les convenceriamos , fino cs
Py con
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¢onlos que'en fus provincias fe hazen,no ay flotaque
no nos embian con grandes caricias por eftabebida
‘del Chocolate,dicienco que esbuena paracl efloma-
g0,i que conforta la cabegaiel coragon.
Digo pues;que es menefter confiderar , que al prin-
cipio que-efla bebida fe empego aufar,fe hazia de me-
“nos fimples i cofas que eldiade oy fe haze; por-
‘que los Indios antiguos de Guatimalano cchavanen
ellalo oy fe echatinoesde maravillar,porquecn las
comidas i bebidas ,i cofas compueftas, el ticmpo las
va perficionando; hafta darles el punto de falud i gufto
que oy tiene.] es de advertir,que fiendo <l Chocola-
te una cofa que lleva tantos fimples,no fe puede dar
delun parecer , fino que fu templanca i cferos feran
varios, conformelos {imples i cofas que {e.echaren,
pu.saun el vino fiendo tan {imple ,1 hecho de folo
uvas, tiene variedad : donde fe advierte que efta es
una delas buenas condiciongs del C hocolate,i {uma-
mentede loarla,que fe puede templar de modoque a-
coveche a la complexionde cadauno,ia fu necefsi-
dad, haziendole frio,o caliente,feco o humedo mas,o
menos,anadiendo,o quitando {imples i cofas confor-
me al fin que fe pretende,lo qual notiene el vino,ni
otraalguna bebida fimple.
Conyienz que tratemos de las calidades de las co-
fas fimples que efta preciofa bebida lleva,porque con
formeloque lleva facaremos en limpio qual fea fu
complexioni temperamento,fies caliente,o frio,que
males,d bienes haga,porque efta es la condicio de las
cofas compueftas,tomarla de los fimples , 1 cofas de
ue confta i fe haze.Las cofas de que fe haze,icoftael
%hucn]atc {fon eftas.Cacao, Xochinacaztli,Pimienta
de Tabafco, Tilxochitl, Mecaxochitl, Achiotl} Ato-
le , Acucar , agua tibia, i Chile, 1paraque enten-
' damos
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plada,que declinaa fria, i humeda, es buenopara los
enfermos de calenturas agudas,i fe les puede dar con
mezclarle con agua,i es muy buena bebida paramiti-
gar el calor i lafed:es buena tambien para los que pa-
decendeftemplangas calientes en el higado,0 de qual
quier otra parte,fi a quatro granos de Cacao fe le mez
claunaoncade lagomaque fe llama Vle,deshecho to
do efto conagua,i dado a beber ,aprovecha maravi-
llofamente.El Cacao toftado alos que tienen llagas
en las tripas,porque toftados un poco fon manteco-
{os,i por cftas partes mantecofas mitigan maravillo-
famente los dolores que tienen los que tienen llagas
en las tripas-pero hafe deadvertir , que la demafiada
bebida del Cacao opila,i caufa opilaciones , i desluf-
trael buen color de la cara, enfliquece 1 buelve los
cuerpos con abundancia de humores,icaufa otrasen-
fermedades;eflo fc entiende fiendo demafiado, como
¢l Autor dice,que dos O tres tecomartes al dia, no me
parece que es demafia. :

El fegundo fimple de que fe haze el Chocolate , es
el que llaman Orejuelas,i en Mexicano Xochinacaz-
tli:defte dice el Autor citadoenellibro 1.decofasaro
maticas fection 1.capitulo 4. que¢ ninguna ay en los
Tianguez mas comun,ni de mayor eftima,por feruna
flor que daa la aluberrima bebida del Cacao, gran de
gracia,i unfiave oloryicierta calidad muy faludable.
Es efta flor de templanga i complexion caliente en el
tercer grado,ideclina al quarto:efta flor bebida con
agua quitalas ventofidades,adelgacala flema,confor
talos eftomagos frios i flacos , ies bonifsima para el
coracon. -

Eltercerofimole que feechaenel Chocolate,aun-

ue en poca cantidad,llaman los Mexicanosy Xoco-
sochitl;ilos Efpanoles Pimicnta de Chiapa’,r ﬁbda
Wi5 aba
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2 Jos dolotes de canfa fria,i es buens para calosfrios
decalenturas.

* Elfefto fimple que llevael Chocolate,i el que mas
efth defrandado en efta Republica,es el Achiotl : efte
Achiotl{e haze de 1a femilla de unarbolcozida;defte |
dice el Autor ¢citado enel librox.de arboles fect.1.
cap. 4t.que firve a los pintores,i que es provechofoen
madicina.Dice quees frioenel grado tercern,i que
participa de alguna aftriccion. Eftiman mucho los In-
dios eftearbol,i plantanle junto afus cafas;bebido mi
tiga grandemente lafed,i las calerituras ardientes , a-
provecha patalas camaras/caufadas de calor,deshaze
los tumores,i hinchazones,i de aquies), que fe puede
ideve ufar conmuy buen fucefloenlas epitimas infri-
gidantes,i en las bebidas,i jaraves,i manjares quando
pretendemos enfriar,i refrefcar.Iuntafe el Achiotlal
Cacao;paraque refrefquelas demas cofas,i paradarle
mejor gufto,fabor,i color. Es bueno el Achiotl pars
dolores de dientes de caufa caliente aprieta,i fortifi-
¢alos dientesymitiga lafed,ies bueno paralos pobres
en lugar deagafran:conforta el eftomago,aumenta la
leche,i reftrinie las camaras:i mezcladoconrefina cu-
ra la farna,ilas demas llagas,i echadoenel Cacao ha-
ze que fe pueda beber mas de lo ordinario fin dano,ni

perjuiziode la falud,porque-ayndaa la digeftion,i nit-

ca caufa aftio,i no deshaze la piedra, como algunos
han dicho , furidandofe folo en fir delicadifsimo in~

genio. o |
3 oftas feis cofas fon 1as ordinarias de que fe fhele
‘hazerel Ghncolat-e,awﬁ‘uc noenigual medida, por-
que el principal material,i mayor cantidad s el Ca-
cao,i los demas todosjuntos,apenas llegana hazerla
‘mitad del Cacao. A eftas eofasdichas fuelen anadir cafi
fiempre cancla;anis;otros echan agabar feco, ageos
ajons
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sjonjoli,almendras,i avellanas, i efto poflrero no es
ordinario,i no faltaquien eche ambar i almizcle, lo
qual como no es ordinatio no ay quetratar dello,que
es demafia:fiempre fehade echar algun Chile, pero
efte en poca cantidad,que a cien granosde Cacao fue
len echar un Chile quirada la femilla,que es lomas ca
liente,i ¢l Chilé es de los anchos,que es el que partici

pa menosde calor. |
Elmodo de hazerel Chocolate es,que todas ef-
tas efpecias juntas,mas Gmenos de cada cofa, como
cadauno le quiere;as tueftd en un vafo,o tocomal de
batro,mas O menos como les parece,ien cadacafa ay
fu coftumbre.l la gente regalada ha de quitaralCacao
1a corteza,iun palillo que tiene dentroduro, que pa-
ra todos fi ferpuede es jufto que efte fe quite.Eftopues
todo junto hincadas las rodillas fe muele en una pie-
dra,d metate,poniendo debaxo alguna lumbre , para
que el azeyte que enfitiene el Cacaouna,i humedez-
¢a los otros fimples que fonmas fecos , iquando efta
muy molido poniendotas mangs {¢ forman.unas rabls
Jlas,0 tortillas,ilas dexan fecar,i deftas ufan mezclan-
dolas ¢6 agua tibia, 0 Arole,iagucar.Otros echimiel
iacuaen lugar de Atole,ilemencancon un palo que
]« [laman el molinillo a manera de rodezno, i luego
con uua cuchara de palo,0 de plata para beberle.les
de advertir, que con ¢l molnillo fe ha de agitar,o
m=nz=at uh poco,para que con latal agitacionhaga ef-
puma,haziendo que las partes aereas,l azeytofas fuba
‘arriba,i hagan elpuma,que eslomejor i mas fabrofo
* del Cacao,iafsilo beben unostibio,t otros muy ca-

lienze,conforme eftan acoflumbrados. i

Digo pues , ane, levando el Chocolate las cofas
“@ue hemos dicho,n0 tenemos fi ho. confirmarle, 1 a-
‘provarle por una de 1as mas: s bebidys de
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ADVERTENCIA. 110

quantas hatroycftan defcubiertas : porque en toda
eftibebidano feecha cofaque feamala, i haga danoa
1afalud,fino todas de mucha confideracio 1 provecho.
I alos quequifieren decir cltuﬁ efta bebida lleva Ia pi-
micata de Tabalco,i que efta es incitadora dela luxu-
ria,es en tan pocacantidad la quee ccha en el Cho-
colate,queno pusde fer baftante a inducirla, porque
quando lapimienta tenga lo quedicen,las demas.co-
{as,queen i lleva el Chocolate , haze retundir, i do-
‘mar la virtud de la pimienta. 1 fi digan de la pimien-
ta,canclaianis,i las baynillas,que por fer eftas cofas
cilientes levantan ventofidades,i eftas fer inftimula-
doras del acto venereo,i por efto queel Chocolate
es malo para los Religiofos , era juftoque advirtie-
ran que(como hemos dicho)todo efto fe retunde con
Jas cofas mas que lleva el Chogolate, 1 peor es ¢l
vino,i le beben lostales, i ea el como dice el A-
‘poftol , efta la luxuria. 1 tambien fe hade advertir,
‘que todos dicen que el Chocolate quitala fed,no me
parece que tiene la tal bebida quitando la fed, par-
tes ningunas que provoquen elacto venereo. 1quan-
do queramos conceder que la pimientaefto haze, ha-
fe de entender la que nos traen de la India ;i fiendo
en mas cantidad ,que laque fe echa en el Chocola-
te. 1anfidigo,que conflandoel Chocolate de las co-
fas que hemos dicho , Cacao ,.&c. Agucar, Cane-
la , anis,aguatibia,o Atole,fe puede beber,i es faluda-
ble bebida. Ni tendran evafion los que quifieren decir
que lleva agucar,porque confiderando bicn el agucar,
uene mil provechos yielagua tibia infinitos , pues
el anis,i canela fontitos,que por no fer mas largo np
-graro dellos, que de cada uno {e-podia hazer un libro,
Ni el Atale,0 maffade maiz que lleva es de ningunda
#o,porque {i bien fe mira quatro tecomates de Chi:c,n
ale
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Der CHOCOLATE,

fate,no contienen en fi poco mas de unguevo de maf-
{2 dé maiz,ni ¢l maiz ¢s tan {anguineo como le hazen.
Tes deadvertir,que fi el {Chocolate le quieren hazer
con mucha brevedad,{in andar moliendo el maiz,i a-
guardandoa colarlo,i paflarlo por cedago, no es me-
nefter mas de que el maiz fe eche en remojo , ¢n agua
fola,i defpues que fe quebrante en un metate;i poner-
lo a fecar,i defpues de feco molerlo muybien,i cerner
lo,i guardar la harina,queefta defte modo puede du-
rar unano,i quando fe quiera hazer el Chocolate,no
e smenefter mas de tomar dos O tres cucharadas def-
ta harina,i herbir el agua con ella;i defte modo ‘fe ha-
ze muy facilmente. Digo pues,que el Chocolate he-
cho defte modo es bebida muy faludable,muy conmo
da paraviejos;nifios,i prenadas,i gente ociofa , 1para
todas las demas perfonas'que del quifieren ufar ; por-
que {i como hemos provado,bebiendole en modera-
cion,i las cofas que ﬁcva,cnnfnrtan el coracon, el ef-
tomago,el higado,deshazen las opilaciones, refuelve
Jas ventofidades,fon buenas paramal de madre,t para
mal de coracon i otina,i otras mil enfermedades ;no
ay contradicior: en reprovarle,folo tiene que-es bebi-
da que enella facilmente fe puede dar veneno, i efta
bebida no es buena para la géte que haze mucho exer
cicio,ni paralos que fon Correos,iandan en cavallos
de malos paffos,fino que es bebidaque quiere queen
bebiendolano fe beba tras ella,nicoma otra cofa, ni
que fe hagaexercicio,fino que fe eften un poco fenta-
dos,porque fife bebe,i fe haze exercicioanda nadan-
doen el eftomago,i'mal fe junta 1pega a las paredes
del cﬁomng{h
- Yaquehemos dicho del Chocolate,icomoes falu
‘dablebebida conviene que pongainos las recetas que
a cada complexion en particular le conviene ;poé;qi?c
Lau. | eite
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ADYVERTENCIA, Y21
defte modo,cadauno haga fu receta conforme le fou

provechofaa fucomplexion; i falud: 1anfi la receta
aue conviene para Jos hombres,0 mugeres calizntes
para que cada uno le pueda beber {in que les hagada-
no,fino que dé falud, esla que diremos. Advirtiendo
primero,que es menelter que digamos,come Cada uno
fe conocerade que complexion,i templanca fea.

Anfi digo,que los hombres,o mugeres calientes {z
conoceran que lo {fon,en que los tales han de tener po
ca carne,han de fer de cabellos rubios , 0 bermejos,t
no han de fer de cuerpos pequeiios, fino un pocoal-
tos,los que facilmente {e enojan,ilos que de ordina-
rio andan con fed,i calor,los que con cofas frias fien-
tén provecho,icon calientes dano,los que fuenan pé--
dencias,fucgos,i cofas calientes,ilos que el color de
lacarale tienen medio amarillo;a eftos tales el Cho<
colate que huvieren de beber ha de fer hecho defte
modo.A cien granos de Cacao fe le ha de echar me-
dio chilg,no {¢ ha de echar anis,cancla poca, ni almiz-
€le,i colas olorofas,ni miel,fino acucar,i todo lo de-
mas que Heva el Chocoldte,fe puede echar,ife ha de
beber conagua,o Atole tibio,1 hadellevar mas A-
chiote de lo ordinario,

RECET A,1 CHOCOL ATE P.ARA
. bemnbresyo mugeres fanguinas,

OS Hombres,0 mugeres fanguinos fonlos que
de ordinario las mexillas dela cara tienen colora-
das,los que fon carnudos, los que por maravilla fe
ahitan, 1 los que tienen los cabellos entre negro i
vermejo,que dezimos caftanos,i los que tienen las
carnes entre blanco i colorado, como rofado, i los
que fon comilones, i mejores bebedores ;los jque
\
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DiL CHOCOLATE

fuchan guerras,prados,0r0,i que tienen algunos flu-
xos d= fangre,i los qued= ordinarig fe rien, i tienen
buena carajaeftos tales conviene que el Chocolatg
gne huvieren de baber,queno lleve Atole, {ino agna,
poco anis,chile,i acucar;nohade lleyar cofas olaro-
fas,{i no es quz los tales hombres o mugeres anden
con algunas triftezas:i fi fon mugeres,fe ha de adver-
e1r,que files fucle dar mal de madre,no lleve ambar,

‘ni almizcle,comolos buenos olares fean caufa deque

a las mugeres les d¢ mal de madre, con brevedad g
advierte.

RECET 4 PARA LOS HOMBRES,
o wingeres flematicas,

Y OS Hombres,d mugeres flematicos fon los que
{on gordos,los que tienen las carnes muy blans
“das,ilos cabellos blandos , 1 declinantes a blancos,
1os que de ordinatio mal cuezen, 1 los c}ug fon dor-
milones,i los que en trabajando fe canlan,ilos qug
no apetecen mucha bebida , los que fuenan banos,
aguas,granizo, i nieve , i 10s que fienten proyechg
con cofas calientes,i dano con las frias, 1 los que
tarde {e epojan ; a eftos tales ¢l Chocolate que by-
vieren de beber ha de llevar ‘todo lo que hemosdi-
cho que lleya el €hocolate, t'poca o ningun A-
chiote , i i quifieren echar almizcle , 1 mas cang:
1a,i chile, 1anis de loordinario fe puede
" gchar;ihafe de beber caliente to-

" 'da quanto pafiible
addd et
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ACVERTENCIA. 1% 2

RECETA PARA LOS HOMBRES,
' @ smngrres MIABE JichL. |
L.OS Hombres, 0 mugeres m2lancolicos fon los

ue {on (¢COS,MOrenos;0 verd negros 1 muy of-
dinario de malas caras,los que ticnen los cabelios
muy n:gf*os,iaipcms,b muy bermejos,ilos que {ue-
len tener almorranas,! ventofidades,los que fuenan
MUETLos,1OT0s 5 1 colas triftes,i dyermen mal;a efios
tales les conviene beber el Chocolate fin chile, 1 po-
co anis,i echar cofas de buen olor;como gs almizcle,t
beberle con Atoletibio.

Suelefe hazer del Cacao manteca,cfla es buena pa-
ra los que tienen males de pechoy i no pucden hazer
camara,i para mitigar los dolores : Hazefe tambien
del Cacao acucar rofado,eftacs bonifsima comida,
junto el Cacao con rofas. Tambien {e fuele confitar
‘el Cacao toflado, puedefe comer {eguramente, i dar
en lugar de agucar rofado. Suelen tambien toftar el
Cacao,i juntarlecon gragea,puedefc comeér,iufardel
en las calenturas para beber fuelen comer el Cacao
crudo,defte modo €s reprovado,i no fe deve comer.

Sue'en tambien hazet de! Cacao una bebida que fe
J{ama Pinol,y5 Gacao frio;efla fe haze quitandolacor
teza,idedos maneras,launa con €acao, la cantuidad

ue hemos dicho,i Chile, i acucar,tagua fria,cila es
buenabebida para entiempode calor. Hazefe de o-
tra manara efta bebida,que es anadiendo maiz tof-
tadocn pulvﬂ,cﬁa no ¢s tan buena bebida,porque le-
vant. la barriga ; perocs buena para la gente traba-
jadora.

1{i alguno quifiere contradecir,que COMO el Cacao
Pinole puede fer bebida fria,llevando chile: advierta,
que como todos los Medicos dicen, el vino aguado
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DrL CHoCOLATE

mas enfria que el agua fola,eflo fz entiende que pue
de fer por la penetracion que el vino jurto con el agua

haze;porque el agua fola fiendo crafy mal puede lyego
- penetrar,niir a todas las partes,o l3s mas principa‘lj_: '

de nuefire cuerpo,ir mas prefto el vino lo haze,ile fu-
cede por fu penetracion,i parges’ delgadas’que tiene:
anfi aconteceal Cacao Finole,que por laspartes del-
gadas,i calientes que del Chile tiene, penetra i haze
que mas preflo yaya'la tal bebida a las partes dichas,i

poreftarazonenfriai ¢s bebida frefca el =

€Cacao Pinole,1an(j fe puede be-
“ berfindano, " '

H‘q— BE { e L o 5 E ; " ) "‘.-""':.

riam cibi velut de- abflinentia diftriiore cone

- Hliautem,qui parciores videri volynt, & gla

quirunt,fic ab omnibus anjmalibus iydicant t&

perandum,lt peregrinis pomis,ac {orbitiuncy

lis delicatis,caterique alijs cibis,immanem fui

gorporis impleant appetitum,
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Cangla gacl Chocolate.7,2.4
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i Chabebidadelos Chinos.17,7

s} 17.7460.1 2.2,
ChabuarNeafc C abuya,

| Chia.V¢ale cha,

|- Chian bebidade la Mifteca. éo,

11,

- Chicha bebidadel Peru.56.1.2,

primera.s7.3.fegunda.§ 7.4,
2. tercera,§7,.4.2. % 58+ 5+ 2¢
dealgarraba.60.8.
Cpichimesos Indios no beben.
2.4.6.2,Vian chupar la lechu
guilla-3 5,2,
Chitchotes elpecie de pimientos
6.12, .
Chiliesgl pimiento, 6,12.1 {us
efpecies:0-12y
Ghiltecpin elpecic de pimiento,
6.12, :
Ginos ponen la comida junta,

17,5, Nobeben Betre,nicha

en fus ayunas.36.7.

G.ﬁamfgf{. InvEnEiDII _d(! 105_ Iﬂ.‘" _

dios, 1,1.% 8s.28:2+ Porbe-
bida.1g.2.F 1 4:2:20F 15:2-24

1 por comida, ¥5.1.2, Via=~

- do por los Efpanples, 1.1.2,
Autores qug tratandel. 4. 9.
25 Sp100F 555020

Chocolaie Capaz de muchos ma-
teriales. 1.1 Acomodado pa-

ra maldades, 5.1 L2 Susin.

gredientes propios. 2. 44 2,
+$, I1. 1.\,'1' 6:{!-’1‘6-.'}11

I { h;ifuﬁii?-m:h'f&gﬁ-%‘t ‘la*

8.2.}21,8.89.4 108.}117,
Sus ingredientesellranos, 6 8
g.2.9imple qual fea,92. Sus
recetas, Veafe Regetas, COMo
fc haze,$s11.%7.2. 4.2+ F 3,
26.% 111, Como ¢ le faca
efpuma,7.2 §.2.Como fcprue
va.6.11, Sus calidaces ma-
teriales.g. 26.2,T 105.Esbe
bida preciofa.9.29,2.Es co-
farva de Cacao,9.29. 2.Por
que fuflenta mas el calor,
6 6.2. continuo dana, 104,
21, 2.Frio ¢s faludable, 65,
1.Como fe deveular, 105, 2,
Quanto dura. 110, 2, Veale
Ciacaae: imte 2014
Chocolate nfpfe fin reparo del
ayuno.1.2.2.Dudofe fierabe
bida.1,2,2% 18.8.2.F 19.9,
Pafso eftaduda a Lipana.2.2
Dificnltofela queftion, 2, 3.
Enque confiffe fy duda.2,3,
Sus tres opingiones.1 2.14.2,
¥ 73, 8 g.como ¢ refolvera,
30-3¢F 74424 2y
Chocolate {ys calidades mora-
les 86, 2. Incita Ja luzsuria,
86.2.Bra atto de nobleza
el beberle,s5.2.2.Na es Si-
cera, & 1., Nimanjar neutro,
76,12.Diferenteque folia 8
20,25 19,5,
Chogolate¢s bebida, 12,24 13,
311z ugarnbicializ.g
a5
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% 1§.2.accidsatalrg. 1. 2.
F* 19.2.2. iaofimple.za.1.
Sino por comigtion. 61. I,
% 62.2.N ocomo otras.1 g.
1.2.%22.1,Como fehaze po
table.20.3. Quanto fe bebe
cadavez.7.27.4 9.30.2.

Chocolate es efiencialmenteco-
mida.1 424 19. 124 22,
1.Aunque le ufen por bebi-
da.1 6.3.F15.5. Compueflo
dzcomettibles.2 1.7. A qua-

les{e compara.22.9.Es co-
mo ¢l Chuno.17.6. Enque
fe difcrenciadel acucar, 6 g,
5.2. No fe liquida. 6 9.5.2.
Quedanlelas partes que an-
es.19.3.2. No le muda el
agua.20.3.

Chicolate es fuftento.20.6. 2.
t21.9.2.¢ 115.2. Cozido
fultentamas.67.Con que fin
febebe.21.g.2.422.9. No
por medicina.2 1.9.2.Nicd
tralafed. 21.¢.2. aunque la
ticpla.5o.14.%65.1,Nipor
vicio,oregalo.21.9. 2. aun-
que loes.85.

Chocolate admitido ayunando.
13.5.2.Vealey, Coflumbre,no
qucbrantael ayuno.12.1.2,
f 1347k 15.2.4 113.Que-
brantale.15. %, aun fin Ato-
lesan «0i2.1porque.52.2.Ex
cluye fu fin.77.Si quebdranta

ms clcalicnre. 6.5 % 64,
i.Indiosmolc ufavenen fos
ayunos.17.7.2. Diferencia-

fe del vino.45.5.24% 49144

2.Quanto fe bebera ayunan-

do.g35.2.F 96.3.4 115.2.5u
parvidad.Veale Parvidad. St

ay bulapara beberfe. Veafe

Bula, Declaracion. Difpenfa~

ciom.Qracalo.

Chutis,que fea.6 3.4. Quebran-
ta el ayuno.63.4.2.Parecido
al Chocolate,17.5.

Céapa bebida de Honduras.
59.6.

Ciguicapotes frutai6.1 4.2,

Civsl arbol,i fuufo.41.20.2.
Clavo enel Chocolate.7.24.2.
Enla bocaparaque.36.7..
Cocayerva.35. 6. Suufo,i fu-
perfticion.35.6.Que ayuno

quebranta. 35.p.2.

Coce fruto de palmas.3 1. 1. Se

{iembra.3 1.2.Sus utilidades
La242s

Cognofcitivafacultad.2 5.4,

Colaciones fu {ignificado. 9 9.2 0,
2.5ucoflumbre.13.6.2.150
2.es unverfal. 84.10.2.En
quefe fundan.79.1.2.% 82.
5.Paraque fon.83.8.Sucan
tidad. 99.20:2. Con que fe
haran.67.% 96. p:2. Las de
Navidad , i fir razon, 1 3.6.
24F 84.8.2. Su argumento

rel-
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- te’ponlidoe,fo.2.

| Colills de vaton que fea,ifus cali-

dades.6,15.2,

Gomids quzvozes.1 0.%.2.Mas
peceflaria que la bebida. 12,
13. Al hambriento ouftola,
23,5.2. Parte ativadel ful-
gento.2.13.No {eefcufa por
habito,12. 1342 4,6.2. Suf-
tenta el calor. 24.6.2.5¢ ha-

. we con la voluntad.39. 13,
Verdaderael pan.42.8.4 49
12.Con la bebida falydable,
82,8,2.9i fe haze bebida.ts,
».Por comixtion de potable

g2, 1.Por exprefsion, 32,7,
2.Si fe haze potable,23.4.2

+ No confiderael agua,19.2.
2. Veafe Ayuq::,beufqn,CcyC

¢ tumbre. :

Cemida mevidimaquando ftha-

. zia,82.6.Quindofchaze.80

2.Porque f¢ mudo,83.7,
Comixtion de potable;l come -
-tible,22.1,Enla bebida.13.
4.2, Forma del Ghocolate,
B2, )
Cemunion antes della no fe ule
el Tabaca,3 9,1 5:2+F 49:15»
iporque, 4117 Ni defpues
efcupir.41.18,2, .
Ganeilios que prohiden el Ta-
bacoantes de la Comunion,
§ -3'q,r-;::..Limcn{&.; 9.1 5425
« Megicano.49.1 s;Dodegblj

gal; 4 0. 164 40,17.

Concordia de las opiniones del
ViNO. 44+ 4« 2+

Conf [for ez de la coftumbre.
7772

Congona yerva,i fuufo. 36.5.

Confentimiento pide la coftum-
bre.7 1. 2. 2. Qual fera. 72.
4+2,Del Princip:’:,m.s.—]- 7%
0.2,

Confultaparalaqueflion. 1% 9
30,2.121 Chocalatc al Papa
88,5.488.7.2.480.7.2,

Contleque cantidad ¢s de Ca-
€20.4.2;

Cepverfimen lo comeftible.2 3,
4,2.Confiderada.1z.12.2.
Coracon {e alegra con el vino,
46,5.% 4792 Afsiento de
lo vital.46.7.2, Lo que pris
mera vive,4.6.7,2.confirma

do,47.8,

Cowro raiz, fuulo,41.16.2,

Corruptels fe ha de evitar, 78,
16.2,

Coftumbpe que fea, 78.15.5u fuer
ca.75,10.Enlomoral.53.6,
2,Enlo interior dificil, 71,2,

- Que requiere,71.2. 2. 472. 4.,
8. Tiempo,73.6.3. § 78,15,
.tazon.73.7-3. Aprovacion.
74.9.3.Veale Confentimien-
te.Sy diftincion, 75,104 75,
11:2, 30 prcfcripciun. 28,
35.Cantra precepro dificil,
7@
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les.26.3.de Cagavi v eneso

76.14.2.Deve fercierta.7 9
17.Nola hazen lasmugeres
73.De Indios no featiende
17.6. Fundada en vicio no
vale. 76. 13.2. No haze lo
cierto dudolo.7.5.% 75.10.
4+ 77.Dzhechoesel uio.71.
3.2.caufalaparvidad.ios.a5
a.fufuerca en ¢l ayuno.1o.
6é.2.dz1as colaciones. 13.6.
2.+ 80.2. 4% 84. 10.2. De
las de Navidad.84.8.2.% 84
10.2.Quz ayunos puede qui-
tar.71.2.2.% 77. Introduxo
el Chocolate ayunando. 13.
6.2.{ivaleenefto.71..1 co-
mo (e halla.73.1iquien lain-
- troduxo.74.8.1 fu dificultad.
70134 84.10.25
Criffo $.N.ne bebio en fu ayn-
10 25.7.D:onosle por exem
plar.25.7.Sacramentado en
comida 1 bzbidaverdadera.
49.12.confirmael coragon
explicado.47.8.
Cuchinacaztli que fea.7.17.
Cusrpo humano de que confla,
2355k
Cuiesanimales, prohibidos en
Viernes.17.s.
Cff’fpﬂ venial. V{:ar{: Parvi-
dad.
Camospor exprefiion.21.4. 2.
f 3 2.1.2.de frutas fon vinos
34-4.de Maguey medicina-

59.6.,
D.

Datios del Cacao. 105, 2.del |

Chocolate.111.5116.
Declaraciones firict iuris. 9o.

Enque difizre de la difpenfa-

cion.8¢.8.2,

Declaracion Pontificia del Chas
colatefilaay.14.7.% 15.2.
+85.1.2.4 puede avetla.$ o.
8.2.qualfea.g0.1qual €5.86
3.4 87.4.2.{1{eria oy danofy
19.84

Deficato QUE ViNO €12.4 9« 1442,

Defruto QUE VINO €ra, 51,3,

Democritoconfervo la vida con

olor.47:9.2.

Derecho como conocio prefcrip

cion de coftumbre,78.15, -

Diasde ayunocada ano quantos

775 8

Diferencia del vino al Chocola-
t¢4 9. 14.2. de la aloxa af
Chocoolate:56.6.delacucar
al Chocolate. 69. 5. 2.De

- Emhibir la materia,olacali-'
ad.96.3. '

Difiniciondel ayuno, 10. 3. Del
ayuno natural.39.13. del vi-

- N0.44.3.% 47.9.2.de lapar=:
< vidad 95:.7'2.4 9- T
Di/penfacion de comida para el
| Ayuno,74,9.3. Difiere de la
| decla-
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- declaracion.8 9.8.2.fe requie
re enel Chocolate.8 7.8.2.
Difpoficion{e adequa con la ra-
ZON.22,3 .4, iq
. Diftilacion de licores. 23. 4.2,
+ 27;

Dftincionde ca lidad i cantidad.
L1.13.2enobles i plebé-
yos como, 1.6.5.2.de licores
2 3:4s+de efpiritus ¢alos cucr
pos.46.5.dé coftumbre.71.
2.} 75-10.de quebrantarpre
Cepto.97.6.2.4 97.2.2.

Divifian de humores.2 4.5.

Doctores pueden refolver que

manjar quebranta el ayuno.
7434 1 | |

. Dominjodelacofaque fe hazea
quizn queda 6.2.p.2.

Doradillayervaencl Chocola-
[C.7.22.%.

Dormir i €s contra el ayuno.

8308,

Dyda cnlabebidadel Chocola-
t€. 1.2.2.pafsoa Elpana.2.3
En, que conlifte.2. 3. De la
queflion.i g, 0.

s Dapoyre bebida de Francia.s 3.

E.

Eferode la calidad intrinfeca.1 1
12.2.10dicio de lacofa.a6.3.

Elememtofiloescl agm.26. 8.
no futeata 26.8.

Elenentos como confta dellos ci
cuerpo humano.23.:5.2.
Embriaguez con humo. 38.
2 1s .
Enflaquecer {c pretende con cl
ayuno. 25, 7. el Chocolate
porque.113.2. _
Eanfrias connicvz 1o aniguo.
§ 505020
Lngordar cone]Chocolate. 107
f112.2,
Epitome de las obras del Doltor
Hernandez,4.10.

Eferupulos de la opinion prima-
XA T, .
Efcupir delpues de la comunion

£1.18. '

| E/patioles quando ufaron EICH:D

colageat Loz b 13.2.F 14.2.
2.como ¢ hazen bebida. 8.
20.quanto bebien cada vez,i
COMO.7.27.como e recibig-
ron.1s..como le comencie
ronaufar,18.8.>.

Efpeciasenlaalboxade queefeto
§55.5.2.cnel C;m:mi.zm"qu:
ledan. 107. 2.% 1 10. de, |as
Indi. s provechofis 10 .co-
mo feran para el Chocolaze.
109.2.} 1 10,

- Efpectes de ayuno c.1.2 1041

de Tabaco 37.10.de mulfa. 54
3-2.d€ agucar ¢ g.3,
Efpingo fruta,i fuuio s85 L
Bfpiritus vital ¥, i Anigaal os,
R 45,
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46.3.% 46.9.% 40.9.
E/puma 3¢l Chocolate como fe
haze.7.25.3 48,26, fu cali-
dad.110.2. -
Ffissisestaformuintrinfeca. 11
"y 2.».fuprohibicienen laco-
]";L.t}f‘l.B.

* ¥ anco del Buyo quitado.4 3.21
P.Efteyan Fagundez inducido 3
laqueftion,20,4,"

Egerne fi]o podria fer el hony-
bre 24,5, ;
Evangeliftas COMO dicen el ayu-
‘node'Crifto S.N.25.7.

Ewxecspion cnellagslo ultimo cl

" fin, 7702 |

Enersiiom \lodefpues det Cho

colate.120-2,

Experiencia de mcgicamentoco
* " mo fehaze, 6 8.2.2.que ay del

Chocolate. 1106, '
Eaxprefsion 21,1.C1 105 ﬁ_‘-’-U,lTS-
33,442 F ;;i,l-:‘.
. |
Facultades del alma. 25 b,
Doét. D .TFrlisiano deFega O!.}if‘p':)
313{1,1'2‘15; 71,2.%,
Dol D.Fermandadd pias deViarte
Arcobilposalabado,40-17.2
"I}GE‘T;.F eppaisio Ariasde Mefala
> bada,67.qa¢c opinias YO,
92.1-5:2,
Doc? Feenayio Cardafo alabades
SR

-

§ A

“Fiefisde Navidad,i fir excelen?
cja.84.8.2. con que trabajo
fs quebranta.g 9. 18+ .
Finconquefeufiel Chocalate
- 21.9.z.infinmalarazon. 73.
2,2.de |a [glefiaenclayuno.
76,14,2.Veale Ayamo,delpie
ceptonocacen el.77.2.CS el
primero en {a intencion.77s
2.en guardar las fieflas qual
€5.77.P. 2, Rlep ot
Fines con  {e come.22.cenlas
cofasmorales. 77.p,2,Pard ma
cerayjacarn.114.
Fhematicos de complexio como
ufatan el Choeolate122.
Flor negraes ¢l Tilxochithu8.2
Florentines dan Vinagré ¢n cams
pana.49.13.3.
Formaintrinfecaque fea. 11,13
2,Veale Ayuno,
- Doft Franzifes Hernandez fus -
bras.4. 0.2,
M .Fr.Francifco Cornejd fa opi-
n'éiparecer.93a:f 94,17,
M .F.Franzifeodé Arano fu opie
niQ! parccerig s, 167 94 L4y

. Frisquandocalienta. 66.3.:de

complexion como uara ¢l

Chocolate., 1 1,2, %1 22,
Fratas s calidades canfael ca-
! or.23.3.Joq faca dellas 1Me
- dicina. 23. 3.{j¢hi_d,js '.dcll .53
: Qath i :
Fratos crevé cg elealor,az. .2,
Fun-
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Fundamentos de 1a opinion pri-
mera 14.8.firvé ala feguda.
X4.1.2.c0m0 proceden.i4.
I.2.F 15.2.F 2030 232,
Refpédidos el primero.15.2
2.el fegundo 1 gizi2. el terce
ro.22.2.2 .cl quarto.6 8.2.¢l
quinto.7 1.2.¢l fexto.85. 2.2
losde la opinion fegunda.is .
2..ienlos milmos numeros ie
refponde alos de la primera.

G. :
Galapazasen Viernes fe comen,
76 .11,
M .F.Gafpar de Villarroel alaba-
do.53.8.2¢ .
G eneracion potencia vegetativa.
93.3.2, 4
Gengibre cfpacia en el Chocola-
t€.7.24.2.
Gentilestuvieron ayinos.17.7.2
Glicivrhizayerva;38.12.quitala
{Cdng ﬁ' e X
Gotacava la p‘iccfr:i Expln_:adﬂ.
102,22.:2.
Granizo no quebrantacl ayuno.
1L12.2,
Grigario Papa xiij.fioraculo ex
plicado.88.489.7.2.
GrizZIvino. 43.2.2.F 45.4.
Grisass Padres,porque dixeron
q el vinoguebrantava elayu
NOs45.4s . i
Guarapa bebida.€ 0,10,

d

1 €& 3&..

Guatimaia originaria del Cacao
3.6.F8.28.2.4 116.2,

Gsaxaca criabuen Cacao. 1.5,

G sayaguil cmbia Cacaoa Nu-
va E{pana.3.s.,

GuazaYerva:s 9.6,

G ucynacazitliCs orejuelas.7.17.

Gufie que da el beber al fedien-
t0.23.9.24

Habits de no beber.i2.13:n0 le

ay de nocomicer.14¢6.1.

HaceslaHacchics -

Haccbic qie comidafea.y 6.8.

Hamhre matamas que fafed.2 3

§.2.q incita.2 5.6 {2 quitaco
e vino.explicado.48.10.

H zrina de maiz encl Chocolare
7.20.de palode que f¢ haze.
§8.6.3.dealgarroba.6o.8.

Hatuneaci ayuno delos Indios.

1747

Hereges que prohibian ciertos
manjarcs, 6.2,

Hjiees el Hacchie.

Hidromel la aloxa.s 4+3+2:CN el

Septentrion.ss.3.
Hidropicos cria elChocblate.i06
I gadoprincipiodelavidag5.7.2
Hgos 1 {ubebida.60.1 1.

Hilo {i quebrantael ayuno natu

ral.39.14.,

Hipace yerva.35.2.
Hipoeras como fc haze.50:2. 2.
Ra {i que-

f'-.
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fi qucbrantacl ayuno. g1 3¢
+52.5.

Etbreli podriafet eterno 24.6.2
Hobrecillosyervaenlacervezass
Hiyadecomer qual 80.3.1 8 1,
4.} 82.6.de Nona qual. 82,
n,2.en que murio Crifo 5.
N.82.p.2.de comer porque
fe mudd.82.7.
Hracaadoratoriode Indios.56
R
Humedgd )y maveget ativa22.3.2
Humedo radical de las plantas.
243.3.delos cuerpos 24,5,
Hueminta pan de __11]&!(}5. S 722
Humo {i quebranta ¢l ayuno na-
tural §7.11.2 quando fufléta
37.12.1.QUE eMOrKLA. 35,
12 .quandopotable.s9.14.2
E umares fudivifion 24.5.

J.

Iglefisfapeeceptoel ayuno. ro.
'§.2,porquprohubeid comi
daenel.27:7,7.1Con que fin
25,7} 48,10.70.14.2,

I araslagartos ‘que f€ comen

cnViernes.7s.12.2,

Incienfo enhemo,ifuuio.38.12

Tndies de Nueva Efpana, i {ps

bebidas.1.1.% 1 7.2 .1nventa
ronel Chocolute 1014 15,
1.2,icomo7.2<:1xE7, 27,
#}55,2,2417:8.2. fusu'os
16,54 17. ¢ gomian carne

o ULl By
humana 14.4.2.fus aynso$
antiguos17.7.quebebianen
ellos, 17.7 .2 .que ayunos tie-
nen oy 2§.2,dados'a yervas
enlabocaz6.afan el beber
conexceflo.sb6:1.2,
Infufion 23,4,2.enlicores.43.5
2.noayenelChocolate, 61,1
I rgfr:dieﬁ.f;r,vlﬂaib Chocolate,
Inmemarial qugndo no vale 76,
13.2:
Inteledtivaporciondelalma.2 4,
0.0 .
D.Fof¢f Pellicer alahado, 85,3,
Dol D.Luan Altamirapo I parg
£er.94,16. '
Doit.Tuan de Barrins porque fe
infertafii tratadono. ity
D5t Luan de G.,#wfma.r ﬁlQpil}i(}
“g1.1 1, {u tratado 10,3,
Juan Ewfzbioalabade. 4,10,
P.Tran Martinez de que npiqie_!
O .19.25
Doft.D,Tuan de Solorzang Percys
“ra atabado.16.9. 2, F 35, 64
F 27.10. -

Tiesitl oy él Chocolate. 7,242 5
Tuicio node deve huir, 785 18,2,

3 h
LaStic'nlos potgue fe thibcn.
1960400 CT T L -
Lagrilloen'el Ghogolmeb. 11,
Lamas Sacerdotes del Tilet, 7,
e (3 PR v %0 1 TG o MO TR
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Lafeiviafl tEEnEp:L‘rwdjui. 95-3.2

Latines,porque dixerd el vino
no quzbrantael aynno 45.4.

M.F #.Leandrode Murcialu pare
cer 94.18,

Lechs de almendras enel Choco
late 7.2 4,2.de Cocos,3 12,
“quefea 34.3.eladaes tnften-
. 10.60,2, 1 s

Lechzguille chupan los Chichi-
‘mecos 36, ¢ |

Legado dcfvinn incluyeel vina-

gre.49,13.2,1¢l arrope quai-
“do §1.3:24 s '

Leyes de Jos Indios que fe guar-
““dan,17.5. ' |

LibroriadelAutor, 86,2,

Libro Thefauruis rerum medicar
‘rum Nova Hifpanie, 4.7,del
Lic,Robles{e imprinog,9.2

Licio de Plinio quefearzb.gie,

Licor del Cacao,213.3,

Licores fu-diftincion.z 3:4.como

fe hazen, 2 3.4,2,00mo fe car
ditjedn, 26:8.2.497. .V eafe
c*Bebrdar. 1) ot

Limonacacs bebidays 2,6.2.,

Locotestrutayifubebida, 0,11,

Loraesatmap:€,4 6.175,2,4 5 4.

84

D.Lovenza Ramirez de Pradoala
bado,Szup,2. 224 9 9,20.2

Lito at 20143 < ,Ps2s

M.F . Luis de 8. Fuam alabado,77

L:,-j;m.;,-y;ri'd,ta la CCINEC A5 3y |

I #€ «F.
Lupuls es la Lupina.
LuxrrjaincitalapinuentadaTa
bafco.6.12,2.F 120.0¢iCho
>colate.8 6. ».

M,
Madifemilla,b 3.5.
M aguey plantaifus utilidades.
29. 1,
Mabax florenel Chocolate,7,
21,
TMaiz BTANO. §7.2,
M ana miel acreo.31.8,
M ancaiias fabebida.s3.8.2,"
Mandiocaraiz,58,6.2,
Mamares como e califican.16,
s.2.dudofos. 17, 5.neutros,
75.1 1,2, prohibidos nofein
troducen. 77.no los prohibe
nuefira Religion, ¢ 6.2,
Mantecade Cacao,1 22, fuflan-
ciade laleche,34.7,

M antenimictito Ue fea. 113,
Doct. Martinde Bopillain opinid
1parecery93 16.493,18.2,
Doll, Martin Lopez de Ontiveros’
i parecer,93.19,2, ;

M affs aromatica, 7.7 4.2,
M aslacbebida de'l vrcor 4 3.22
M ateria principal de) C Lol
t€,5. 1 1.2.% 26.4. a0 na cy-
yoeslo juedellafe hare.6 2
2.del fﬁcr;tm_t'ntu el '.-f:'r‘u'.::r b o
“A-2,prohibida que cauia, g, -

3oparva,Veale Parpidad,
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Materiales,Veale Chocolate.
M aterias de Indias tratael Au-
tor.34-3.2.485.2.%
M scaczehil en el Chocolate6.
15.2.4118.2.
M ecaxachil ¢l Mecaguchil. .
Medicamentos en ¢l ayuno.2 1.9
2 fu experiencia.65.2.2.
Medies eltanen el precepto.77.
2.7 77Pe2e
Melaneolicos como wfarah el
Chocolate.122,
Melicrato laaloxa.s 4.2. i
Merite delayuno.g4.le quilf:i. el
Chocolate.94.% 104.27.
Metare piedrd en quefe haze el
“Chocolaté.god% o
Micl que fea.70.8. .3 fi¢scalido
s 5.4:de Maguey.29:2.2.de
palmas.32.7.2.de molli.5 g,
=.aer¢0.3 §.8.quiebra el ayu-
no.13.5.2.% 3435 68.1. %
70.8.2.hecho bébidabo.iz.2
‘Molliarbol,i fubzbida.§9.7.
Monedaesel Cacao. 4.7. qtiié-
" bra el ayuno natural. 30.
14,
ﬂifﬁr?ﬂ No €5 Vino. 50. 1ads
Mudaybebida,;7.3.2.
JHugeres no hazen coftumbre.
73.que comen barro. 102.
21,2, _
Mulfaifus efpecics.§4.3.2.c0°
cida fulterita masi6 7.
Murrinaque bebidaera.g1.4.2

N.
Nacarcifemilla.36.8.
Nacazenel Chocolate.7.21.3
Doét. N ardo Antonio ulibro.4s

10. : FLOT1 44
Natafuftancia de Ja leche.34:3

‘I

Natural porcion delalma.2 440 :

2.{ent1do.2 5-6. :
N aturaleza deluins 4 6.5. del.
Cacao 105.2. . !
Nzoes hechas i eargadas delapal
md.30:1.2 : S e .}
Navidadyveafle Colacicnes,Fieflae .
Negtarqueeraigled.2ze - 7
N epentes yerva enel vino.30.2¢
N buiis ayuno del Tibet.17.7.2
Nizve no quebrataelayuno.1 I,
12.2:4u uflo i—lﬂt:'lﬁl,mf §9s Y 2e
NoGurnosdelrezo.81e4.
N gbresde vinos.43+2+ hdﬁ!ﬂfi'{_l'. _
veza.§2.7-2.del T abaco37:19
N ons que horaes.82:0+
Nopalyerva.36a . o ).
Nuezi én el Ghocolate 7.2 2.2
N ez mofeada en €l Chocolatcs
roxta¥st ety
N utvias comidadeViernes7 6.1,
Nutricid (i ladaclagua..0.8-CO:
o fe haze.2 6. 9. quiebra el
ayuno.12.13 A 44.4.daclvin0:

47.9.2.dala colacion.8 3:8+
Ch 2. |

Ocpasl yervadel ue.26.2.2%
Lohib il

A
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Olios qque tiené en fi.23.3.6 fon
- comeftibles.32.1.2. :
Olor fuftenta.38: k2. 7F 47. 92
¥ 'I—‘}ii,‘s-.lﬂr 1% ) .
Operacionno 1a altera el intento
 49.12,
Opilacion caufa ¢l Cacao.4.8.2,
-o¥1u8. )
Opjnion que €l yino quicbra el
AYIN0.44.4,2, la. contraria.
44.4.2.concordadas. 45, 4.
- que affegura,7 4.8,
Opinion delChogolate,i fis tiem
- pos.8 gy _
Qpinicn prim:ri Como {zintrodu
X0.1,2,2:€0MO procede, 2.3
#15.2. 72 fundada, 12,10
};rvcn fus ragonesalafegida
3 4.1.2.fus eGrupnios.7 2. q
quitaalayung, 92,14,2.Yea
fe. Fundagmenies, _
©pinien figinda qando comen-
£0,1.2.2.c000 procede.2.3
¥ 72,verdadera.4,1,.2.qmo

Je firve la primera, 14.1,2.€0
mo fatisface a ella.r 5,2, fun-

dada. 1 g2t 1 50p:2.quien
la figue, 50, 5,2.veale Fandg-
mierilo, \ :
Opiuontercera quando tuvg lu-
| gan 2,2.6n que conlifle.a,3
. noes particular, 5535 24 CO-
- mw feentiende.9s, . -
J Opipionesdel Chocolate dydof;

1202 fuvariedad,73,

Qraculo en declaraciodefla quef-
tion file ay.85. 1.2.qual e a:
lega,87.4.de Gregorio xitj.
8 8.fue para Chiapa.3g.7.2.
Veale Bula,Declgracion, Dif-
penfacion,

Onrcjuelasencl Chacolate.7,17.
t 1085 8. p

Orpaqua bEbida de palmas.3 2.4

o

Palmas fus utilidades,i bebidas,
3{}' I "2y i

Palmitos de la palma.3 1,2.2,

Pan bizcachado'en ¢l Chocola-
te.7,20.hcdito fe daala Mt~
{a,41.8,2.que fuflenta, 46.5
t 47.9.canfirma¢l coracon,
46,5,¢clmejor manjar, 47.8,
comidapor analogia48,12,

2,calicnte de que efeto, 47,9
2.materia del Sacramento,
49,12, |

Papenla Perfiaque 22.34,7,

P upachuiio, V cale Chidio.
Papagayos nobeteniz i3
Papas,Vea'e Cluiio, '

Pareceres ennfavor ue 13 opinion

fegunda, g3.18,2.,
Partesvelpeta del todo, Veale
Parvidad sercera c¢l rede fe
confidera,99.17, quota dela
- <calgeion, 99, 19. 2. parvig
quidofe nné.102,21,2,qu0
1A ;j;lg,lmw:rgo-f)'gﬂ 12y
' - "Pem
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Paryidad que feaenel precépto
97.3-feganrlos Sumiftas roo
2. 1.fu diftincion 97.5.mayor
requiere caufaiio.22:lame-
not no protce culpa.1o3.22
con que caufas {e juftificalios
23.{in ellas que culpa engen-
dra.97.6.2.497.7.2% 103.
25 @3 arbitraria. 97.8.2.uno
de¢ muchas quido {e haze.102
2 1.2.como fe regula.99.17.

enelayuno,ys.3.2.8 el fuf-
této deunahora,99.18.fies
la qurta parte dela colacion

“100.21.en la prohibicion de

la carne. 95.3.2.% 93.8.enla

Jalcivia, 95-3.2.enel'rezo 96

3.en la fiefta.99.18.enel ba
“rioque {e come.102.21.3:

‘ Parvidad dz Chocolate fe pue-
dabeber.g6.3 filoesunaxi-
€ira.100.13.2.como fe confi
dera.g6:4.% 102.20.qual fe-
'r1.102:20.como fe puede re-
gular.100.19.1.encl {10103

23.n0 fehaderepetir, 101,

L.d 8.9, . : _

Paeafic enel Chocolate.7.21.2
Pecado del que bebe Chocolate
ayunando.i1s. :
P.Pedro Pimentel [u parecer.93.
17.2.
" ep:lotillai deTabaco,i fu calidad

’
16.9.7,

varias eri ¢|Chocolate.7.2%.%
Perdigonde plomo qlicbuntwd
“ayuno nataral,§9ug. L

 Per modum cfﬁi,é;ﬁ- potus ﬂxphca.l

OTde P AWy Sl on s
‘P}rpwbchida.s?-dﬂu

Pefeaidloniofe haze por .caﬁﬁbrﬁ :
lo que es carne.17+5 fifepues -

A nazér colaciomgl aze U,

Pimimtaeriel Chocolate.7.243
2 .de Tabafcoii1 8. 120,

Pimitto enel Chocolate,ifus of-

“'pecies,fcalidades:6.12.4109

Pinoli bebida de Chocolate.8

36% 1 PIOPTR R il

Pipzritis i es ¢l pimicntos 6E1:‘; |
Pita de que planta ¢ faca.29. I¢

Pitarrillabébida.00.110 .

Pitoesel VIpo.b 3.5.2¢ 1

Plantas crecenco el calor 22.8
» {uhumidoradicali23.3.

Pslvofi quebrantael ayuno na-,
tural.39.14+

" Pombe bebida.58.5 3 1.; |

Poycelanas {ifon los vafos murri
'NOS:g 1742 e JOEI |

Porciomesdel almaa4.652. ¢

Portouwelpombes 0L L
Potsg: (i (¢ puede hazer colacid
67.4.2.496.2. \
Potablelo'comefitbleirg.2.ico
“meflible no fon Cotrarios.ig.
45 .8 _.pﬂr,tﬂt‘nciji- 2342 32
Crislfloesel bumo 3 gi1 4.0,

Pypitai deCiquicapotes, €42 Poticiasdelalmavesetativa, 3.2
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Precaptodel ayuno natnral 1511"11{'-
penfable.39: 14,2+ Goftum-
bre conttael:difictl76L14.2
Veale,dysmo, Sufinno ca¢en
el.77.p.2.Coprehéde los me
dios 77.p.2-Veale Quebrata-
mi#tr. Suspartesquotas 9 9a7

Preferipeion devicio ne fe da.76

1 §.2.De coftumbre como la
conoce el Derecho.78.15.

Pyincipefii confentimiento pide
la coftumbre.74.8.175.9.2.

P rivil:gio para queno lofea el
ufo malo.78.16.2.

Probibicionde comida en el ayu-
no.23.5.2.% 25.7.Del Taba
coantes de la comunion.4 1.

18.DecarneenViernes: Vea
{e Parvidad.

Propoficionde la queftion:1. 1.
t 9.30.2. &

Provechos del Cacao.105. Del
Chocolate.111.2.% 120.2.

Pulguebebida,ifu ufo.28. 1. 2.
‘No le bebian los Ind ios en
‘fus ayuanos.18.7. *

Puruxbebida.63.5.2. "

Pyfole es Atolea7.6.Quicbrael
ayuno.63.3.

Puxcoapies Pufole.

anbupacrfa:ﬁﬁ arbol.7./16.
Quarefina aexemplar delayuno
dﬁ Cnﬂﬂ StN.% 'i,'?"

Quartaparte{ies parvidad.1o0.
o : :
Quebrantamiento de precepto, |
Iﬁdiﬂincion.g?.é.:. '
Qzafferz bebida.€ 0.2 .2,
Quefiton del Chocolate movida.
- 1.2.2041.3.Enqueconfiite
2.3.propuefia.1.1.179.3 0.2
fududa.18.8.2.% 19.9.
Quetzalcobual que hieilaeraa 8.7

R.

R acion de vinagre en campana
4993

Racional porciondel alma, 2 4.
G2

Raizes que llaman papas. 6 3.4.3
1.

Ranas comida de Viernes. 76.
12,

Razonrequiere lacoftumbre.71
L

R ¢ccetas del Chocolate,§.11.2.
fF 110121, ;

R ¢fina Qfirveparapelotas.7.19

Reeftitucion por lo onutido del
1€z0,96.3.

Reyes de Mexico comian carné.
humana, 16,5.2.

RezoyVeafe B effitucions

S.

SacoVINario que era,50.14.
Sal Indico e] acucar,8.3.12.
Doct.Sanchez Randoli {u parecer

93#1 8.2.
S S sn-
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Sandillas melones de agua.68.

§ anguinos comoufaranel Cho-
colate.12 124

Sapa quefea.51.3:

Seitas que yervasufavan. $8.13.

Secarfiesla Sidra.53.8.2.

§ed fatiga mas que hambre.23.
§+2.A 1u:mc1ta 25.6. Si la

tiempla elChocolate.21.9.2
+ 50.14.F 6'; L.

Senfisivaporciondel alma. 2 4.
6.2.

Sentido dondeefta25.6.

Siceralacerveza.s2.7.2:.81esla
Sidra.53.8.2. Que bebida lo
fea.61.1.

&idrabebida.53.8.2. |

Siliquaftro fies el pimiento.6+12

Sinodo que prohibe el Tabaco
en dia de comunion.39.15.2
T 4147,

Soraelpeciede Chicha. $7.5.2.

Suero {uftanciadeleche.34.3.

Superior porciondel alma.a 4.6
5.

Su frﬁrrmﬂ delufo de la Coca.

35.0.dela Agua.57.1,

Sura bebi .l)..gﬂ.g.

Suftancia como fevaria. 11.i2.2
“delaleche.34. 3.del Cacao

105.2.

Sufietaron potencia vegetati-

Vd.29:3.2+ .

8 uffento encl ayuno como fe cofi

deraning. qumdo le quicbra.

I1.13.3.f 12.13.Que cofas

leda mayar.4ﬁ ; %dcl uio

del Chocolate.21.9.2.de una
‘horamateria parva. 9 948.

T,

T abaco fus ptlntlll&&-;ﬁ 9.2.5m

ufﬂ 6.10.2. fus nobres.37.
glqu ebrirael ayuno natu

ral 37.11.2, Sife puede ufar

- antesdzlacomuni®.3 9.15. ¥

T ambul es el Betele. 36.7.

T eti bebida.58.5.2.

T'¢fatucn e} Chocolate.7.18.

T suaxuchit! en ¢l Chocolate.7.

ZIrll

Tibes es el Catayo, 1{as ayunos.
17 FsRuai V|

Tiépo rf:qmert la coftumbre.7i.
- 2.20F 73.0.2F 78.15. €5 un
todo delayano. §9.18.

T'ierraquando quiebra ¢l ayuno
natural.3 9.14. Veafc Barwro.

T;I.m;buz enel Chucol:tte.?.n

118.2.,

T;’rmc‘bd es el Tefaltu '}'. 18

F108.2.

- P.TomssRaiz fu?arbccr 91 13 2

T enalchiles efpecie de p1m1cntus
6.12.
Topafayrehoja,ifuufo.41.16.3
T ortugas comida de Viernes.
763x2.x. [0
Trifiexano ﬁ'. pretende con el
ayuno.4.8.10.
(5l Tuar

e i I
s,

S et el




IN D
T uac bebida.33.8. .
T ubavinode Cocos.32.5, 2.
T uréos,i fus bebidas.6 1.14.

V.

Palordel Cacao.q.7.

Farina que Tabaco {ea.37.10.

Pafos de Cocos.31.2.2. murri-
nos.§ I.4.2.

Vehu el pimiento.6.12.

Vegetativaporcigdelalmaz 4,63

Vellotas de Maguey medicinales
29.1.

Vidaeftaen lo calido.2 4. 5. co-

mienca encl coracon.47.7.2

ngfffalfﬁl princio.8 1.4.

Vinacaxtlienel Chocolate.7.17

Vinagre que fea 4. 9.1 3. Dafe en
campana para beber.49.13.
2.devino.49.13.de Maguey
29.2.2.de palmas.32.7.2.de
Cacavi.59.6.de Molli.§9.7
a.de Locotes.60.11.

Vidiapues la Sora.g7.5.2.

Vino {u difinicion.44.3.% 47.9.
2.bebida por analogja.4.8.12
2.copuefia.2 2. 1.por infufis,
43.2.2.como fuftenta.4 4.4
T 46.5.F48.1 1.2.i qual mas

45.4+-F52.4.AntiguoGriego
de mucho fuftéro.45.4.Aque
efpiritus fe aplica. 46.5.% 47
9.porque alegra el coracon.
40.5.%47.9.2.que hambre
quita. 4 8.10.quiebra el ayuno

SN
44-4.no quicbraclayunod 4
4.2.1porque.46.10.F 49.12.
fuargumento para el Choco
late.45.5.2.% 49.14.2.
Vinos vlriﬂs.:}.g.l.l.cdadﬂ 49
14.2.mirrado. §1.4.2 .quema
do.52.5.duro como 2.6 9. 4
2 falticios.§2.7.2.de cumos
34.4.de Maguey.29.2.2.de
raizes.3o.2.de palmas.gz2.3.
de Filipinas.3 3.7.de Cuma-
na,ila Abafia.33.8.dearroz
6o.12.2.Veale Legadoy Ao
caryArrope. Bebida,
Vifcachas animales prohibidos
enViernes.17.5.
Vi/peras en Quarefma antes de
comer.82.7.4
Vitales efpiritus donde eftan. 4.6,
7.2.{u fuftento,Veafe Vine.
Vizael Achiote.6.13.
Vildpabebida, 63.5.2.
Viliazeyte enelChocolate.7.19
Vipoesel Vildpu.6 3.5.2.
Viguahuil arbol,7.1 9.
Voluntad{e quiere en el ay uno.
10.4.haze comeftibles.3 g.13
Vo no califica lo comeftible.;7.
s.malofedeveevitar.78.16.2
que fea.7 1.3.2.del Chocolate
cono efla.72.bueno del Cho
late.106.2.
Viilidades del maguey 29. de Ja
palma.30.1.del maiz. 57. 2,
Veafe ‘Prltfrfﬁ'ﬂl.:

D2 Vvas




o

I 5N DY Ter € AE:

Vuas convertidas en vino.11.12
2.n0 {e bebenen el.45.5.3,

Xl

Xicara de Chocolate quanto lle
va.1.1.}+ 9.30.2.Vafoenque
{¢ bebe.20.5.2.de coco.3 1.
2.2.D2 Chocolate no es can
tidad parva.100.8.2.

X imivs no beben.¥2.13.

Xiquipil de Cacao quarnto fea.
A7

Xochinacaztli enel Chocolate.

7. 13401 18.
,Xam,a:um;ti enel Chocolate.6.

12.2.4 118
Y.

Tael bebida.g7.5.2

Yemasde guevos en el Choco-
late.7.2 4.2.

Yervadel Paraguay bedea 6 44
6.2,

Tervas en 1a boca quebrantan
el ayuno hatural.35.2

Yauca taiz 4 1 fu bebida. ';S. 6.
1.

Yurumayerva i fuufo. 41. 19.
£ E |

b7 43

Zancn pan de Indios. 57.
5 .

Zaraes el maiz.57.2.

Zicaraesel Cacao.3.5.

Zingiber canino,fi es el pimien-
t0.6.12.

ZoraeslaSora.57:5.2.

N.
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