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Ouvrage également neceflaire aux
Medecins, & 3 tous ceux qui
aiment leur{anté,
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leure de toutes les methodes s qui manguoit
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SEIGNEUR DE JANLIS
ET DE VEUCHEY,

ONSIEUR,

Vous m’avés afltiré fort fou-
ventdepuisque j’'ay Phonneur
Wi de-
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-noiflent nefcachent aufli bien

que moi? Qui d’eux nefcait
pas , que bien que vorre fa-
mille foirdes plus confidera-
blesde Vétre Province , tant
par les emplois ‘de vos
Ayeux, que par leur propre
merite ; Vous I’'étes- encore
plus parle nombre ‘& par I'é-
clacde vos vertus perfonnel-
les. Isfcavent qu'ileneft peu
que vous ne poffediés dansun
degré eminent. 5. que yous étes.
vaiilant fans temerite , liberal
fans profufion. ,- complaifant
fans baffeffe , genereux fans
falte , bon fans foiblefle, &
par deflus tour celaun ami 2
toute epreuve , franc, offici-
eux, fincere , tendre, ardent,
nm'embrafflant pas feulement
avec joye les ocafions de faire
plaifir , mais les cherchant
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motif. Nepouvant vous fai-
re connoitre en particulier
par mes fervices , combienje
fuis fenfible a cette faveur ,
elle m’a confeillé den rendre
publique la paffion que j’en ay,
& de me dedommager de mon
impuiffance par les témoi-
gnages de mabonne volonté,
Ce fur par ce principe ,
MoNSsSIEuURrR , . quau mo-
ment que je formay le deflein
de dooner cét Quvrage au
Public, je congus la pensée de
luy apprendre, que f{i les obli-
gations que Je vous ay font in-
finies, le reflentiment quelles
m'ont infpité ne left pas
moins. Ainfi je puis dire que
jeus autant d’envie de luifaire
{cavoir la difpofition de mon
cceur pour vos bontés , quede
luy découyrir les qualitez du
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Café, duThé & du Chocola-
te pour fon avantage. Drail-
teurs les illufions de I'amour
propre ne peuvent elles pas
mavoir fait fucomber a la ten-
tation de quelque vanicé ? 1

y enade plus mal fondées que

celle que je puis tirer de ’hon-
neur que vous me faites de me
confiderer.Les gens qui con-
noiffent la penetration de vo-
tre efprit, & la foliditéde vo-
tre jugement , ne fcauroient
papprendre fans juger que je
dois valoir quelque chofe:
donnez leur fujet , Mo N-
s 1EuR,de lecroire totijours;
en me continuant cette meme
grace , auffi long-tems que
mes refpectuenfes defferences
vous obligeront @ me confide~
rer comme I’homme du mon-
de qui vouseft le plus parfaite-

2 .ment
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ment aquis , & qui eft avee
I Egs de verité & plus de cha-

I,

} ¥

MONSIEUR, &

Votre tres-humble g trés--
obeiffant fervitenr

SYLVESTRE DUFOQUR..
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PREFACE.

™ Lya environ donz.e ans .
SR gn'un mannfCrit Latin qus
",}  traitoit dw Cafe, metom-
RS by entre les mains @ je
Pexamindi s. & je crus quw il ponvoit
Stre utile an Public , tant parce que
perfonne dans ce Royanme w avoit en-
core rien écrit [ur: cette maticre, que
parce gue laboiffon qui [¢ fait de cette
féve , commengoit adevenir alamo-
de. C'eft cequimefit refondre a tra-
duire cedifconrs s & ale faire impri-
mer. femisma tradnition an jonr
& [oit que lecharme de lanenveanté 5
qui fait [omwvent tout le merite d’nn
Livre ent infpir€a bien desgens s le
defir de live le mien : foit q#'ils fuf-
[fent portés par dantres motifs , 10ks
les exemplaires en furent debitez en
pew de mois, Ce [nccez. me furprit 5
d’antant plus que je ne devoispas m’y
attendre. Fem’éroisaraché i [crupu-
leufement a Poriginal fur lequel je
travailloisy que ' avois remply maco-

pie
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pie de quantité de chofes inutiles.
Lempreffement que Pon ent ponr cet-
tepremicre edition , me per(wada que
jedevois ceffer d’étre traduitenr , &
que je ponvois afpirer a quelque cbzﬁ
de plus grand. e me mis donc entere
dechercher des memoires afiés precis
O afsés fidelles, ponr faive un Traité,
qui w'ayant rien de commun que le
nom avec celui que §’avois traduit
p#t [erendreconfidérable par lnimé-
wme : laprofeffion que je fais de Mar-
chand ne me parnt pas incompatible
aveccelled Antenr o furrount en cette
occafion , on il s'agit d'une drogue,
dont les Marchandsnons ont donne la
connoiffance. Ceft a cenx qui ont nego-
cié dans le Levant , que nous devons
en France la deconverte dun Café.
Ceft enx qui nonsen ont fourni.. e
confideray méme en un [ujet decette
nature, un grand nombrede chofes,
dont un. Marchand pewt ére mienx
" informé. gw’un Philofophe: K. pewt
mienx [¢avoir le liend on il le fant ti--

ver s la maniere de le preparer , telle
A6 de
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PREFACE
de ces voyes , un amas de beancoup de
yavetés ydont laletture ne fera ni en-

nuyenfe , ni inutile an Public.
AuTraité dn Cafe 5 {’en ay joint
un du Thé s ¢& un du Chocolate ; a
guoy je me [wis cri obligé, non pas fen-
lement parce que lors gueje fis impri-
mer la Traduction dont ' ay parle , je
le fis de cette maniere 5 mas anffi par
le grand raport que ces boiffons ont en-
[emble, Favoise de bonne foi quece
que je dis an [ujet de ces denx derniers
Traités w'eft en partie qu'une repeti-
tionde ce que & antres en ont dit. Fe
me [uis érndié de le mettre en meillenr
ordre qu'ils W’ avoient pas fast. e ne
[eayfis’y amray renffi 5 mais je [¢ay
bien quefiles Curienx ne font pas [a-
tisfaits de mon travail, ils le doivent
du. moins étre de mon intention.
sand le contraire arriveroit jems’en
sonfoleray bien plus facilement , que je
ne lefeross fi ayant trohjonrsignore les
gualités du Café , je Wen avois pas
regu le foulagement dont je lni [wisre-

devable.

A7 Atrteffa-
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-oyons-nousqu’il a miy ..
yeux, & comme entre nos mains,
tout ce qui nous peut fervir d’ali-
ment, ouderemede, & en general
toutes les chofes qui contribuent 3
la confervation , ou au rétabliffe-
mentde nétre fanté. Il{femble qu’il
n’y en a point qui nous foient {i pro-
| pres
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o Abonté, laSagefle, &
® la Puiflance infinie de
Dieu,ne nous permettent
pas de douter qu’il n’ait
fuffifamment pourvi 2 la conferva-
tion des Eftres qu’ila produits. Auf=
fivoyons-nousqu’il a mis fousnos
yeux, & comme entre nos mains,
tout ce qui nous peut fervir d’ali-
ment, ouderemede, & en general
toutes les chofes qui contribuent 3
la confervation , ou au rétabliffe-
mentde nbtre fanté. Il{emble qu’il
1’y en a point qui nous foient {1 pro-
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terre, & qu’ils s’expofenta tantde
perils, pourtrouverce qui leureft
peut étre moins utile, que ce qu’ils

oftchéseux. Il eft vray que 'avari-

cequia étéle plus puiffant mosif ,
qui a fait entreprendre ces grandes
courfes, n’apaseu pour unique ob-
jet nos befoins ; & qu’elle n’auroit
paseudequoy feremplir, fi elle n’a-
voittravaillé pour nos vanités, &
pour nos plaifirs. Elle a fait fonds
{ur nosignorances, fur nos legere-
tez , {ur noscraintes , & fur nos mo-
lefles; & pour nous prendre par
tous cesendroits, ellearamafsé par
tout des chofesrares,des chofes nou-
velles, deschofes falutaires, & des
chofes delicieufes. Elle a fouillé
pour celadans ’une & P’autre Inde,
& dans tous les lieux dela terre les
plusreculés. Mais parmiles chofes
falutairesqu’elle nousa procuré, la:
meilleure , & la plus univerfelle-
ment bien-faifante 2 mon gré eltle

Café. J’ay entrepris de donner la
COn-=-.
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connoiflance de fes merveilleufes
qualités, d’en faire voir Putilité,
& d’en enfeigner l’ufaﬁi, avec le

{:lus d’ordre ,)e plusdebrieveté , &
e plusde netigte qu’il me fera pofi-
ble; & c’eft ce que je vaiscommen-
cer de faire dans le Chapitre fui-
vant.

CuaariTrE L

Ceqne C’eft que Cafe, & defon
veritable nom.

LE Café eft uneefpece delegume,
—ou de graine étrangere, de la
ffeur de nos plus petits haricots ,

a quiméme il relemble; rond d’un
cbré, & platde Paurre, avec une
fenteau milieu , d’unecouleur en-
treleblanc, & le jaune obfcur. Il
eft naturellement envelopé de deux

écorces; cellequiletouche eft ex-

trémement delice, & de méme cou-
leur que ce legume ; l'autre quieft

€X(C-
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exterieure , eft noirdrre, & a.{'szs
épaifle: mais celuy que nous rece-
vons en eft la plufpart ordinaire-
£ | ment dépotiille. L’Arbre qui e
4.1 porte reifemble fort 2 ’Evonyme
ou Fufain , qui produitcettegraine
que nous appellons bonnet de Pré-
tre,comme Pro/per Alpin quilaveu
dans{es voyagesen Levant, Paffu~
redansfon T'raité des plantes d’E-~
| gypte. I es memoiresqu’on m’aen-
voyesdu Caire, memarquent auf-
- 41 qu’il reflemble fort a nos Céri=
. ziersmoyens, foit pour les feuulles
& les branches , foit pour la gran-=
deur ; carcen’eft qu'un urbriﬁ'eaﬂ,
fes branches font fort délies , fa
feuille petite, unie, épaifle, toli-
joursverte, & qui tombe tor; le
fruitreftant a decouvert {fur’arbre,
jufques A une parfaite marurité. On
comprendra mieux la figure de cet
arbriflfeau, & decette graine, par
la planche quef’enay fait graver au
commencement de ¢e Traité,qu’on
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ne {cauroit faire par toutes les de-
fcriptions. Les Auteurs qui en ont
écrit, rangent lagraine du Café en-
treles féves , a caufe de Paffinité
qu’il femble avoir avecelles. Il y a
vingt-cingans qu’il éroit encore fi
peu connu en France,quequelques-
uns I’apelloientune meure, comme
on le voit dansun écrit qui fe ven-
doit alors a Paris, ou ’'on commen-
goit d’en boire.

Voilace que tout le monde con-
vient qu’eft le Cafe. *Mais il eft
prefﬁueincroyable, que nous n’en
fgachions pasfeulement le veritable
nom, quoyquedepuisquelquesan-

nées, il nous foir f1 prdinaire d’en

boire. L.es Auteurs mémes qui en
ont écrit, font prefqueaufh diffe-
rens dans leurs fentimens {ur cela,

qu’ilsle font fur fesqualitez. Quel-

ques-uns difent qu’avant que d’etre
mis en poudre, ondoit ’appeller en

Latin Bunchum, & en Frangois Bon,
qu’ils prononcent Bun. Les autres

lu
- i g

| T —




1l

1o

.3

e —

B € afp &, ar
luy donnent divers noms , aprés
qu'ilaeté pulverifé, &f{efervent in-
differemmentde ceuxde Café, Co-

phé ,Cavé , Cavet y Cabué , Caveab ,

Chanbe,Choana,Chaona,ou Cabueb.
Cependant voicy ce quem’en écrit
d’Alep un homme d’une-pencrra-
tion finguliere , ¥ apres s’etre don-
néla peine a maprierede chercher a
s’en inftruire par diverfes conferen-
cesqu’ilaeués pour cefujet,avec des
perfonnes capablesde I’en éclaircir,
foitpar les voyages qu’ils onr faits
danslelieu qui le produit, foit par
Pemploi qu’ilsen fontordinairemét
dans la Medecine qu’ils profeflent
depuis longues annéesen Levant.
Lenomdelafeve dont vous me
parlés(medit-il) danslalangue du
pais d’ou nous letirons, quicit]’A-
rabie, eft Cabonueh, parce que les
Arabes n’ont point d’U confone
comme les autres Nations. Les
Thurs, & lesautres Orientaux , pro-
noncent Cabuéh. C’eft 3 mon avisla
pro-
X Monfr. le Chevalier d'edrvieux Conful des

Frangois,
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prononciation qui peut le mieux
s’accorder 2 la Frangoife fans trop
afpirer les HH. Lie motde Cabuéh,
vient de Cobuer, qui fignifie force
& vigueur : & onappelleainfi cet-
te féve, parce quefon cffet leplus
ordinaire, eftdefortifier,& de cor.
roborer. Bienque cet avis m’infi-
nué qu'il faudroit me fervir du nom
de Cahuch dans ce Traité, cepen-
dant comme lachofe me paroit in-
differente , pour m’accommoder 2

notre ufage, jene I'appelleray plus
que Caf¢,

Cnarirnn 11.

Drlien donvient leCafe, & de la
quantité qu’il en fore toutes
les années.

E tousles endroits du monde ,
je ne penfe pas qu’il y en ait
d’autre qui produife 16 Café que

UYemen, oul’Ayaman (felon nos
Geo-
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Geographes peu corrects) qui r}i:
I’ Arabieheureufe. !lcroitdans des
vaftes Campagnes tirant versle Mi-
dy, fansculture, & pointdu tout
ailleurs. Etantcueilli, onl’appor-
te 2 Moka, 4 Louhaya, & auires
ports de mer, qui font le long de
{:)cc?:rc dela mer Rouge, ou on le
chargelur de petitcs%m' ues pour
Gedda, ou Zieden, quieitun port
de merde I’ Arabie Petrée,dans!’E-
tatdu Cherif de la Meque; 1a on
I’embarque, furdes Vaiffeaux, &
fur des Galeres, quifont ordinaires
ment deftinées pour ce traniport,
jufquesa Sués, portdemera laté-
tede lamer Rouge, éloigné du Cai-
re d’environ vingt & deux lieu€s,
ot ’on en tranfporte toutes les an=
néesfur des Chameaux , du moins
le nombre de vingt & cing mille
balles', d’environ trois cens livres
chacune. Outre celail en vient bien
encoreannuellementdix mille bal-

les parterre du méme poids, parla
ALa-
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allumé , avant que de le faire for-
tirdel’Arabie , il y auroit peu de
.| Brains qui reftaflent garnis de leur
| ¢€corce, qui étant tres-déliée, fe
reduiroit en poudre, 3 la moindre
1 approche du feu ; & cependant il
| sentrouve un grand nombre dans
"1 celuy quinous vient: outre quele
1 feu leur donneroit quelque gofit,
“48 ou quelque odeur de brilé qu’ils
| montpas. Ceux qui ont une au-
| tre opinion, répondent que l'ar-
bre qui portele Café, étant d’une
aufli grande importance quiil eft,
“ 1 ilferoitimpoffible que la curiofité ,
' la neceflité , ou I'intereft s ne
¢l Peuffent naturalisé dans quelque
D autre endroit que c®uy d’ou il
| vient,. {ila qualité du germe n’en
% avoit €té entierement éteinte,
Mais ces gens-la, ne reflechiffent
k1§ pasfurlesordresde la Providence,
¥| qui ayant donné & chaque pais a
i | Yexclufion de tous autres, la fa-
i 1 culté d_ﬁ produire certaines chofes,
| toute
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route Pinduftrie 5 & toutle foindes

hommes s épuiferoient inutilement,

pour en difpofer d'une autre fa-
on.

Il nefaut pas détonner, sil n’y
aquun tres-petit terroir dans toute
I’ Arabie Heureufe, qui produife le
Café: ilen eft de méme de Parbre
qui porte la Gomme Thurique, ?ui
ne croit que dans de grandes p ai-
nesverslemont Sinay, le long de
la mer Rouge, ou il y enaunnom-
bre prefqueinfiny, & désque vous
tournez a demy journée vers ce
mont , Vous n'en trouvez plus du
tout ; ow fr par hazard la nature a
fair effort pour y en produire quel-
quun (ce qui eft extraordinaire-
ment rare ) il eft tres petit, & ne
denne point du tout de Gomme. On
ne doit pas étre. furpris de cecy
puifque ceux. qui ont €été en ce
pais-la affurent , que la plufpart

des chofes qui exoiffent dansun lieu, |

ne ervoiflent point du tout dans un

aul- =
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autre fort voifin. La méme chofe

arrive en Egypte 5 ol on trouve
dans un endroit ’arbre qui porte de
la Cafle d’'une qualité excellente
au lieu que celle qu’on recueille 3
une lieué de la , ne vaut prelque
rien, & tantfoit peu plus loin, il
n’en vient point.du teut; ce quieft
{1 vray, que Damiette en fournit
toutes les annéesquatreou cing cens
quintaux, & a Rouflet, qui n’en
elt gueres plus ¢loigneé que d’une
journée , il n’y en a que tres-peu
d’arbres,qui mémefont, ou peu s’en
faut,fteriles, quelquefoin quel’on
prenne pour leur culture.

CuariTre 1IL

bep#ﬁs gnel ?em;, ba boiffon dn Caféeft
en Ufage public parmy nous, ¢

chésles Orientans.

E Cafe n’a été connu en Fran-
ceque depuis environ quarante
B 2 ALS 5
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ans ; & fi je ne me trompe, iln'y
ena gueres plus de vingt-cing
qu’on a commencé a s'en fervir.
Sans doute la nouveauté n'ya pas
peu contribué. On remarque dans
1es Oeuvres du Chancelier Bacon ,
imprimées il y a cinquante ans,
qu’il n’étoit encore connu alors en
Angleterre , que de reputation,
& quon ne {cavoit pas trop bien
ce que c’étoit’; non plus que
fes qualitez. Les Turcs, dit-il,
. ont une forted’herbe qu’ils apel-
,, lent Café , qu’ilsfont Pecher, & la
,, mettent en poudre pour la boire
,, dans de Peau chaude ; ils difent
,. qu’elleleur donne du courage, &
2 jela vigueur d’efprit : mais qu’é-
,,tant prifeen trop grande quanti-
. té, ellele trouble ; ce qui fait con-
,, noitre, qu’elle eft de la nature des
., remedes fomniferes. En quoy ilfe
s trompoit fort.

1l neferoit pas fi facile d’¢rablir
folidement en quel temsle Cafe sgeft

-

1=




0

-0 L.A89 2.9
introduiten Levant, puifqu’iln’y
a paslieude douter qu’il, n’y ait éré
connu plutot en un- endroit qu’en
l'autre,& apparemment ila été pen-
dant plufieurs années enufage chés
les particuliers , avant que de paffer
dansla connoiflance du Public, Sije
dois deferer aux memoires que ’on
m’a envoyés dela pludpart des lieux
les plus confiderables de tout I'O-
rient,il n’yaqu’environdeux fiecles
quelacolitume d’en boire eft deve-
nué aufli commune quelle y eft;
encore trouve-je lachofe fort dou-
teule, puifque LZosis, Baffano qui a
ecritenannée1 §4.5. Anroine Me-
#avin en 1 §4.8.& Frangois Sanfovin
en 1 §63. parlant toustroisdes boif-
fonsdes Turcs, nedifent pasun feul
motdu Café , bien qu’ilsnomment
toutesles autresdont ils fe fervoient
en cestems la. Sice n’eft pasli une

reuve afsésforte pour régler abfo-
fumentla chofe , du moins c’eft un
indicealsés confidérable pour nous
B 3 obli-
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obliger d’en fufpendre ndtre juge-
ment, Pluflieurs difent'méme que
cette boiffon n’aété introduite dans
la Turquie, & dansles paisvoifins,
quedepuis que Swltam Selim {ubju-
ga’Egypte, auxannées 1517. &
1518.ou les Turcs en trouverent
Pufage €rabli depuislong-tems. Tls
le devoient fans doute au voilinage
des Arabes , qui connoiffoient le
Caféil y avoit plus defept censans:
¢il faut s'enraporter a ce qu’en di-
fent la plufpart de nos Auteurs mo-
dernes , leurs Livres étant pleins
de Popinion que Rgzis , & Avi-
cenne enont parle fous le nom de
Bunchum -« mais Velfchiusdans fon
Traitéde Vena Medinenfi , prouve
que le Bunchum des Arabes n’eft
point le Café. Il fait voir qu’on s'eft

‘ équivoqué fur ce mot. Pour le prou-

ver il rapporte qu’Ebenbeithar dit
quele Bunchum, eftle Nafcaphthnm
de Diofcoride, & que Ebenmarufi

le
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le Bunchum eft une racine odorite-
rante : en effet Avicenne lemeten-
treles racines , ce qui n’aaucun rap-
port avec le Café. D’ailleurs Pels-
chins pretend que Profper Alpin a
confondu ce qu’ Awvicenne avoit dit
du Glans unguentaria que les Arabes
appellent Bax , avec le Bun., Voici
mot 4 mot le paflaged’ Avicenne.
* Qu’elt ce que c’eft que Bun-,,
chum (dit-i1 ) C’eft une choleap-,,
portée du Yamen, quelques-uns,,
difent que ’eft des racines de’.A4- ,,
nigailen , lors quelle vieillit & ,,
qu’élle tombe. Lie Choix , ajotite- ,,
t-il, le meilleur eft le Citrin, leger ,,
& de bonne odeur: le blanc, & ,,
pefant n’eft pasbon. Sanature. & B3
eft chaud & fecau premier degré ,,
{uivant lefentiment de quelques-,,
uns, ou froid au premierdégré fe- ,,
lon quelquesautres. Sesoperations ,,
¢ [es proprietés.Ilfortibelesmem-,,

B 4 bres ,,

® Dans fon Livre [econd , Traité [feond,
chapitre 88.
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,, bres mondifie la peau , deffeche
,, feshumidites , procure une bon-
,» neodeurau corps, Oteles mauvai-
,,{es du depilatoire,& cft bon a I’ef-
romach.Surquoy il femble qu’ Avi-
cenne, parle plutét de quelqueau-
tre chofe quedu Café,& ainfi’an-
cienneté du tems qu’on le connoit
étant {uppofée fur les fentimens
de cet Auteur, il eft fort incertain
que cela foit daufli vieille date
quon nous I’a voulu perfuader.
Marc Panlo, qui écrivoit environ le
milieudu trei%é_me {1écle,fort exact
dans toutes {es narrations, necnous
dit du tout rien du Café, dans les
Relarions des divers voyages qu’il
fit en Levant. Le premier de nos
Européens qui nousen a donne des
nouvelles, eft {i je neme trompe,
Profper Alpin, qui voyagea en Es
gypte il y a environ cent ans; &
aprez luy Veflingins, qui y hit aflés
du fejour : ce qui nous confirme,
que le nombre des fiecles qu’ona
: VOoU=
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voulu donner 2 la decouverte du
Caté, n’eft peut étre pas aufli cer-
tain, quel’on pourroit bien croi-
re. Cequil’eft fans aucune con-
teftation : c’eft quaujourd’huy on
sen fert generalement par toutle
Levant , & cela fi indifpenfable-
ment, quetous les matins, auffi-
totqu’ils font levez, & qu’ils ont
fait leurs prieres, foit qu’ils foient
chéseux, ou qu’ils foient en voya-
ge,ils ne manquent pas, de toute
condition, de tout fexe,, & prefque
de tout4ge, d’en prendre quelques
tafles »qu’ils appellent F ingeans:
non pas a jeun comme plufieurs per--
fonnes font en France; maisaprés
avoir mangé quelque chofe. Les
Grandsavant que d’enboire, font
desdejinésqui valent des repas, &
qui les folrienent jufques a deux
heures aprés midy fansmanger. Les
Marchands, & les Artifans,mangent
quelque péu de pain fait exprez, qui
s'appelle en certain pais Futier: &cn
d’autres, Quaqui.Certcfortede pain
B 5 relicm~
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reflemble, fuivant la figure qu'on
m’enadonnée, ﬁ'un:bi@(gmt , large
& plat comme la main. ~ Enfinles
riches & les pauvres, mangent tous
les matins quelque 'chﬁ%e avant
que d’en boire , eftimant que le
Café pris & jeun {e convertiten bile,
& y convertit tout c€ qu’il trouve
dans eftomac, qu’il le ronge , le
devore & Paffoiblit jufques a I'ina-
nition : qu'il caufe une pefan-
teur {enfible fur tous les mem-
bres : qu’il fait perdre Iappetit,
qu’il rend efpritinquiet, chagrin ,
impatient:& enfin qu’il met le corps
dans un abattement incroyable.
C’eft par cette raifon qu’on voit
tous lesmatins aux portes deslieux
deftinez A boiredu Café, uneinfi-
aité devendeurs de Futiers, de bif-
cuits ,ou d’autres pieces de patiffe-
tie, queceux quiy vont pour pren-
dre 311 Café , achetent pour en
manger auparavant , inftruits par
Pexperience J, quil eft plus {ain

de
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decette fagon qu'autrement.  Ce-
la a donne lieu au proverbe qu’ils
ont parmy eux , ?ue fi avant que
de boire du Caté, ils n’avoient
riendu tout a manger , il faudroit
avaler un bouton ge {fa vefte, ou
n’en point prendre. Cependant
n’en d};plaiﬁ: aux Orientaux , qui
ne font pas les plus habiles gens
dumondeen Mecﬁ:cine , onéprou-
vetous les jours dans ces climats,
qu’il fait du bien a des per{onnes
quile prenenta jeun : quoy qu'a
dire la verité , la plufpart fe
trouvent mieux de le prendre
aprés le repas, furtoutlorsquon
s’en fert contre les maux d’efto-
mac, {urquoy on ne peut donner
d’avis certain. La diverfité ‘des
temperamens doit reglc_r cela ,
puis que lesremedes, & lesalimens
font de differens effets, felon les
fujets fur lefqunﬁs(o ils agiflent.
Tous les Turcs font pleins de
cette opinion , que cette boiffon
B 6 cft
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eftnon feulement fort faine, mais
encore fort nourriffante : cequeles
{Gavans attribuent aux effets de
’humeur oleagineufe naturelle au
Café , qui non feulement adou-
cit beaucoup le ferment,|’empeche
de picoter les membranes dele- %
ftomac, & fufprend par la les ir- i
ritations de ’apetit ; mais fournit
d’ailleurs quelque fubftance pro-
prea étre convertieen un fucnour-
ricier, & repare les efprits. Les
pauvres s’en fervent dans la feule
viéd’ceconomie, & en effet plu-
fieursamis que j’ay en ce pais-la,
me marquent que diverfes perfon-
nes de métier, aprés en avoir beu
quelquestafles le matin, & quel-
ques autres dansla fuitedu jour, le
paffent fouvent de la forte jufques
au foir fansrien manger. Jen’ay pas
trouvé quele Café ait certe qualite
en ce pais, dumoins aufh fenfible;
mais comme la plufpart des voya-
geurs confirment la méme chofe,

je
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jeveux croire que cette difference
peut venir en partie, de celle que
met a fes vertus, la longueur du
tems qu’il faut pour le tran{porter

dulieud’ou il vient jufques & nous.

Ce quimefortifie encoredanscette
opinion , eft celle du {cavant A705.

- fienr Bernier , qui a été {ur leslieux,

& étant homme d’une grande {in~
cerité, doit enétre cru. On verra
enfuite ce qu’ilen dit dans une let-

“tre qu’ilm’a fait ’honneur de m’é-

crire.

LesTurcs, generalement par-
lant, nefecontentent pas deboire
du Café en particulier dans leurs
maifons: ilya encore dans les en-
droits les plus confiderables des vil-
les , quantité de boutiques publi-
ques, qu’ils appellent Cabuekane,
ou Maifons a Eﬂirc du Café (ainf1
quejel’ay déja dit ) Ils s’y rendent
prefque a toutes heures , pour
y-en prendre , fans diftinction

dequalité a Jareferve des Grands:

B 7 &
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&ils y paflent en different tems
une partiedela journée ,af{ediver-
tir j’ans des entretiens vagues ,
qui fans s’attacher a rien , ne
laiffent pas de fe prendre a tout.
Les affaires d’Etat s’y mettent quel-
quefois fur le tapis. Les contes
ays , facetieux & recreatifs,n’y
%ont pas oubliés , chacun y en
fait A fon gotit. Les Maitresde ces
lieux-la , par une Politiqueinteref-
sée, lesrendent les plus agreables ,
& les plus commodes qu’ils peu-
vent;ils y entretienent méme des
chanteurs, & des jouieursd’inftru-
mens , pour donner du plaifir a
ceux qui y font ,& ne negligent
rien detout ce qu’ils peuvent croi-
rey pouvoir attirer plus de mon-
de. Lacompagniey eft ordinaire-
ment nombreufe: maislegrand con-
courseft fur les trois a quatre heu-
resaprésmidy. C’eftletems d’une
de leurs priéres’ qu'ils appellent
Laffera 4 ou le ,&fg‘nd) | almis
ils.
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ils y courent en foule ,comme a un

divertiflement dont ils auroient pei-

nedfe pafler. W --
LeCafé n’eft pas feulement de
tousles écots du peuple , il entre
aufli dans toutes les ceremoniesdes
Grands , quiferoient défectueufes
s’il y manquoit. Les premiersof-
ficiers de la Porte {ont obligez ,
aufli bienqueles moindres Bour-
geoisdela Ville, dele prefenter in.
difpenfablement a tous ceux quiles
vont - voir , §ils ne le faifoient
pas ils violeroient ce que I’ufage
a de plus afteté , & lhonne-
teté de plus obligeant. Le pre-
mier Vizir méme n’accorde  ja-
maisd’audiance a aucun Ambafla-
deur , que le Café ne {oit emplo-
yé ,ilaccompagne tolijours le Sor-
bet & le Parfum, qu’on nefgauroit
neleur pas offrir fans témoigner
quelque fortede mépris. Il eft vray
qu’il y a des occafions ou le Par-
fum n’cft pas de la partic : c’eft
| lors
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lorsqu’on donnedes audiances pen-
dantle Rhamadan qui eft le Care-
medes T'urcs. * Ils font fi feveres
oblervateurs de tous les articles de
leur Religion, qu’ils croiroient de
rompre leur jetne, fi lafumée du
Parém leur entroit par lenez en ce
temns-la ; ce méme fcrupule fait
qu’ils fe gardent bien de prendredu
Café, quoi qu’ilsle prefgntcnt aux
autres. En un mot , la boiflon du
Cafe fait en Levant undes princi-
paux honneurs que les Turcs fe
rendent reciproquement lors qu'ils
fevifitent, & c’eft par cette raifon ,
qu’ils joignent aux autres epitétes
gu’ilsluidonnent celle d’honorable..
* Memoires de la Croix prem. pars,

Fage 54
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De quelle maniere le Café

X oy ’
actedeconvert.

IL n’y a pas lieu de ‘douter. que

lors-que Dieu au commencement
de toutes chofes commanda i la
terre de produire des herbes, & des
arbres, il ne leur communiquit
les qualités qu’il vouloit Jeur
donner.. Sur ce principe il eft
conftant quele Caté dez fon, ori-
gine a eu celles qui font qu’au-
jourd’huy nous Peftimons, & que
nous le recherchons. Il ne gur
pas croire pourtant que de tout
tems elles ayent été connués : il
seft pafs¢ bien des Siecles, que
non {feulement on les a ignorées,
mais que méme on n’a pas {cu
ce que c’étoit que Cafe. Dieu
toutefois qui par {a puiffance luy
avoit communiqué les proprietés

qui luy
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luy font naturelles pour I’avanta-
gedel’homme, ne voulut pas per-
mettre que fon ignorance le pri-
vit pour toljours dufecours qu’il
pouvoit recevoir 4 & il wvoulut
bien enfin par fa bonté qu’on
ticAt des tenebres ce trefor , dont
Putilité fe répand fur tant de peu-
ples. Les moyens dontilfe fervit
pour cela font fi furprenans , que
je {uis perfuadé qu’on les appren-
dra avec autant d’admiration que
de plaifir. I’ay pris ce que j'en
vais dire , d’un difcours du fieur
Fanffo Nairone Maronite Profe(-
feur des langues Chaldaique &
Siriaque ,au College de Rome, qui
{e trouvein{éré dans le Journal Ita-
lien des Sgavans , imprimé année
mil {ix cens foixante & onze.

»» Un Gardien de Chameaux
s, dit-il, felonlefentiment de quel-

»» ques-uns, oude Chevres, fuivant

s» ’avisde quelques-autres , {e plai-
»» gnit & des Moines que par fois fes
chevres
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chevres ou fes chameaux wveil-,,
loient , & fautoient toute la nuit,,
‘contre leur ordinaire : le Prieur,,

‘{e douta auffitdt que ce ne pou.,,

voit étre qu’un effet deleur patu-,,
rage. Pour s’en €elaircir, il fe ,,
porta fur les lieux , & confidera ,,
que celuy ot ce betail avoit,,
paflé le jour qui avoit precede la,,
nuit qu’il fautoit , €toit plein de,,
certains arbriffeaux, dont ils man- ,,
geoient le fruit,il en emporta pour ,,

- tacher d’en découvrir les quali- 5,

‘tés; & en fit boiiillir dans 'eau: ,,
aprés en avoir beuil s'appergut .,
qu’elle faifoit veiller, ce qui i
bligea d’en donner a {es Moines »»
our les empécher dedormirdans.,
Fe temsdes Ofhicesdela nuit. Les,s
fuites répondirenta fon attente, ;5
& bien-tét aprés on découvrit,,
que ce fruitavoit beaucoup d’au- 5,
tres proprietés fort {alutaires,s
qui lui acquirent f{ans peine une.;

eftime extraordinaire , & uni-,,
| verfelle;
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s verfelle; mais principalement
»> parmy ceux quien vendent. Leur
»» intereft a fait naitre leur recon-
»» noiflance, ils lacroiroientimpar-
» faite, s’ilsne faifoient des prieres
» particulieres & ordinaires pour
»s Sciadli, & Aydrus, qui font les
»» Moines qu’on croit avoir fait la
s premiere découvertede ce fruit.

CaariTrE V.

Obfervationsponr le choix du Café,

-manicred en faire la torrefaltion a

~ propes , @+ précantion pour le con
Jerver lors qi’il eft en farine.

Vantquede parler de la manie-

re dont il faut torrefier le Ca-

fé pour le mettre en farine, je
crois qu’il eft neceflaire de dire
quelque chofe des precautions que
Pon doit prendre pour le bien
choifir ; peu de mots {uftiront pour
cela. lln’y a qu’a fe {ouvenir que le
Caf¢
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Café étant une efpece de grain,
ila cela-de commun avec tous les
autres, que mieux il eft nourri,
meilleur il eft. Il faut aufli pren-

| dre gardequ’il foitnet & exempt
. detoute forte d’immondices qu’on

pourroit y avoirmis pourenaug-
menter le poids, ce qui en di-
minueroit de beaucoup la bonte.
Il feroit a fouhaiter que nous
peuflions connoitre fi le Café eft
vieux, puis qu’ileft hors de tout
doute que plus il eft vieux moins
il vaut, parce que fori fucfediffipe
a mefurequ’il fe defléche, ce.qui
luiGte une partie de {a vertu ; mais
comme cela pafle notre connoif-
fance, je necrois pas qu’il y ait
d’autre moyen defe garantir de I’a-
voir furanné, quel celuy queje pra-
tique, qui eft d’en faire venirde
temsen temsde quelqu’undes lieux
le plus approchans de celuy qui le
produit : encore eft-t’on beaucoup
expof¢ au rifque de ne Pavoir p:;ls
t
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tel qu’il le faudroit, Ily a des
gens quife piquent d’étre bons con-
noiffeurs du Cafe , quiaflurent que.
celuy qui eft d’'un jaune: enfoncé ,
& leger, eft a preferer au blan-

cheitre & pefant : voila toutce

quieft venu & ma connoiflance fur

ce {ujet. . |
Lors que je diray que le Café
de la maniere c}_u’il nous vieat du
Levant , aen foy les qualitésque
nous luy imputons, & qu’il ne les
apas, celafembleraimpliquer con-
tradi¢tion , rien n’eft pourtant fi
vrai. Voicy comment : qu’on
prennedu Café tel que nous le re-
cevons, quonle pile, & qu’aprés
Favoir fait botiillir , on en avale
quelques gobelets , on n’en fentira
aucun eftet : mais qu’en le torrefi-
ant , on luy denne un degré de
coCtion neceflaire ; & qu’aprés
Pavoir mis en farine & fait bouillir
@ propos , on en boive quelques
taffes, onluitrouverales preroga-
ttves

o
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tives qu'on lui attribué. Cela fait
voir que bien que la vertu du Cate
foit inherente , & naturellement
attachée aluy, elleferoit pourtant
comme morte , {ilefeuquifemble
en devoir diffiper les efprits, neles
ranimoit. En effet , on ne s’en
fertqu’aprés Pavair torrefié, par-
cequel’experience a appris que le
feu ouvrant foncorps, & en faifant
exhaler le flegme qui embarrafloit
{es efprits le rend aperitif , & propre
) fortifier Peftomac, ce qui arrive
par un fel fixe , & par une hu-
meur oleagineufe quil contient
comme je le feray voir dans la {ui-
te. Ilfautquece foit une longue
pratique , qui aprenne le degre
de torrefaction neceflaire , pour
rendre le Café tel que nous le
fouhaitons : fi on le cuit trop on
le rendinutile , {ion ne le cuit pas
afsésil ne fert de rien,, ce qui fait
voit inconteftablement de quelle

importance il eft datraper le
- milien
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milieu neceflaire pour rendre la
torrefaction parfaite , & par confe-
quent avantageufe. Bien des gens
croientd’en avoir la {cience , & peu
la poffedent , non pas feulement en
France, (ou nous abondonsen ces
fortes de perfonnes, dont le {gavoir
faire en toutes chofes érant fort
borné, ne laiffent pas de fc flatrer de
fcavoir tout fansavoir rienappris:
(mais méme en Levant, ou la
grande confommation& le frequent
ufage qui fe fait'du Café, de-
vroitavoir enfeigné, du moins a
ceux qui n’ont pas d’autre employ
que celuy d’en vendre publique-
~ment,tout cequi elt neceffaire a
cette preparation. Cela eft fiveri-
table que Monfienr Bernier m’aaf-
furé, que durant un fejour afsés
confiderable qu’ilafait au Caire ,
une desplusgrandes Villes du Le-
vant, & celledans laquelle le Café
eftle plus en vogue, il n’y avoit
que deux hommes qui fuffent en
reputa-
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reputation de le {cavoir parfaite-
ment bien cuire. Cependant on a
vl de quelle confequence font les

| manquemens qu’on y fait d’y bien

redflir: ils font tels queje leur im-
pute en ‘Partie le peu de fuccés
qu'a Pufage du Café parmy nous.
Il en feroit autrement, fi la pluf-
part de ceux quife m&ent de le

| torrefier pouvoient fe [aiffer per-

.| {uader pour une bonne fois qu’ils

¥

n’en font pas capables, & qu'ils
s'en doivent repofer {ur les {oins
de ceux i qui une experience
confomméea pu donner ﬁzs con-

- noiffances neceflaires pour cela:

len’oferois me promettre que cet
avis puifle les faire démordre de
la bonne opinion qu’ils ont de
leur capacite, je crois quil vaut
micux compatir a leur foiblefle,
& quen’y ayant pasapparence que
Je puifleles guerir de leur preventi-
on, jetache du moinsy lesguerirde
leurignorance,enlesinftruifant dece
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1’habitudequ’ils avoient contractée
dres circonftancesdes particularites

re de la maniere {uivante.

0 T w A18 BB
qu’il faut faire non {feulement pout
ceiffir 4 la torrefaction du Cafe, |
mais encore pour le boire utilement, { fji
{uivant ce que j’enay appris par une »
longue pratique & par Pexperience { ..
de plulicurs de mesamis, parmi lef- B =
quelsil y ena quiont {ejourné une

artie de leur-vie en Levant 5 ou |

dene pouvoir s’en paffer, ad leur
faire rechercher juiques aux moin-

neceflaires,pour l'entiere reiiflitede |
ces preparations , qui {e doivent fai- |
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TORREFACTION.
Renez la graine de Bun , que
vous voulez torrefier, ( Je me

{ers pour le prefent de ce terme,

pour m’accommoder aux fentimens
de ceux qui neveulent pas qu'on
Papelle ‘Café' qu’elle ‘n’it éré
mifeen poudre ) pourveu qu’il n’y
en ait toutau plus que deux ou trois
livresa la ‘fois, car moins il y
ena, mieux on la cuit. Mettez-
la dans une poile, ou dans une
tourtiére , ou'fi vous le voulez
dans une terrine, fur un feu de
charbon fort allumé, fans lamme
pourrant : donnez vous le {oin
enfuite, dez que vous croirez qu’el-
le pourra fentir la chaleur, de la
remuér fans difcontinuation avec
une cufllie‘redi:‘ fer,ou une fpatule ,
pour faire'en forte , autant qu'il
vous fera poflible , que tous les

grains fe cuifent également, juf=

ques a ce quils foient 3 moitié
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leur. Mais quoy que j’aye entre-

pristres fouvent de le faire cuire de

cette fagon, je n’ay jamais pli vy
reiiffir, lesautres qui ’eflaieront y
feront peut étre plus adroits ou plus
heureux quemoy. Lagraine étant

cuite, vous lapilerez, & lareduirez

cn poudre:on la veuren Levantun

peu grofle, & en France fi délide ,’

quon la pafle ordinairement dans
un tamis fin: il faur éviter autant
qu’il {fe pourra , dés qu’elle fera
cuice, & encore plus lors qu’el-
le fera pillée, quelle ne s%-
vente , a quoy elle eft plus
fujette méine quele vin'; & fi

I 4 r
celle eft une fois éventée, elle

n'eft plus propre a rien , f{es
qualitez  n’érant pas  {eule-
ment affoiblies , mais entiere-
ment éteintes , on ne {gauroit
prendre trop defoin pour I’em-
pécher. Ceft pour cela qu’il
faut avoir celuy de Denfermer

d’abord qu’elle eft faite dans
C 3 un
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un fac de cuir graifsé, ou ciré pat
dehors d’une maniere, que l'air n’y
puiffe entrer en aucune fagon, ni
par les portes du cuir, ni par les
eoutures du fac , qu’il faut pour
le méme fujetferrer a I'inftant for-
tement par le col jufques a la {u-
perficiedu Caté , & ne Pouvrirque
dans le moment quon en veut
prendre, ce qui {e doit faire avec
une cuilliere , pour le relier tout
aufli-tdt, avec beaucoupde diligen-
ce. Laraifonde cela eft, que la
vertu du Café étant principalement
dans lesefprits qui luy viennent par
la torrefation , dez qu’on les laifle
évaporer, il ne refte qu’un marc,
ouune poudreinfipide, quine fent
plus quele relant & le reclus, dont
la décotion eft aufli' defagreable
au goiit , que nuifible 2 la fan-
té , dequoy on s’appergoit dez
quela poudre commence a perdre
lafenteur du pain chaud , & bri-

1é , & a fentir celuy du renfer-
meé.
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mé. Plus on la garde , & moins
elle vaut , parce que comme je
viensdele dire, elle pert de joura
autre de fa proprieté , en perdant
fafenteur, & avec elle fon gotit,
qui neconfifte que dans f{a qualité
balfamique qui- eft ouverte par le
feu , & quel’airdiflipe; Celt pour-
quoy il n’en faur mettreen poudre,
que le moins que l'on peut a lafois:
il faudroit méme {ion le veut boire
plus agreablement’, & plus uti-
lement , n’en jamais faire piler
que la quantité dont on a beloin, &
le plus approchant que 'on peut
du tems qu’on veut s’en fervir.
I.es Arabes du defert en ufent de
cette fagon qui eft la’ meilleure,
quoy que la plus fatigante pour
ceux qui n’aiment’pas a payer la
delicatefle par quelques foins: car
s’y conduire autrement, & en faire
des provifions,pour trois ou quatre
mois, n’eft pasen connoitre le fin.
Voicy unmoyen aise & immanca-

C 4 bls
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ble'pour ne fe tromper jamais dansla
torrefaétion duCafé. Siunefois vous
enaveztrouvé de propre a votre
temperament , confervez cn une
pincée par montre, & lors que vous
en torrefierez , & que vous le verrez
approchant d’étre cuit, pilez en de
temscn tems, quelques grains juf-
quesa ce que leur farine {oit de la
méme couleur que celle que vous
aurez ; avec cette precaution difh-
cilementons’y méprendra,
Bien que I’on m’ait écritde quel-
uesendroits , qu’il y ena,ou onfe
;lert de PPécorce du Café, aufli bien
que du Café : je n’en dis pourtant
rien, pour deux raifons. La pre-
miere , parce quel’on ne me marque
pasqu’elle ait plus de vertu quele
Café méme; & la feconde, que
quand cela {eroit ,il nous en vient {1
peu que nous n’en {gaurionsfaire un

grand employ.
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Cuarrirre VL

De guelle forte on doit faire cuire la
farine dn Cafe, pour en boire,
guelle dozeonen doir prendre , &
de guelle maniere on doit s'en [ervir.

E Chapitre precedent a fait

connoitre la neceffité qu'il y
ade bien torrefier la graine du Ca-
fé, fi on veut en rendre I'ufage
utile. » Celui-cy fera voir qu'il
n’importe pas moins d’n faire cui-
re a propos la poudre, fi on fou-
baite que la boiffon en foit favora-
ble. 11 eft vray que comme cette
derniere preparation ne demande
pasun fi grand nombre de rrecau-'
tions que l'autre, il fera plus aisé
d’y réiiffir tant foit peu qu’on veiiil-
le{e donner la peine d’executer les
avis {uivans.

On fe fert en Levant pour faire
botiullir e Café, d’une efpece de
Cgy Co-




=

58 T s AT &
cuquemard de cuivre étamé dedans
& dehors s d’une maniere afsés
partic\ulierg , pour n’avoir E‘u juf-
ques a prefent étre contrefaite en
France. 1lsI’appéllent Ibriq,auf-
{i bien que touslesautres pots & va-
fes 2 ances. Lafigureen eft au com-
mencement de e livre ; jele trou-
ve fort propre A cét ufage,parce que
leventre quieft gros, regoit plutot
Pimpreflion du feu , par confequent
Peau botit plusvite ; & qu’au con-
traire ’ouverture quien eft étroite
retient plus levolatildu Cafe , qui,
eft cequ’ilade meilleur : a fon de-
faut on peut employer un cogquc-
mard deterre bien vernifsé, oude
cuivre étamé , & deftine unique-
ment & cela, Apresy avoir.verse de-
dansune fois & demie autant d’eau
qu’en pourra contenir la tafle dont
on voudra fe fervir pour le boire,
qui ne doit pas exceder en toutle
poids dedix oudouze onces pour le

plus, il faut le mettre {fur un p?:it
cu
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feu vif , mais {ans flamme; & lors
que I’eau aura tant {oit peu botiil-
li , y jetter dedans de la poudre
du Café, lapezanteurde troisdra-

gmes, prenant bien garde que rien

neferepande ; car immediatement
apres que la poudre eft dans Peau,
elle s’éleve en écume avec upe
promptitude {i {urprenante, . qu’il
n’eft pas concevable. Il fautavoir
foin, auffi-tot que 'on voit que
Ponde s’aproche du bord du co-
quemard dele retirer du feu, pour
Pen raprocher de tems en tenis,
autant defois qu’il le faudra, pour
lui faire encore donner une douzai-

ne debollillons, ayant totjours les:

yeux deflus , pour éviter que rien
nes’épanche: ficela arrivoit la dé-
coction ne vaudroit rien, parce que
tout I'efprit, & par confequent tou-
telavertu du Café feroit diflipée.
Celaétant fait, il faur dter le co-
quemard du feu, & le mettre fur des
cendres afsés chaudes pour que

Ceé6 le
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le Café conferve autant de chaleur
qu’il fe pourra fans boiiillir, & I’y
laiffer autant detems qu’on jugera
qu’il en faudra, pour que le marc
érant coulé A fonds, la décoction
refte claire,& d’une couleur roufla-
tre: alors on la verfera dans latafle
par inclination , de ‘peur que le
marc , qui ne vaut du tout rien
ne fe remélar. On ne doit pas
boirele Café , . mais le humer aufli
chaudement qu’on le peut fouftrir:
pluson le boit chaud, & plus il
fait du bien. Pour n’en étre pasbri-
1¢, il ne faut pas mertre fa langue
danslataffe, maisentenir lesbords
entrela langue & la lévre de def-
fous, & cellededefius,enapuyant
fi peu queles bords ne portent pas,
& puis humer , c’eft a dire ava-
lergorgéea gorgée. Le golt de
cette boiffon doit étre un peu
amer , s’il ne I’étoit pas, le Ca-
fé ne feroit pasbon. Quand on
eft afsés delicat pour ne pouvoir p?s

' fouf-
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fouffrir le peu d’amertume qu’il a,
oricherchealatemperer , eny mé-
lantdu fucre,quilerend plusagrea-
ble a boire, mais qui lui 6te une par-
tiedefavertu bien faifante, & ne luy
laifleque celle d’échaufer, princi-
palement {i on en met trop. Ce
quon{gait {1 bien faire en France,
& particulierement 2 Paris, qu’au
lieu d’un breuvagc du Café ils en
fontunSyropd’eau noircie. Sans
cemelange a leur gre, ilferoitin-
{upportable , mais pourveu qu’il
neloit pas amer, il eft le meilleur
du monde. Ileft vray que fi le Café
eft de bonne qualite & nouveau,
ceux qui commencent i s’en fervir,
& qui ont une grande repugnance
pour 'amertume ,ne le trouvent
pasde leur golit : mais pour peu
qu’ils continuent d’en prendre ,ils
5’y habituent {i fort, quebien loin
des’apercevoirde cette faveur ame-
re, ilss'en fontafsésde plaifir, pour
n’en pasavoir §'ils le prenoient au-
trement, C g 1l
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Il faut bien{e g_a.rder de {e {er-
vir de cette premiere infufion pour
en faire une feconde en y ajou-
tant d’autre eau , comme font
plufieurs par ignorance ou par
ceconomic : elle ne doit fervir qu’u-
ne feule fois, fion veut qu’elle fer-
ve,ny ayant pas lieu de douter que
la premiere cotion n’en ait em-
porté toute lavertu.

C’eft une erreur de remucr le
Café dans le coquemard pour l’e-
paiffir, & pourle prendre trouble
comme le Chocolate, le marc( com-
me jel'ay dejadit) n’en vautrien, &
en Levantiln’y a quela licdu peu-
ple,quiavale celle du Cafe. Elle
charge I’eftomac , & fait autant de
mal que la décoltion claire fait de
bien: pourveu qu’on s’en ferve a
propos , & quon n’en prene pas.
avec excez. Uneou deux taH’cs-
pour le plus; prifes le matin a jeun
(quoy qu’en difent les Orientaux)
doivent fuffire ,fans rien manger du
moins
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moins d’une coupled’heuresaprés:
il faut fe contenter d’en boire ainfi
unefois le jour , a moins qu’ily eut
desraifons particulieres qui oblige-
aflent de faire autrement. Ceux
quis’en fervent pour étrefoulagez
de quelque indifpofition d’eftomac,.
aulieu de le prendre le matin peu-
vent le prendre aprés leur diné:
& ence cas , il n’y aura pas de
mal de jetter dans le coquemard
ou on veut lefaire cuire,une cou-
pledeclouxde Gerofles concaflez,
ou un petit brin de Canelle. Ce-
la {fe pratique en Orient : ils ¥
ajoutentmeme par fois , quelques
grains de Cordamome : mais cela
n’eft pasde notre ufage. Les volup-
tueux jettent dans Ja tafle quelques
goutes d’eflence d’ Ambre, ou quel-
que peu de fucre Ambré , ou de
quelque autre odeur qu’ils aiment.

On pourra feregler furle pied de
lafudite dofe, qui n’eft que pour

une feule perfonne, pour en fai-
re
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reune plus grande quantité , i pro-
portion du nombre des perfonnes
quien voudront boire: mais comme
on ne peut pas toGjours obferver la
méme juftelfe quifedoit regler, fe-
lonquele Café eft frais ou vieux
battu, plusoumoins évaporé, on
doit, lorsqu’ila botilli, en mettre
tant foit peu dans une tafle, & le
outer, pour y ajotter de la poudre
ﬁelon qu'on’aimera, fort ou foible,

Il y auneautre maniere de cuire le .

Caté , plus comode par bien des rai-
fons, c’eft de mettre laméme quan-
tité que j’ay dit dela poudre dans
del’eau froide, la faire bouillir en
mémetems, & dez qu’elle a bou:lli

‘avecles memes precautions que Jay

dites, laretirer du feu,& s’en fervir.

Les Arabes & les Grandsdu Levant.

s’en {erventde cette forte, bien plus
quede 'autre , & furtoutdansles
voyages & danslesarmées.
Lapoudredu Café , fe peut aug-
menter de plusd’un tiers par Jemé-
) ' lange

=4 =
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langedu pain brilé, des haricors,
oudesfeves torrefiées,& celafifeu-
rement que les plus habilesontdela
peine a s’en apercevoir. Ungain
confiderable & facile, eft un piége
bien dangereux dans un Siecle comn-
me lenotre. I1 n’y apastantde gens
qui s’en tirent qu’on pourroit bien
croire. Les probitez ordinaires ne
fontpasa ’épreuve de cette amor-
ce, & fucombent fous cette tenta-
tion. Ceux qui par ignorance, par
parefle,ou par faute de loifir, ne tor-
refientpasoune font pas torrefier
devant eux le Café dont ils ont be-
foin,fe fervant de cét avis comme ils
doivent , n’en acheteront que deg
perfonnes dont la bonne foy leur
foitentierement connué, & nes’at-
tacheront pasau plus bas FI_'i}{ , sils
ne veulents’expofer auri qued’etre
trompez.,
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CuariTre VI

Des qualitez premicres du Cafe.

Out ce que jlay dit jufques a
prefent , n’eft que Paccefloire
de mon fujet ; me voicy maintenant
au principal , puifque je dois par-
ler dans ce Chapitre des qualitez
premieresdu Cafg. On entend dans
I'école, par les qualitez premie-
res des mixtes, celles qui refultent
del’unionde leurs principes , & du
melange defquelles dépendent les
autres proprietez des corps, qu’on
nomme qualitez {econdes , dans le
fentiment des Ariftoreliciens ,
qui veulent que tous les corps mix-
tes{oient compofez des quatreele-
mens, ce f{ont leurs qualitez pre-
dominantes: la chaleur , lefroid, la
{echerefle & Phumidité,qui confti-
. tuent
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tuent les qualitez premieres de ces
corps & lesautres qui dépendentdu
mélange different de ces quatre
premieres qualitez , font celles
qu’ils apellent qualitez fecondes :
parla on peut juger que cette dif-
cuffion doit étre {ans doute unedes
plusimportantes pieces dece T'rai-
té ,y ayant peu d’apparence que je
puille perfuader un Lecteurdesin-
difpofitions aufquelles le Café eft
propre, {i jeneluy difois, par quel-
le defesqualitezil le peut etre. Ce-
pendant c’eft lepoint ou je me
trouve le plus embarafse , parce
jue les anciens Auteurs de Me-

ecine, & la plufpart des per-
fonnes agées qui pratiquent cet
Art , en expliquant les qualitez
des alimens & des medicamens ,
ne nous parlent que de chaud ,
de froid, de fec, & d’humide :
& que les modernes & les jeunes

Medecins , ne nous entretienent
que
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que d’Acide, & d’Alcali, * oude
Sel, de Soufre, & de Mercure :
& peut-étre que dans vingt ans d’i-
Cy oninventera quelque nouveau
Jargon, quife mettra & la mode,
car on reconnoit de jour en jour
qu’elle étend auffi bien fon empire
furla Medecine, que {ur les habits.
Drailleursla Phyfique qui doit étre
de la partie , ne fert qu’a m’em-
brotiller davantage , car fi les
gualitez descorps ne font queeftet
e la figure , ou du mouvement
des atomes, ou des petitcs parties
qui les compofent, comme le veu-
lent prefque tous les modernes, il
w’eft pas facile de déterminer s%il y
a des mixres qui ayent effective-
ment de la chaleur ; ou du froid : &
file Café a desatomes de telle ou d;e
k telle

* On entend communément s par I'eAcide une
liqueur, ou un fel qus fermente avec ' Alcalis €7~
par I'eAlcali un fel ou autre matiere qui fermente
avec I'_Acde. Quelques Chymsiftes font de ces
deux dfferens fels le principe de tous les corps.
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telle figure.  Ainfi retenu par Ia
crainte dem’attirer {ur lesbras quel-
quelettede Medecins,oude Philo-
-_E;-phes »je ne {gay quel party pren-
dre: a peu prés comme ceux qui
ayant oli les raifons par les-
quelles on pretend érablir que la
terre tourne , & les fentimensg
quon employe pour prouver que
c'eftle Soleil , ne fgavent ce qu’ils
doivent croire: partagé aufli bien
qu’eux par ladiverf{ité des opinions
que jeviens deraporter, j’auray bien
de lapeine a me déterminer. Ilne
faut pourtant pas demeurer muet
dans cetteoccalion: ni s'ilfe peut,
laiffer mes Leéteurs mécontens fur
cefujet. J’ay confulté la deflusles
Medecins les plus moderés pour en
tirer quelque éclairciffement: &
voicicequej’ay retenu de leur con-
verfation, ou de leurs lettres.

. Onnepeut fe pafler en Medeci-
ne, parlant des qualitez des alimens
& des medicamens , d’établit
g’ils font froids, ou chauds, fecs,

ou
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ou humides, parce que c’eft une
notion commune aux Sgavans &
aux ignofrans, de s’apercevoir fi
ce qu’ils prennent par la bouche
leur excite quelquechaleur ou quel-
que rafraichiffement , du moins
quand leur action eft tres fenfible.
Ainfi il ne faut étre ni Galenifte,
ni Chimifte pour connoitre que
Peaudevie, le Poivre,le vin & les
€piceries nous échaufent, & qu’au
contraire, la Cichorée, la Laitué,
Peau, & la prifane {imple nousra-
fraichiffent. ‘Laiffons aux Phyfi-
ciens, & aux Medecins 2 éxami-
ner {1 cette chaleurou ce froid qu’ils
fontreflentir, font des accidensdi-
ftingués réellement de leurs fub-
ftances ;ou des fenfations qu’ilsex-
citentdans’ame par ’ébranlement
des neifs , causé par la figure , & par
Pagitation de leurs petites parties,ou
parleurs Soufres,& par leurs Sels fi-
xes, & wvolatils, Cela importe peu
2 nbtre fanté ; & je ne confcifflg—
rois
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roisa perfonne de fe mettre en mau-
vaile humeur contre les gens qui
ne{eroient pasde fou {entiment {ur
cette matiere.” Ie veux croire que
parla on trouve avec plas de faci-
lité, lesraifonsde chaque proprie-
té des corps naturels, & la corre-
{tion & preparation des medica-
mens & des alimens : mais com-
mejene veux pas entrer en ce dé-
tail, je me contente prefentement
d’examiner les premieres qualitez
de chaud, & de froid du Café,
atendantd’endire quelque chofe de
plusprecis, en faveur des’ perfonnes
quiaiment]a Chymie, dans le Cha-
pitre {uivant, ou je traiteray defon
analyfe : c’eft a dire deladittilation
que j’enauray fait faire, Mais avant
que de decider quelles font les qua-
litez du Café, ilfaut convenir avec
les Medecins que les chofes qu’on
apelle froides , ou chaudes, feches,
ou humides, ne {ont {fouvent tcle
lesque parraport aux perfonnes qui

sen
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s’en {ervent , ou par raport entre
elles. Ainfi’eaude vie, & le vin,
nous échauffent, parge qu’ilsdon-

“nent a notre fang plus d’agitation

qu’il n’en avoit auparavant : & la
ptifane, un boiiillon de veau, un
verre de limonade ou de biére, &
femblables breuvages nous rafrai-
chiflent , parce qu’ayant moins de
chaleur quenotre fang, ilsen dimi-
nuent le mouvement: quoy qu’a
parler abfolument ils ayent de la
chaleur , & que 'ontire de I'eaude
vie, de la biére , & un efprit ar-
dent du fucre qui entre danslacom-
pofition de la Limonade. Voila

pour cequi eft duraport de cesqua-
litez avec nos corps. Pour celuy
qu’elles ont entre clles, on décide

?uc telles plantes, ou tels animaux,
ontd’un temperament chaud, ou

froid, en lescomparant lesuns avec

les autres. Sans celaces propofitions

feroientabfurdes,car lavie des plan-

tes & des animaux confifte dans
une
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une certaine chaleur , plus ou
moins grande , ouen certaines pe-
tites parties qui font en mouvement
& quientretiennentles attions de la
vie. Pourappliquer cecy a mon fu-
jet, & répondre 2 la gue&inn que
bien du monde eft fansdoute preft 2
me faire,fi le Café eft chaud ou froid.
Jedisquele Café comparé par ex-
emple au vin , qui eft la boiffon
la plus ordinaire de nétre climat,
eft froid, parce qu'il'a desparties
moins -actives , & moins inflam-
mables que le vin : & quétant
compar¢ a I’eau, ala ptifane, 2 la
Limonade, & aux autresboiffons
aqueufes, il eft chaud, parce qu’il
communique a Peau de ’amer-
tume & dela pointe , &aufang &
aux efprits une agitation un peu

lus forte que ne font ces autres
Ereuva es compofésd’eau. Outre
quele (glafé étant beu chaud, cette
chaleur actuelle -entretient plus
long-temsle mouvement desefprits:
s ik
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ainfi fous cetteidéeil peut fort bien
dtre confideré comme temperé.

Je dis en fecond lieu quele Ca-
fé par. raport a ceux qui en
boivent, eft chaud quand il eft
pris par des perfonnes d’un tem-
perament froid & phlegmatique,
parce qu’il donne plusdemouve-
ment 4 leur chyle & a leur fang,
que les glaires embarafloient , en
lesfondant, & les fubtilifant. Au
contraire, il eft froid pour ceux
quifont d’untemperament de feu,
aufquelsil tempere Iagitation trop
violente du fang , parce qu’étant
détrempé de beancoup d’eau, &
embaraf{fé de parties terreftres: il ne
peut que diminuér le bouillonne-
ment des humeurs de ces perfonnes
13 ; ainfi on peut dire qu’a cet égard,
de méme qu’au premier il eft
temperé. En effet, fi on raifon-
neavec ceux qui en boivent
d’ordinaire, les uns diront qu’il
leur femble quil les échauf-

fe,
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fe, les autres qu’il les rafraichir :
& quelques-uns enfin qu’ils ne
s’apergoivent pas de [ce qu’il leur
fait: qu’ils ne s’en trouvent ny
bien ny mal. C’eft une marque
quil eft tempere, & qu’il agit
diverfement felon les fujets. La
raifon de cette qualité temperée,
n’eft pas difficile a penetrer. Le
Caté de fa nature eft une efpéce
de legume,infipide, gluant & ter-
reftre : qui ne feroit capable étant
employé¢ enaliment, que defaireun
fang gros & vifqueux, & par confe-
quentde rafraichir : mais la prepa-
ration qu'on lui donnepar la torre-
fation, confume une partie de fon
phlegme, exalte fes efprits, & lui
laifle beaucoup de Pimpreffion du
feu , cequi enrend les parties fub-
tiles, & piquantes: mais comme cet-
te torrefaction n’eft pas forte,
& qu’il refte encore aflés de parties
terrefltres pour en embarafler I'acti-
en, ils’en doit fuivre une moderation
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ou temperarure moyenne entre I3
chaleur & le froid.

Par ce que nous venonsde dire,

on doit moins s’étonner des diffe-.

rens {entimens des Auteurs {ur les
deux premieres qualitez du Cafe,
lesuns le faifant chaud, lesautres

froid, & chacun {elon le degré

qu’il leur plait, comme s’ils avoient
trouvé une-balance fort jufte de
quelque nouvelle invention pour
pefer lachaleur oule froid des corps.
On peut croire que la plufpart
n’ont pas été aflés eclairés, {ur une
matiereau{li peu connug que celle-
cy I’a été julques a prefent : ou pour
leur faire. quelque grace, qu’ils
ont confideré le Cafélousdifterens
¢gards, cequi a produit des diflen-
timens entr’eux. Du moins il n’y
endoit pastant avoir fur {a feche-
refle, ou fon humidité: car pour
peuqu’on entende raifon, onm’a-
vouera qu’une chofe rotie comme
le Café, ne peut manquerde com-
mui-
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muniquer aladécoltion qu’on en
fait une qualité deflechante;qui fera

d’autant plus fenfible, que cette
- boiffon étant connué par tops ceux

gui s‘en {ervent pour étre un pets
iuretique, elle emporte quelque
partie de la ferofité du fang, &
que par coniequent elle doit deffe-
cher. Maisil ne faut pas s’imaginer
que cette {echerefle {oit grande,
puis qu’on évitede prendre le marc
quieft le plusfec, & que l’eau le
détrempe aflés. De tout cela je
conclus qu’une perfonne qui veut
ufer du Café, non pas par un fim-
ple plaifir & par amufement,
mais par unmotif defanté; s’il ne
connoit pas fon temperament &
la {ource de f{es indifpofitions,
fera. bien de recourir 2 quelque
habile Medecin , a2 qui la narure
du Café, & fes effets, aufli bien
que P’état du malade, pourront
etreaflés fuffifamment connus pour
luy confeiller ce qui devra luy étre
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avantageux. Iefuis décharge par l1a
des confeils de Medecine que cha-
que particulier croiroit de trouver
dans ce Livre: quoy que jene pre-
tende pas me difpenfer dans les Cha-
pitres {uivans, d’expliquer {elon les
{entimens de plufieurs habiles Me-
decins que j’ay confultez, les mala-
dies & les incomoditez aufquelles
en general il peut étre propre. Mais
il faut parler auparavant de{fon Ana-
lyfe Chimique , & de fesqualitez {e-
condes.
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Analyfedu Café, o [es qualitez. [e-

condes.

’Ay crl pour ne rien laiffer a di-
ref{ur le Café, & pourle con-
noitre afonds, qu’il étoit neceflai-
re de déveloper fes principes, &
d’en faire ’analyfe par le moyen
de la Chymie. L’analyfe, pour le
dire en faveur des perfonnes qui
ignorent ce bel art,ecft la refoluti-
ondu mixte en fes principes {en-
fibles: c’eft a dire lafeparation que
'onfait par le moyen du feu des
differentes {ubftances qui le com-
pofent. Ie priay il n’y a pas long-
tems , Monfieur Caflaire le fils * de
m’aider en ce deflein. Ceux qui con-
noiffent {a capacité dans ces matie-
res,& {on habilete danstoutcequire-
gardefa profeflion, qu’ilexerce pour
D 4 le
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le dire en un mot, enexcellent Ar-
tifte, font convaincus que je ne
pouvois pas faire de choix plus judi-
cieux , ni me repofer dela chofe fus
un homme dont Pintelligence, le
fgavoir, & ’exaltitude me deuflent
faireefperer un fuccez plusfavora-
bleque luy.Son honnéteté répondit
a ma priere. Les Sgavans jugeront
fi fon travailarépondu a mon efpe-
rance, lors que je lesauray inftruits
de quelle maniere il s’eft conduit
dans cetteoperation , qu’il entreprit
& executaen la prefence d’un Me-
decin de mesamis, * & en la mien-
ne, & que par plus grande precau-
tion , il voulut bien faire une fecon-

de fois, pour reconnoitre §’il nefe’

feroit point mepris dansla premie-
re. Voicy exactement de quellefa-
con lachofefe fit.

Ayantconfideré le Caf¢ comme
un elpécede féves, nous le voulu-
mes diftiller commeon fait ordinai-

‘rement
* Monfreur Spon..
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rement toute forte de legumes, lors
Pu’nn veut en tirer les differentes

ubftances qu’'elles contiennent.
Nous en primes une livre du bien
net, bien choifi & bien nourry , &
en remplimes a demy une cor-
nuéde verrelutée: nousy adapta-
mes un grand récipient ; aprés en
avoirluté les jointures, nousdon-
names le feu par degres. Ilenfortit
premierement un flegme clair com-
me de I’eau , enfuiteil vint desva«
peursqui {e condenferent en uneli-
?Ueurruugeﬁtre , qui fe fongoit &
e rendoit plus crafle , plusnoire, &
plus huileufe ,d’autant plus que’o-
peration s’avangoit. Les precau-
tions qu’en avoit prifes pour luter.
exaCtement les vaiffeaux ,n’empé-
cherent pas que le laboratoire
ne fit rempli de Podeur du Ca-
fé ; dans huit ou neuf heurestout

fut achevé. Nous laifsimes re-

froidir les wvaiflfeaux pour en.
tirer fes fubftances di{’ciﬁées -8
nous retirames du recipient envi--

Dy YOR :
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ron la moitié du poids de ce que
nous avionsmis dans la cornué tant
en phlegme, qu’en efprit & en
huile, la téte morte reftant en la
cornué fe montoit encore i un
uart delivre , de forte que ce qui
fe perdit de plus volatil dans tou-
te 'operation devoit €tre un au-
trequartde livre. Cequi eltbiena
remarquer pour étre perfuadédela
volatilité du Café, & par lades ef-
fetsqu’il peut produire.

L’huile qui s’¢toit épaiflie &
relinie comme du beurre noirci
au deffus du phlegme & de Ief=
prit, ne fut pas dithcile a feparer
durefte. 11y enavoit environ deux
onces, & cinq dragmes. Ayant été
reétifiée comme les autres huiles
Chymiques, elle devint claire d’une
gouleur jaune enfoncée.

ntira par la leflive une drag-
mede fel fixe delatéte morte calci-
née: on eut befoind’un afsés grand
feu pour faire la calcination , cequi
fait
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fait que ce fel eft fortalcalisé & acre
comme un {el de tartre.

Pour ce qui eft de l'efprit & du
{el volatil ,il arrive dans cette ope-
ration que ce dernier entraine tou-
joursavec lui une portion de phleg-
me qui le tient diflout, & qui efk
caufe que par la rectification, on
ne peut lelj;parer en forme de {el.
Onjuge feulement par le gotit pe-
netrant , que le phlegmeé eft char-

¢ d’une afsés-grande quantité de
{el volatil: & c’eft ce mélange qu’on
appelle efprit. Cét efpritelt d’une
couleur jaune, parce qu’il entrai-
ne aufli avec luy, une partie de
huilela plus«therée quiluidon-
ne cette couleur, & qui empeche

ue lesacides ne fermentent avec le
{el alcalivolatil contenu dans 1’ef-
prit , parce qu’elle en bouche les po-
res , & en empéche 'altion : ceque
ne fait pas le{cl alcali fixe tiré de la
téte morte, qui ayant €té bien de-
pourveu de {on huile par I'incinera-
D6 tion
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tion fermente avec les acidescom-
me les autres alcalis fixes. Cleft
tout ce qui s’eft pu feparer parl’a-
nalyfe des fubftances du Café , &
quoy que cela paroifleaflés imple,
i, doit pourtant fervir de bafe 4 ce
quejediray enfuite de fes effets.

Ce fondement établi , on aura
moins de peine & comprendre les
proprietés du Café , & les raifons
que plufieurs perfonnes du metier
enrendent: ainfi je ne travailleray
pas en aveugle, & je ne feray pas
paroitre de |’enterement pour luy
attribuer plus debien qu’il ne {cau-
roit faire , ni plus de mal qu’il
n'eft capable d’en caufer. En effer,
lors qu’on f{gaura que le Café eft
rempli de fouffre & de fel vola-
til, commeon I'a pg remarc}ucr
par fon analyfe, on nefera pasfur-
pris §’il nourrit , & s’il empéche
de dormir : on trouvera la raifon
de ’une & de lautre, en ce que
te fel volatil , & L’huile étant in-

- | time.
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~ timement unis par la parfaite di-

geftion de cettefemence, aidée de
fa chaleur du pays ou elle croit,
font fort propres, ’un par fon ac-
tivité , & lautre par fa lenteur

i | Fnurempécher lefommeil , & pour

i

| * Simon z’a;d:' Medecin,

ourniren meme tems de I’aliment-

E’huile comme compofée de par-
ties rameufes, & faciles & étre em-
barrafiées, aidée du fel volatil qui
luy fert devehicule, eftfort propre
pour lanourriturede’animal , & le
{fel Peft aufli de {fon c6té A rarefier
les humeurs, & 2 ranimer les efe
prits ralentis dans le cerveau pour
y exciterla veille.

La precaution que jay prife de
ne pas parler des qualitez du Café
fans m’en étreinftruit par fon analy-
{fe , medoittirer del’irregularité du
proecedé d’un Docteur Danois, *
quiafait un Traité de P’abus du
Tabac, & du Thé, ou il de-
clamefort contrele Thé, & méme
D7 P
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par occafion contre le Café, quoy
qu’il ne paroifle pas qu’il ait fait des
experiences capables de luy don-
ner mauvaife opinion de ces dro-

gues,& quetout cequ’ilditdedefa-

vantageux du Café, ne foit fondé
que fur les Relations de certaines
perfonnes quiont cru que non feu-
lement il deflechoit trop , mais
qu’encores i:l’effeminnit leshom-
mes , ce quej €xamineray enun au-
tre endroit. Je penfe que s’agif-
fanticy en general des qualitez du
Café, il elt plus raifonnabled’en
croire ceux d’entre les Medecins
qui par un frequent ufageont p( re-
marquer feseftets, & les indifpofi-
tions aufquelles ils 'ont reconnu
étre propre , que de defferer aux
opinions de ceux qui n’en parlent
que furleraport d’autruy. Celuy
quinousena parlé le premier eft
comimnejel'ay dit Profper Alpin dans
fon Traité des Plantes d’Egypte ,
-8 dans fa Medecine des Egyptiens.

o kol
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Lafaculté dece breuvage, dit-il, ,,
eft froide, & feche, ou plutbttem-,,
perée aux qualitez premieres,a,,
raifon de quelque chaleur qui,,
s’y trouvemelée: car cette graine,,
cft composéede deux fubftances,,,
fcavoir d’unegrofliere & terreftre,,
par laquelle elle fortifie & corro- ,,
bore: & l’autre{ubtile, compo-,,
{ée de parties chaudes par lefquel-,,
leselle échauffe, elledeterge, & ,,
elle débouche. Certe decoltion,,
eft d’un gotit,quin’elt pas ¢loigné,,
deceluy qu’a la decoction de la,,
Chicorée, quoy qu’elle defopile,,
beaucoup mieux.

Ve[lingins quia voyage en Egyp-
teaprés Profper Alpin , & quiafait
des Notes {ur fon Livre des Planw
»» tes: diten parlant des qualitez du
» Café , quel’écorce en eft un peu
»froide & feche: mais quele noyau,
- Fluicf’cla graine dont nous nous
sslervons , eft moderément chaud,

» Qu’étant torrefié¢, ilaune amer-
5 tUME
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ss tume fenfible que la languefouf-
> frefans peine,d’oti vient que d’or-
»» dinaire, la boiflon qu’onen prepa-
»» re ne caufe point de naufée, quoy
»» qu’on en boive aflésgrande quan-
s> tit€ : il dit auffi qu'on y faitdes
dragées de cette graine, Sur-
quoy jay confulté divers amis
qui ont €té long-temsen Levant,
ils m’ont unanimement confirmé
laméme chofe, a quoyilsontajoii-
té quecette forte de dragéeseft fort
commune & fort eftimeeen Egyp-
te Ce quim’aobligé d’en faire faire
icy : laperfonne. quej’ay employée
Euur cela , y aretifli parfaitement
ien. Maisa direle vrai, jenclesay
pas trouvées de bon gout , & je

doute {1 ellesont aucune vertu.
Tousnos Auteurs Modernes con-
viennent aprés Alpin & Veflingins 5
uele Cafefortifie ’eftomac, qu'il
fleche les humiditez du corps,
quileft aperitif & defopilatif, qu'il.
rabat les vapeurs qui. montent au.
CECl=-
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eerveau , qu’il tient éveillé &
qu’il produit quantité d’autres bons
effets.

Jecrois que Pon ne fera pasfa-
che , que je joigne aux témoigna-
ges avantageux que rendent les
Medecins , des qualités favorables
du Cafe , ce que nous en ont dit
quelques-uns des voyageurs les
plus confiderables de ce Sieele. Je
commence par Pietro del la Vallé,
qui marque dans le premier Tome
defes Relations ce qui {uit. Les
Turcsont un breuvage, dontla<
couleur eft noire , qui pendant ¢
PEté eft fort rafraichiflant , au
lieu qu’il échaufe en Hyver , fans¢4
changer pourtant d’effence, & ¢
demeurant totijourslaméme boif- 4
fon; que ’onavalechaude, par- <
ce qu’elle pafle par le feu ; & ¢¢
'onlaboita l6gstraits,non pasdu- ¢
rant lerepas, maisaprés, come une ¢*
efpece defriandifes, & par gorgées,*
pour s’entretenir a fon ai[% dans a6

COMm= ¥6
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ss compagnie des amis, & ’on ne.
»» voit gueres d'affemblée parmy
s €UX y ou Ponn’en boive. Ilsnom-
»» ment ce breuvage Cahué,ils le font
» avec lagraine ou lefruird’un cer-
s»tain Arbre qui croit en Arabie
ss versla Meke. Sil’on veutcroire
s les Turcs, il contribué notable-
ssment a la fanté, aide i ladi geftion
y; fortifiant ’eftomac , & arrétant le
sscours des Huxions,& des caterrhes:
» ilsdifentauffi(ainfi queje I’ay déja
» remarqué) qu’apres le fouper il
& empécheﬁue Pon s’afloupiffe: &
ss pour ce [ujet ceux qui veulent
+» €tudier la nuit en prennent pour
lors. J’ay retranché beaucoup de ce
que dit Pietro del la Pullé du
Café, parcequeje nel'ay pascrii de
mon {ujet. Je viens maintenant i ce
qu’ena écrit Thevenor , qui pafle en
France pour aufli fincere dans fes
Relations, que ce premier eft cru
illuftredans IItalie, pour les fien-
Acs. : .
Les
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Les Turcs, dit-il ,ontun brey«.
vage qui leur eft fort commun , 4
ils appellent Cabue, & enufent,,
a touteslesheuresdu jour. Cette,,
boiffon {e fait d’une graine qui,,
croitdans I’ Arabie, prochedela,,
Meke. Ils la font rétir dansune,,
poéle,ouautreutenfilefurlefeu, ,,
puisilsla pilent , & la mettent en,,
poudre fort {ubtile, quandilsen,,
veulent boire, ils prennent un co-,,
quemard fait exprez, qu’ilsapel-,,
1€t Ibrik,& I’ayant remply d’eau, ,,
ils la font boliillir,quand elle botit,,
ils y mettent de cette poudre ,
pour environ trois tafles d’eau,, ,,
une bonne cueillier ; & quand,,
elle botit, on le retire vitement,,
de devantle feu, ou bienonlere-,,
mué , autrement il s’enfuiroit par,,
deflus , car il s’¢léve fort vite ; ,,
& quand il a boiiilli ainfi dix ou,,
douze boiiillons, ils le verfent,,
dans des tafles de porcelaine;,,
qu’ilsrangent {ur un tranchoir de,,
bois ,4
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s» bois peint , & vous Papportent
»ainfi tout botiillant ; il le faut
»» boire aufli chaud qu’on le peut
» fouffrir, mais & plufieurs repri-
» fes, autrement il n’eft pas bon.
» Ce breuvage eftamer & noir, &
» {entun peu le brilé: on le boit
s> tOUT A petitstraits, de peur defe
»» briiler : de forte qu’étant dans une
»» Cavelrane ( ainfi nomment-ilsles
» lieux ou on le vend tout prepa-
:»57€ ) on entend une aflés plaili":n-
»»te mulique de humerie. Cette
» boiflon eft bonne pour empécher
» que les fumées ne s’élevent de
s l’eftomacalatére ; & par confe-
» quent pour enguerir lemal.  Par
»» 12 méme raifonil empéche de dor-
»s mir.  Lors que nos Marchands
»» Frangois ont beaucoup de lettres
. 2 écrire, & qu’ils veulent travail-
» ler toute la nuit, ils prennent le
» foir une tafle ou deux de Cab#é. 1l
» et bon aufhi pour conforter I’efto-

»mac, & aide a la digeftion, en-
.ﬁn 33
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fin felon les Turcs , il eft bon ¢
contre toute forte de maux , & ¢¢
affurément il a du moins autant «
de vertu qu'on enatribué au Thé. «
Quant au golt , on n’en a pas ‘¢
beu deuxfois , qu’on s’y accou- ¢

tume , & on ne le trouve pIus g

defagreable. Il y en aquiy mé- ¢¢
lentdesclouxde gerofles & quel- ¢¢
quesgrains de Cardamome , d’au- ¢¢
tresy ajoutent du Sucre: mais ce ¢
mélange quilerend plusagreable, ¢¢
le fait moinsfain & moins profita-
ble. Il n’ya pauvre ni riche qui ¢
n’en boive , du moins deux ou ¢
trois tafles par jour, & c’eft une ¢
des chofes que le mary eft obli-
gé de fournir 2 fa femme, 1ly¢*
a plufieurs cabarets publics de¢
Cabué, ou on le fait cuire dans
de grandes chaudieres. En ces*
lieux toutes fortes de perfonnes¢¢
{e peuvent rendre, fans diftinc-,¢
&tionde Recligion nide qualité ; & ¢
iln’y apoint de honte d’y entrer, ¢
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» plufieursy allans pour s’entrete-
sy ir:il y a méme au dehorsdu lo-
»s gis des bancsde maflonnerie, avee
»»des nattes par deflus, ou s’af
»» loient ceux qui veulent voir les
sy paflans, & étrealair. Ilyaor-
s»dinairement dans ces Cavehanes
»s pluficurs violons , jotieurs de fl (i«
» tes, & Muficiens, qui font ga-
» gezdumaitre du Cavehane, pour
ss Joter & chanter une bonne partie
»» dujour, afin d’attirer le monde.
» Quand quelqu’uneft en un Ca-
»s Vehane, & qu’ily voit entrerdes
» perfonnes de fa connoiffance,
» 8'il eft un peu civil, il donnera or-
»» dreau Maitre de ne point pren-
s»dre de leur argent, & cela par
s, unfeul mot, car lors qu’on leur
»» prefente du Cabué, il n'a qu’a
» Criet Giaba, €'eftadiregratis. 1ls
» ont encorele Sorbet , quieft un
ss fort bon breuvage. 1l fe fait en
» Egypte, de Sucre, de jus de Li-
s2mon, de Mufc , d’ Ambre gris, &
| 'Y d’eau
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deau Rofe. Quandilsveulentre-,,
galer quelqu’un qui les vient voir,,
ilsluy font apporter une taflede,,
Cabné, en apres le Sorbet, & puis ,,
le Parfum.,,

Edotiard Terry, fameux Voya-
geur Anglois, dans la Relation
qu’ila faite de fon voyage aux In-
des Orientales en parlant des Pais
du Mogol , marque qu’il y a be-,,
aucoup de perfonnes, a quilaRe-,,
ligion ne permettant pas de boire,,
duvin,{efervent d’uneliqueur qui,,
eft plus faine qu’elle n’eft plaifan-,,
te a boire,, qu’ils appellent Cabsa ,,
qui eft composée dela farined’u-,,
ne feve quon fait botillir dans,,
'eau a laquelleelle ne donne que,,
peude gotit, quoy qu’elle ne laif- ,,
{e pas d’avoir beaucoup de vertu;,
pour aider a ladigeftion, pour ré- ,,
veiller les efprits, & pour purifier,,
lefang. ,,

Duloir dans fon Voyage de Le-

vant, traitant des vifites des T'urcs,
dit
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,»dit que tant foit peu qu’elles
,, foient de ceremonie , quelques
»» momens aprés quon eft affis, le
., maitre de la maifon fait appor-
»» ter une Caflolette auprés c?r—: {on
»» ami , & deux valetsluy couvrent
»»latére d’une Tavayole, afinque
»5 la fumée du Parfum ne s’échape
» pas. Onluy fert aprés deflusune
»s foufcoupe de bois, peinte de
» fetiillage a la Perfane, une gran-
» de taflc pleine de Sorbet, qui eft
., un {uc de Limon confit dans le
» Suere , & qu’ondelayedansl’eau,
»» & enfuite on luy aporte dans une
s tafle plus petitele Cabué, quieft
»» une eauroufle qui prend fon nom
»» avec {a teinture d’une graine qui
» vient ’Egypte, qu’ﬂn%ait botiil-
» lir dedans, & quieft grofle com-
» meun grainde froment. Ce breu-
»» Vage, continue-t’il, n’en eft bon
»» qu’extrémement chaud,tellement
»»qu’a peine peut-on lefuccerdu
s» borddes levres, & onneleprend
qu’en ,
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191 qulenfoufflant & a diverfes repri- ¢
Wil des. Il eft d’un gotit qui fent un «
“il peu la fumée, mais d’un effet <
e merveilleux pour Peftomac, & ¢
1 pourempécher queles vapeursne<<
montent au cerveau. g6
J’ennuyerois mes Leeurs , fi
je raportois tout ce que nosVo-
we§ yageurs modernes nous ont dit du
1 Café: pourévitercet inconvenient
| Je hnis, parce qu'en aécrit Aon-
i ! Srenr de Bonrges , dans la Relation
st | quila faite du Voyage de Mon.
A | Jrenr UEvéigue de Beryte en la Co-
«» | chinchine, au denombrement des
| incommoditez quel’on a 3 fouffrir
dans lamarche dela Caravine par le
defert, il marque pour unedes plus
infuportablesla rareté des eaux, que
+~ 1 lonadela peine a trouver , & que
+ | Pon ne trouve le plus fouvent que
< fortinfectes. Il dit fur cefujet aux
x| Pages4o. & 41. -
n Comme [’eau que on rencon- ¢
tre eft fouvent mauvaife & crou- ¢
O pie, ¢*

P
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s pie, pour corriger ’incommodité
s quelle caufe 2 Peftomac, les
»y Lurcs feferventd’un Breuvage
» qu’ils apellent Café, qui com-
»»mence d’étre en ufage en quel-
»> ques Villes de I’Europe. Certe
4, boiflon eft composée d’une peti-
s> te féve; quicroit dans I’Arabie
s3 prochede la Meke , en telle abon-
s> dance que de [a on la tranf; porte
» par toute Afie & prelque par
s> tousleslicuxou il ya des Maho-
s;metans , qui {e fervent de cetre
5> boiffonau lieu de vin, dont elle
2, imite afsésles effets : ayantlapro-
>y prieté de fortilier P’eftomac, &
s> de faciliter ladigeftion: elle a de
>- plus celle de purifier les vapeuts
s> dela téte. Ils font rotir cette féve
»» dans une poile, puis ils la redui-
s> fent en poudre dans un mortier ;
2 & aprésenavoir {feparé le fon par
9> Un tamis, on fait botiillir cette
»s farine noire & demi brilée dans

33 'eau,durant I'efpace d’'un Mifere-
* re,




Bl
0K, k&

o C A 7P, 99
re, puison la boit la plus chaude,,
que ’on peut. Quoy que cette li-,,
queur n’ait aucun goutagreable, ,
mais platdt amer, clle ne laifle,,
pas detre fort eftimée par ces,,
gens-1a, pour les bons effets qu’ils.,
trouvent en elle: ce qui fait paroi-,,
trele foin que Dieu ade fournir,,
tousles paisdes chofes neceflaires ,,
pourl’avnntage des hommes: on,,
ne peut douter que dans lesautres ,,
pats, il n’yait des plantes qui oat ,,
de pareilles vertus.

Si le nombre extraordinaire des
per\fannes qui’ rendent témoigna-
gea la verité d’une chofe, la doit
rendre plusrecevable, il n’y eneut
jamais de mieux établi que celle
desqualitez {alutaires du Café ,con-
tre les maux de téte, les indigefti-
ons d’eftomac, 'affoupiffement, &
pour la puriﬁcatio{l du fang. T'ous
Ceux qui en ont ecrit, tous ceux
qui en parlent, & la plufpart de
ceux quis’enfont fervis,convien-

o nent
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nent que ces vertus luy font {ina-
turelles , que ceux qui en dif-
conviendroient, ne luyrendroient
pas la jufticequi luy eft dué. Ceft
ce qui mefaitdire, que quand mé-
me il n'auroit pas les autres qua-
litez qu’une experience bien ju-
ftifiée & reiterée , a fait fenfible-
ment connoitre qu’il poffedoit, il
en auroit {ufhifamment pour me-
riter beaucoup d’eftime.

CHA.-
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Des effers du Café, oo particuliere-

ment [ur I’eftomuc.

E premier eftet qui fe faitfen-
tir en beuvant du Café, eft
fur les parties de la bouche.
Quand il eft bien accommodé
quoy qu’on le boive fort chaud,
il ne brile, ni n’enléve pas la
peau de la langue, du moins com-
me le feroit ’eau chaude au mé.-
me degré : ce qui vient peut-étre,
de ce que la décoétion étant plus
embaraflée parleplusfin dela pou-
dre du Café quis’y méle, ellene pe-

netre pas {1 vite que ’eau fim ple.
Les Dames f{oigneufes de leur
beauté, pourroient peut-étre crain-
dre que la chaleur actuelle de ce
breuva-gc ne leur noircit les dents:
mais outrc qu’on ne voit pas que
les Orientaux ayent les dents plus
E 3 noires
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noires que les autres , quoi qu’ils
enboiventtant; en tout cas,lere-
mede 2 cela , {feroit le marc mémedu
Cate , qui les nettoye & les blan-
chit , {i ’on a foin de s’en fervir.
C’eftainfi que la cendre du Tabac
blanchit les dents, bien que fa fu.
mée les noircifie.

Un des plusfubits effets du Ca-
fé , elt fur 'eftomac : il eft cer-
tain qu’il en aide merveilleufe-
ment la cotion qui §’y fait, &
qu’uneinfinité de peuplesde I’ Afte,
de I’Afrique , & méme de I’Eu-
rope, a qui la Loy de Mahomet
deffend 'ufageduvin , s’en fervent
heureufementa {a place. A celales
proteCteurs du vin qui font en
tres-grand nombre en ces pais, me
diront que rout au plus , le Café ne
pourroit €tre admis, que pour {ub-
ftitcut du vin, & que puis que ce
dernier et afsésabondant chésnous,
il ne faut pas aller chercher une boif-
fon étrangerequine fcauroitautant
valoir, Je
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Jeréponsfans vouloir diminuer
le merite du vin , dont je ne pre-
rens pas de blamer le droit uﬁfge,
qu’en plufieurs rencontres le Café
luy eft preferable, commeil y en
a dans lesquels le Café doit ce-
derauvin. Il ya quantité d’hom-
mes , de femmes & d’enfans quina-
turellement ne peuvent point fu-
porterlevin , a quile Caigc:le {gau-
roit qu’étre utile.  D’ailleurs tous
ceux qui ont de lafievre , desmaux
detete, & plufieurs autresindifpofi-
tions , {feroient incommodez duvin ,
au licu qu’en ces occafions le Café
Ieur fait du bien.

Il fe fait dans les eftomacs
chauds & dans les excés du vin ,
une efpece de diftilation fembla-
ble a celle qui fe fait artificielle-
ment. L. efprit {e {epared’abord, en-
tre dansles veines, agite le fang avec
rapidité , & blefle lesmembranes du
cerveau : ce quireftedans!’eftomac
eft le vinaigre , ou le tartre du

E 4 vin
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vindifloutdans du phlegme , & ce
tartre porté dans les boyaux , y
caufela colique , dans les reinsla
gravelle, dansles jointures lagou-
te ; le Café ne faitriendetel. Son
efpritn’eft point i inflammable que
Vefpritde vin. Il n’y a pointdans
le Cafe d’acide qui puifle caufer ces
incommodités. Ainfi quelque excés
que l'on fafle de ce breuvage, on
n’en reflent point de mal de téte,
& on n’en eft point enyvré, ilne
produit ni gravelle, ni goute com-
e je diray dans la fuite, de forte
qu’on ne fgauroit défavotier qu’il
n’y ait bien desrencontres, ou il eft
a préferer au vin. Et a propos
decela, il ne faur pas oublier une
particularité, quifortifie beaucoufp
mon opinion. C’eft que le Café
defenyvre {ur le champ, dumoins
ceux qui ne font pas yvres au der-
nier degré: en voicy un exemple.
Unde mes amis s’étant laifsé {ur-
prendre auxagréemens du vin, fe
| mit
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mit a jotier au Piquet aprés le ré-
as, il perdoit fonargent, parceque
ﬁ:s fuméesdu vin luy faifoient voir
coeur pour carreau : je le tiray
a part , & luy fis boire une,
bonne tafle de Café , enfuite de-
quoy il revint au jeu Defprit &
la vié aufli libres qi’il les avoit
clisa jeun. Apréscela les Partifans
duvin, ne doivent pas {e declarer
ennemis du Café. C’eft pour cette
raifon, que par politique , on def-
fenditil yaquelquetemsen Angle-
terre les cabarets du Cafte , quiy
fontdans un nombre incroyable, *
& onn’y deffendit pas ceux duvin,
parce que dansces premiers,on rai-
fonnoit avec un grand fens froid
des affaires d’Etat , & du Gou-
vernement : au lieu quelesfumées
turbulentes du vin mettent bien-
tot lesgenshorsde moyens de par-
h E ¢ ler
* Biendesgens qui ont fait un grand [ejour @
Londres , m’ont afjuré qu'en cette fenle ville-1a
ils vont au de - la de trois mille,
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ler {i ferieufement. Le Café ai-
de donc merveilleufement la pre-
miere coétion , & en empeche
tous les defordres. On apelle en
‘Medecine premiere cocltion , le
changement desalimens, quife fait
dans P’eftomac, en une fubftance
blanche & liquide, qu'on nomme
Chyle , & lors que ce Chyle eft
cuit & fermenté bien a propos, &
qu’il n’a reguaucunealteration par
les intemperies , ou obftructions
des entrailles & premieres voyes
par ou il paffe, il fe convertit en
un fang louable , duquel les par-
ties croiffent, {e nourriflent & fe
maintiennent dans leur état natu-
rel : ceft ce qu’on apelle feconde
& troifiéme co&tion. Or §'il eft
vray ,commeil n’en faut pas douter,
que lesvices dela premiere coction
nefecorrigent pointdansla {econde
ni danslatroifieme, c’eft a dire,que
d’un chyle mal conditionné, il ne

sen fgauroit faire un bon fang, ni
d’un
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d’an méchant fang une bonne nou-
riture. Il n’eft pas moins conftant
que lors quece cﬁylea acquis toute
la perfection qu’il doit avoir, I'a-
nimal doit jolir d’une parfaite fan-
té , fi quelque caufe externe ne
Pen empéche.

Il faut ajotiter que le Café érant
composé de deux {ubftances, I'une
{ubtile , & volatile, & lautreter-
reftre, comme je I’ay déjadit. La
premiere émoufle la trop grande
acidité du levain de ’eftomac, &
adoucit le chile,comme les fels vola-
tils adouciffent tous lesacides ; & la
partie terreftre eft déterfive, & tant
{oit peu reflerrante, ce qui la rend
tres-propre a l’eftomac , dont il
fortific le ferment par fa qualité
abiterfive, il en netoye le limon,
auffi bien que celuy'des menusboy-
aux, & confomme méme par fafe-
chereffe les humidités fuperfluésdes
partics nouriflieres: outre que par
lon alcali,il abforbe les ai greursindi-
E 6 geltes
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geftes qui peuvent floter dans les
premieres voyes ; il refifte {ans con-
tredit A toute corruption , & s'opo-
fe fortement aux coagulations, qui
fontla caufe la plus commune des
maladies : ce qui fait qu’il ayde
beaucoup a cette tran{piration in-
fenfible quientretient la bonnefan-
té. Or comme il eft bon dans la
Medecine de joindre l'experience
a la raifon. On pourroit rapor=
ter icy quantité d’exemples de
particuliers , que l'ufage du Café
aguerisde leurs indifpofitions d’e-
ftomac : maisil fuffit d’en citer un
general & convainquant. Celt
que quoy que les Turcs ne boi-
vent que de l'eau, qu’ils mangent
plus de legumes , de laitage & de
fruits, quede viandes; & que mé-
meilsfe fervent la plufpart du pain
fans levain , & tres-peu cuit , ce
qui devroit ruiner entierement leur
eftomac , cependant ils n’en font

incommodez que tres rarement,
R+ -
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cequi ne peutvenir {ans douteque
de lufage du Café. Car quoy
qu’ilsayent d’autres boiffons, com-
me le Sorbet, le Chofaf, fait de
miel & de raifins fecs, & ’aigrede
Cedre , il n’eft pas croyable que
ces breuvages compofez d’eau;, de
jus de citron, de fucre , ou de
miel , foient capables de corriger
les cruditez de eftomac que doi-
vent caufer leurs alimens indige-
ftes. Qutrequ’ils neboivent gueres
de Sorbet que dans PEtéjaulicuque
'ufage du Café eft continuel par-
my eux. Cependant en France,
ou les vins ne font point mauvais,
on ne laifle pasd’ctre fort {ujet aux
indigeftions , & aux maux d’ef-
tomac , quoy qu'on n’y mange pas
tant d’alimens eruds & indigeges
qu’on faitdanstout le Lievant. On
avh fur ce fujét un effet admira-
ble du Café dans la perfonne de
Monfieur le Marquis de Crillon :

i * Aprcy
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* Aprésunegrande maladie, dans
laquelle ’'ufage exceffif de la Limo-
nade & d’autres boiflons femblables
wilavoit employé pour étancher
Elﬁ}if & pour le plaifir, luy avoient
gaté I’eftomac & o6té toute forte
d'apetit: le Café lui fit fortir par
haut & par bas, des pelotons d’une
glaire vifcide & recuite, laquelle
apparemment tapifloit, & bouchoit
les poresde ’eftomac, par ou le le-
vains’infinué, & y pafle pour dif-
foudreles alimens, & picoter cette
partie,

Il eft vray que le Café excitera-
rement le vomiflement , neanmoins
il Pexcite, & fur tout quand le fonds
de Peftomac eft plein de refte de
chyleindigefte & deglaires, parce
quiillesfond , & les atenué, & que
cescrudités ne pouvant devenirun
bon aliment , I’eftomac eft excité
parla tiedeur du Café 2 les rejetter

avec

% Extrait d'une Lettre de My Riden Profeffeur
i Medecine & Mompellier,
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avecelles. Hors de cesrencontres
quin‘arrivent mémequ’a quelques
perfonnes, le Caféarrcteles vomif-
femens , qui ne vierinent fouvent
que d’une humeur trop acide &
trop corrofive , quil adoucit par
fon fel volatil ; & qu’il emoufle par
{a partie huileufe.
Aprés avoir établi nettement
comme je’ay fait , que le Café pro-
cure une lotiable digeftion , on doit

comprendre qu’il doit aufli étre

bon , pourempécher la generation
des vers , quinefont que les ouvra-
ges desindigeftions & des crudités
de Peftomac; ou des glaires qui
croupiffent dans quelque cavité du
corps; & que par fon amertume , il
eft propre aufli bien que les autres
droguesdece golt, a refifter a Ia
corruption.

C H A=
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Caarivre X

Des maladies du bas ventre, ¢ de cel-
les des femmes anfquelles le Café eft
propresde la gravelle, & dela godre.

L ne faut pas douter que fi le

Café eft pr;:ipre comme on vient
de voir , a difloudre les glaires de
Peftomac, il ne le foit auffi par
la- méme raifon a fondre la pi-
tuite vitrée des boyaux , quiy
caufe fouvent la colique, & a re-
foudre aufli peu a peu de femblables
humeurs vifqueulgs , qui embaraf-
fant les petits vaifleaux du foye , de
la ratre & du pancréas, y caufent des
obftructions facheufes.

Profper Alpin dit qu’il eft plus
efficace pour defopiler , que la
teinture de chicorée amére, du
gout de laquelle il aproche ; que
I’on s’en{ert en Egypte pour les ob-
ftructions des vifcéres, & pourles

'h fu-
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tumeurs du foye, & de la rate.
Veflingins aflure qu’il eft excel-
lent, lorsqu’il ya des fucs froids &
épais , qui font des obftructions
dans les entrailles & dans les vaif-
feaux difper{éspar toutle corps: &
cét effet eft fi inconteftable , qu’il
eft la caufe qu’ona prisle Bunchum
A’ Avicennes pourle Bon oule Ca-
fé, A caufe de la mémevertu qu’il
luy attribué. Tousles Modernes en
conviennent , c’eft aufli pour cela
14:;11.1«: I’on s’en fert avec beaucoup de
uccés aux perfonnes phlegmati-
?ues, & aux filles opilées, dont plu-
ieurs ont été gueris par lefeul ufage
de cette boifflon. Et comme nous
avons veu par fon Analyfe qu’il a-
bonde fort en fel volatil: on ne{era
pas furpris qu’il {oit capablede cor-
riger tous les mauvais levains dela
mafledufang , dela deflecher par la
confomption dece qu’elle ade plus
humide, & de plus gluant , dere-
donner aux humeurs ch plus épailles
un
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unmouvementreglé, & de les fub-
tilifer afsés pour pouvoir étre chaf-
{¢s par les voyes ordinaires.

On doit conclurre de [i, qu’il
doitaufli étre fort bon pour procu-
rer les mois aux femmes, C’eft
ce que I'experience journaliére ju-
ftifie. Plufieurs Auteurs aflurent
qu’ilemporte les obftru&tions dela
matrice, & qu’il eft utile pour faire
venir les évacuations ordinaires des
femmes lors quelles font fuppri-
mées, Les Egyptiennes & encore
plusles Arabes, s’en fervent fami-
lierement dans cette vié , lors
qu’elleslesont, pour les faire cou-
ler avec plus de facilité, & plus
d’abondance, ou pour les faire re-
venir lors qu’elles font arrétées,

Au refte , comme la plufpart
des maladies des femmes dépendent
du dereglement de cette evacution
naturelle & ordinaire ,ileftd pre-
{fumer que le Café fervant 3 les
corriger , doit étre auffi parfaite-
; ment
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ment bon a plufieurs autres indis-
pofitionsdece fexe. Les vapeurs
de mere qui font caus€es par un
mouvement irregulier des efprits
qu’excitent les matieres hetéroge-
nées & corrompuésdans le bas ven-
tre, ou dans lamafle du fang ; {font
calmées par fon {el volatil,qui adou-
cit les pointes de ces matieres acres;

Un Medecin ¥ celebre de Sain-
tongea écrit 2 unde mesamis, qu'il
{cait par une experience inconte-
ftable que le Café pris bien chaud
eft d’un grand fecours pour les fem-
mes qui dans le tems de leursordi«
naires fouffrent des tranchées dou~
loureufes, parce qu’il rend lefang
moinsacre & plus %uide. 11 ajoti-
te qu'on en peut donner {fans dana

eraux femmes au moment qu’el-
%es viennent d’accoucher pour re-
ftablir leursforces diflipées; que ce-
lafait parfaitement bien, & qu’on
peutleur en faire prendre deux taf-
{es

* Monfieur de la Clofure.
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fes tous les jours tant qu’elles font
en couches.

Voila bien des remarques con-
fiderables , par lefquelles on doit
juger de I'excellence du Café : ce
n’eflt pourtant pas la que {e termi-
nent {es bonnesqualitez. 1l eft fou-
verain pourtenir lesreins ouverts,
pour donner paflage a la ferofité.
Par fon{el volatilil r’anime & entre-
tient la chaleur naturelle, il débou-
che puiffamment tous les endroits

arou il pafle, il exalte & adoucit
feslevalns des entrailles, & en per-
fettionne les fermentations dont il
change le cara&erelors qu'ellesdé-
generent ; & par ce moyen il ramei-
ne a un haut point de perfection
toute 'occonomie naturelle. C’eft
fans doute fon frequent ufage [gui
garentit les T'urcs de hydropifie,
& quifait que cette maladie eft tres-
peuconnue en Levant.Les Anglois
avolent, parun écrit qu’on impri-

‘ma 4 Londres il y a dix ou douze

ans,
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ans, qu'elle eft devenué& beaucoup
plusrare parmy eux , aufli bien que
la golite , depuis qu’ils fe fervent
{fouvent du Café ; & je ne doute
pas que {i nos Biberons voulo-
ient {e partager entre luy & le
vin , ils ne fuffent ‘beaucoup
moins {ujets a devenir hydro-
piques.

Mollenbroc Medecin Alemand
affure dans fon Traité de la goti-
te vague {corbutique, quelesDa-
nois, les Suedois , & les Holandois,
éprouvent tous les jours Puti-
lité du Café dans les maladieshy-
pocondriaques & {corbutiques. On
n’en doit pas etrefurpris, puisque
ces maladies viennent des humeurs
tartareufes,acides & corrofives, qui
ont befoin d’étre adoucies par des re-
medestelsque le Café. Auflilesau-
tres plantes & droguesqu’ilsemplo-
yent pour le Scorbutabondent ex-
rrémement en {els volatils, come en-

tre autres le Cochlearia & le Cref-
{fon d’eau. Ce
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Ce qui a encore aquis de la re-

putation au Café , eft Ja faculté ‘

qu’il a de preferver de la gravelle
& de la goute , qui fontdeux cou-
fines germaines. ~ Soit que la ma-
tiere de I'une , & de autre {oit
fournie par Ieftomac, {foit qu’el-
le vienne de la mafle du fang , ce
breuvage qui corrige la co&ion
vitieule de eftomac & qui purifie
le fang , ne fcauroit qu’étre pro-
pre a prevenir les accés de cesdeux
grandes maladies. Voicice qu’un
particulierde Geneve * en écrivit
a un Medecin de cette ville % il
y a plus de vingt ans, ceft 3 dire
lors que le Café commengoit d’é-
tre en ufage dans ce Royaume: un
Gentilhomme , dit-t’il, de mes
voilinsnommé Mr. Deverace, qui
a €té artaqué de la goute dés I’age
de vingt cinqans juiques a ccluy de

* Un goutenx qui demandoit avis pour [onmal,
* Feu Monfieur Gras , homme d'une mguliere

erudition.
{oixan-
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“in] foixantedontil eft a prefentdgé, 2
‘i) peu prés de mon temperament,
g} gros & replet , ufe depuis environ
#on| quatre ans,d’une petite graine noire
21 qui vient des Indesnommée Café,
1] par le moyende laquelle il s’eft ga-
+ | renti desataquesde cemal depuisce
s | temps-la, quoi qu’il elt déja les
W | mains & les pieds noués. 1l dit que
cette decoction purge lesferofités &
les humeurs {uperflues. 1l avoit
comme moy un gros ventre quis’eft
entierement abaiflé. Il m’afort con-
feille d’en ufer, mais je ne I’ay pas
voulu faire , fans avoir votre bon
» | avis.

Cetexemple des qualitez favora-
bles du Café pour la goute, eft re-
marquable : en voicy un autrequine
I’eft pasmoins, que j’ay en main de-
, | puisl’année 1678.

Un Reverend Pere Auguftin dé-
chauflé dela ville de Marfeille nom-
u me le Pere Alexandre d’Albertas
“ | 4agede foixante cinqans , travaillé

de
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de la goute dez I’age de quarante,
ayant par hazard ufe du Caféle ma-
tin a jeun durant quelques jours
confecutits,dans{a foixante deuxié-
meannée, s’en rrouva extremement
foulagé ; cequi I’obligea de conti-
nuér a s’en fervir, & il luyafibien
réiifh , a ce qu’il m’a ditluy-méme,
que durant les deux années prece-
dentes, il n’aell aucune ateintede
fon mal. Il eft vray que danscette
troifiéme annéeil enafoufert quel-
quesattaques , mais beaucoup moins
rudes que celles qu’il avoit eués
avant que de {e fervir de cette dé-
coction , encore les impute-t’il a ce
gu’au commencement du Printems
il negligea de {e purger comme il
avoit accoutumé. Il n’en prend
u’une tafle tous les matins, & il af-
?ure que dansle méme moment qu’il
la boit il reffent de la diminution
dans fonmal, {foit que celavienne
d’un effet de la force de fon imagina-
tion, ou de celle de la vertude fon
breuvage. Un
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Un Religieux du moins fexage-
naire, qui eft en cette ville, aprés
avoir €té tourmenté long-tems de
cette meme maladie, en a été {i bien
gueri par le feul ufage du Café,

| ?u’ii y a feptansa ce quejefgay de

a propre bouche,qu’il n’en a reflen-
tiaucune douleur. Je meferois fait
un grand plaifir d’apprendre fon
nom & fon Ordreau Public; mais
fon{crupule, dont fans doute I’hu-
milité eft ’'unique motif, n’a pas
voulum’accorder laliberté de I’un
nide 'autre. Ce Perecuit fon Café
d’une maniere finguliere: car il le
fait bouillir durantune demy heu-
re.

Je rapporterois d’autres preuves
de cette qualité du Café, mais je
m’aflure que ce que j’enay dit fufhit
pouren établir la verité, qui me pa-
roit encore fortement apuyée par ce
que nousraportent ceux quiont de-
meuré long-temsen Levant, dela
raret¢ de Ja gotite en ce pays-la ,
F * de

o
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*de la gravelle & dela pierre:ce qui
ne peut étreque parlefter de lufage
frequentde cette boiflon aufli pro~
pre pour ces maladies , que levin
leureft contraire.

Dans la deduétion desvertusdu
Café , nos Auteurs ont oubliée,qu’il
eft fort boncontre le coursde ven-
tre , & contrele fluxde fang. Adon-

fieur le Chevalier Chardin , qui doit
A fa feule vertu cette qualité, m’a
fait ’honneur de m’affurer par une
de fes Lettres,qu’ils’en eft tres-uti-
lement. fervy en Levant pour {e
guerir d’une violente diarrhéq. Il
en prenoit trois ou:quatre talies par
jour le pluschaudement qu’il le pous
voit fouffrir: ceuxqui connoiflent
cétilluftre voyageur, {gavent que
fafinceritédoitpurger detoutfoup-
gon de déguifement les chofes qu’il
avance. . _

* Memaire de My; Spony Medeeinde Lyon:

CaA-
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Delufagedn Cafépour les maladies
dela poitrine, dn lait Cafete, ¢
de Ueffer favorable du Cafe pour
la guerifon des fievres.

TOute la- maffe de fang paffant

dans les poiimons; par lemoyen
de Ia circulation ,: il eft impoffi-
ble que lefang étant impur lepoii-
mon ne s’en reflente : c’eft pour-
quoy fi le fang eft chargé de glai-
res , ou de trop de ferofitez , il
doit faire de ’embarras dansla poi-
trine, & caufer latoux, la courte ha-
laine & P’oppreflion. Ainfiil eft tres
certain que dansces rencontres, le
Caté eft d’un grandfecours * Un
Medecin de cette villem’aflure qu’il
Paordonné tres fouvent avec {uc-
cés- a des perfonnes .qui cracho-
ient beaucoup , & a des Afma-
LT A tiques,
* Mr- Spon,
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tiques. * Un Profeffeur de Mont-
pelier m’écrit aufl; qu’il en a veu
une experience finguliere fur un
hommede confideration de fa ville,
Confeiller 2 la Cour des Aydes.
Ce malade {fe trouvoit oblige de
cracherinceflamment, & ¢roit quel-
quesfois reduit aux abois par la vi{-
cofité des matieres falivales. 1l a été
delivré de cette indifpofition par
l’ufage du Café: par ce moyen il
s’eft procuré un bon chyle, quin’a
embarra{lé {on fang de rien devifci-
de , ni de’gluant, en comparai-
fon de ce qui luy arrivoit. Il en
prend le matin, ou d’abord aprés
qu’il adiné.

* On a veu plufieurs predica-
teurs fe fervir utilement du Café
pour fefortifier lavoix , & une per-
fonnedignedefoy, m’aaffuré qu’il
avoit connu familiérement en Ita.
licun grand Predicateur , qui ne
montoit point en Chaire qu’il n’?n

' cut
e MJ{?&E#. * Memvive d'un P, Feluite,
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elt pris une tafle, parce que Iex-

erience luy avoit apris que cette

'Eoiﬂbn dilatoit la poitrine, rendoit

lavoix plusclaire, fortifioit les reins

& latete, & rabatoit les fumées de
I'eftomac.

I.e R P. Nicolas Capucin, qui
pafle univerfellement dans fon Or-
dre pour un homme d’une vertu &
fediftinguer , & reconnu dansla
plufpartdes Chaires les plus confi-
derablesdu Royaume pour un Pre-
dicateur d’une erudition & d’une
éloquence finguliere , a avouéi
plufieurs de fes amis , que bien des
fois il luy écoit arrivé de fe jetter
dansle dernier épuifement par des
Jermons quela circonftance du tems
ou celle des fujets, avoit rendu plus
longs que les regles de I’Art & ’u-
fage accoutume ne le permettent:
maisqu’en ces occafions une couple
de tafles de Cafe prifesle plus chau-
dement qu’il fe peut, reparoient {1
bien fesc‘}pr_its » & luy redonnoient

g f1
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fi promptement fes premieres for-

ces, qu’il fe trouvoit en état de pre-

cher de nouveau {urle champ, avec

la méme vigueur & le meme de-
agement que s’il n’avoit point par-

%é de tout le jour,

Un autre Religieux du meéme
Ordre, qui ne le cede, ni enme-
rite, ni en {cience, ni en aucune
autre partiea celuy que je viensde
nommer, m’adit quayant un jour
a precher dans une ville, & dans
un Auditoire fort confiderable, il
luy arriva inopinement un accident
qui le mit hors de tout moyen de
rendre Dation qu’il avoit prepa-
rée, dont il perdit tout a coup juf-
ques aux moindres idécs. La clo-
chel’avertit dans ce facheux contre-
tems, que le moment qu’il falloit
monter en Chaire aprochoit , ce qui
lejetta dans le dernier étonnement.
Dans cette extremité , il {e reduifit
pour derniere reflource a 'employ
du Caf¢: il en prit une tafle, i]u_i

2 §
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lay procura la facilité de {atisfaire
a {on engagement , avec cettepar-
ticularité confiderable., qu’a me-
fure qu’il avaloit.une gorgée de {a
boiflon , il s’apercevoit fenfible-
ment que les vapeurs.quioccupo-
ient {fon cerveau senretiroient, &
failoient placeaux penféesqui{em-
bloient en étreentierement forties. -

Il eft conftant que pour lesma-
ladies dela poitrine, il n’¢ft rien de
pareil au lait Cafere , ou Caté au
lait, dont je vaismaintenantparler.
Le premier qui ’amis en ufage a
ce quie Pon croit, -€ft un Medecin
Alemand nommé - Neuhofins. 11
en parle dans ?’Ambaflade des Ho-
Jandois a la Chinequ’il a écrite. 11
le faifoit cuire., & Iapelloit fon
boiiillon de feves, parcequele Ca-
féen eft uneefpece, comme jel’ay
déjaremarqué.Peut-étres’en €toit-
il avifé a ’imitation des Chinois, qui
donnent le T hé avecle laitauxPhti-
fiques, & quien prennentaufli par
regal. F 4 Un
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Uncelebre * Medecin de Gre:
noble, a employé depuis quelques
- années le Cafe au lait & en a faitde
fort belles Cures. Ce qu’il aeula
bonté de m’en écrire, eft de trop
gr;?.nde con‘fequence pour letaire, lc
VoICy mota mot.
» Pour répendre 2 ce que vous
»»fouhaitez de fcavoir au fujet du
»» 1ait Cafeté , je vous diray qu’ily
»acinqou fixannées que j’en fais
»» uler danstoutes les maladies, ou
s» NOUs avons accoutumé d’ordon-
» nerle lait. Je n’enay jamais veu
» aucun mauvaiseffet, & cequieft
» merveilleux , c’eft quil ne fe
»Caille point dans [eftomac,
»» Uil n’oppile pointles entrailles,
»» & qu’il ne donne pas a la téte,
»» ne laiflant pas nonobftant le mé-
»slange du Café , d’adoucirl’acri-
»» moniedes humeurs, d’en calmer
syles fermentations , d'arréter la
»» Toux, denourrir & d’engraiffer
s> les malades: les raifons. vous en
* My Monin, s lont
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font tresconnués. Je pourrois vous ¢
citer quantité d’experiences que ¢
j’enay faites. J'en fis Peflayilya
fix années{ur moy méme. J etois¢s
naturellement fujet a la migraine,¢¢
& ayantles entrailles chaudes, je
n’avoisjamais pl fupporteraucun
lait.  J’en pris durant fix fe-<
maines, le plus heureufement du ¢
monde, ce que j’ay reiteré depuis <
pluficurs fois, & encore le dernier ¢¢
moisde Novembre, avec tout le ¢«
{fuccésque j’aurois pi fouhaiter, <
J’enay aufh fait prendre plufieurs ¢
tois a ma femme qui fut a extre- ¢
mite d’unevraye Phtifieil yafei- ¢
Zeans , & quia €té aux abois le <
moisd’Aotrtdernierd’une* Pleu- ¢«
roperipneumonie. Cette violente¢¢
maladie ayant été calmée par les
remedes ordinairesdanshuit jours ¢
il luy refta une toux importune,«
une chaleuraux poimons, qu’el- ¢
le a naturelléement delicats, & ¢

F 5 un € -

* Inflammationde Poimons’- -
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5, UN pﬂUIK fort frequcm, avecune
» grande {echerefle univerfelle , ce
»» qui me fit apprehender qu’elle ne
»s retombardansla Phtifie, & m’o-
»» bligea de la preparer par lesdoux
» purgatifs, & defopilatifs ( ayant
s les vilceres nowurriciers, & fur
»» tout la rate fort obftrués) a 'u-
- fagedu lait d’anefle, lequel ctoit
»» bien conditionné , & qu’ellea
»» pris tres methodiquement du-
,,Tant un mois , mais {ans aucun
ss{uccez , fon poulx étant tol-
25 joursde méme , fatoux plusim-
» portune, fescrachats encores plus

s;abondans, jaunes, & quelquefois

s, verdatres , {e plaignant de cha-
»» leurs & de quelquesopreflionsde
»» poitrine, nonobftant Pexatct regi-
» me de vivre & les doux purgatifs
» reiterez toutes les femaines. Vo-
» yant que Pufage de ce lait luy
»» €toit inutile, jeluy fiscommen-
.scer celuy devache Caferé, dont
s elle a pris une chopine tous les

jours s

5
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jours durant fix {femaines, lapur- ¢
geotantde dix endix,oude 12.en
12.jours:1’ufage de ce lait luia €té <
fi favorable , que tous les {ymp-<
tomes que je vous ay cy devant ¢
marquez ceflerent dans la pre- ¢
miere huitaine ; ellereprit unap- «
petit extraordinaire, & del’em- <¢
bonpoint plusqu’elle n”’enaeu de ¢
fa vie; enlortequelafemmed’un «
de mes Collegues, quinel’avoit ¢
pas veu€ depuis un mois, lu‘Y &e
difoit hier, qu’en entrant dansfa «
chambre, elle avoit cri qu’elle
avoitune fluxion {ur lesdents, qui «
luy avoit fait enfler les joties. ke

Pour preparer le Cafe, je fais¢
mettre une bonne écuellée delait <«
dans un poilon ; lors qu’il com- <«
mence a s’¢lever , J'y fais meler ¢
une cuillier de Café , que je fais ¢
bien démélerafin qu’il ne fe met- ¢
te pas en grumeaux: je ne lefais ¢
quefort peu botiillir ; ayant retiré <«
le poilon dufeu, la poudre tombe

F 6' a1 ‘&
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» aufond en peudetems. Je le fais
.y enfuite verfer dansune écuelle de
» fayence , aprésy avoir fait mertre
»» une cuillier de Caflonnade: Il
»» faut le humer gorgee a gorgee,
» le plus chaudement qu’on peut:
,»» il'ne faut rien prendre dequatre
s> heures, aprés quoyon peut di-
»ner. Ladofeque jemetsdu Café
» dansle poilon, eft de trois drag-
» mes: maisil faut fe donner garde,
» Monfieur, qu’ilne foit pas trop
,» brulé , caril’donneroit un fort
» Méchant gott au lait,

Leméme Medécinm’a encore fai
Phonneur de m’ecrire ce qui [uir.

» Ilyaen cette ville us homme
» dela premiere qualité, qui de-
»» puis quatreou cing années,prend
y»al Printems & en Automne, du
», lait Cafeté, ce quiluy donnedela
»» force & de la vigueur durant tou-
- tel’année, pour refifter aux conti-

| guelles
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nuellesfatigues que les exercices
defa pieté extraordinaireluy cau-¢*
{ent dansles Ho pitaux & ailleurs. ¢
Ce qui eft de plus furprenant, ¢
c’eft que cét ufage du lait Cafete, ¢
empéche le retour frequent¢
des douleurs cruelles d’eftomac ¢
que les acidités luy caufoient. <

Aprésavoirva Panalyfe du Ca-
fé , onneferapasenpeine de ren-
dreraifonde cequ’il empeéchelaco-
agulation du lait , car puis qu’ik
abondeen{el volatil,il ne peut man-
quer de rompre la pointe des aci-
des qui feroient capables de faire
cailler le lait. 1l n’y a que les aci-
des qui font cela: le fel armoniac
empéche bien la coagulation étant
meléaveclelait & lefucre quelon
y-ajolite , quoy qu’il ne le fafle que
foiblement , & que fouventil ne
fufhifepas.C’eft par laméme raifon,
gu’un Medecin fameux, ¥ fait pren-

re lelaitavec ’eau de chaux. pour
E-7 Vems~
* Mr. de la Clofire.
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Pempécher de fe cailler, & pour
guerir lesdiflenteries & les maladies
dela poitrine, ce quele lait ne fe-
roit pas tout feul, fans ce cor-
rc&if}) ou unfemblable , tel queno-
tre Café. = Jedois {feulement ajoii-
ter au Memoire de I’habile Mede-
cin de qui je tiens tout ce que je
viensdediredu lair Cafeté, qu’on
peut encore le prendre fans faire
botiillir le Cate c@ns le lait, ce qui
eft bon quelques fois de ne pas faire,
pour ne pasrendrelelait trop épais.
Au lieu de cela , i le Medecin
le juge a propos pour le malade,
on fera bouillir le Café dans ’eau a
Pordinaire , & on en mefleraune
bonne tafle avee une écuellée
delait, ou bien on le prendrade-
vantle lait ou aprés; car pourveu
qu’ilsfe mélent dans ’eftomac, il
_importe peu de %l;ﬂl-lcﬁfgon on le
renne. Je {gay des perfonnes qui
f:ont effayé detoutes ces manieres,

& s’en {ont bien trouvées. Chacun
¢hoi-

iy

"
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choifira ce qui fera mieux de fon
gotut. En apparence ce mélange ne
peut étre que fort dé’fagreable . il ne
Peft pourtant pas, furtout quand le
Cafe a botiilli dans _le lait , & qu’il
eft un peu épaifli ; car alorsil apro-
che du goﬁt du Chocolate,que pref-
quetout le monde trouve bon. On
peut employer cette methode, en
ufant du lait d’anefle de méme
qu’en prenant de celuy de vache.
Je ne d[;:ute point méme quele Thé
ne sacorde fort bien avec lelait,
puis qu’ilef‘t amer comme le Café
& quil aproche fort de {esqualitez.
Les amers , 1110}? que purgatifs,
comme la Rhubarbe,s’unifient tres-
utilementavec lelait & ne lecor-
rompent pas.

Iin’y a que peu de jours qu’un *
Medecin de Laufane a écrit aun de
{esamisde cette ville, qu’on fe fert
en ce pa'islh du lait C&eté pour les
gouteux, & qu’ilsenfont foulagez.

- Pour

* Mr. Dapples.
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Pour ce qui eft du Café aved
Peau , Monfieur Monin que j’ay
déjacit€, m'affure par une fecon-
de lettre, qu’il en afait prendre a
plufieurs febricitans totijours avec
fuccez. Il Pordonne quelquefois
dans’eau de Pimpinelle, 4 la fin
des accez des fiévres intermitten-
tes,ou a la fin desredoublemens des
fiévrescontinués, pour diffiper les
vapeurs portées au cerveau durant
1és accez, qui caufent tres-fouvent
desdouleursdetéte importunes, &
pour vuider parles urines, la ferofi-
t¢ falée &acre qui pourroit refter
dans la lymphe , danslesartéres,ou
dans les veines fans le fecours du
Café. 1lremarque méme que durac
lachaleurde ’accez, une taffe de
Café defaltere beaucoup mieux les
malddes que la ptifane quoy que
blié copieufement; &il dit qu'un
de fes malades d’un temperament
fec & d'une conftitution delicate ,
qui avoit el huit accez de fiévre
tier= -
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tierce, l’avoit affuré que ’altera-
tion infuportable qu’ils luy cau-
foient , €toit beaucoup moindre
durant lesaccez,au commencement
defquelsil luy avoit fait prendre du
Ca?é » quiluy rendoit la chaleur de
Paccez beaucoup meindre qu’aux
autres qu’il n’en avoit point
beu. Il ajotte encore qu’il enadon-
né {fouvent tres-utilement au com-
mencement du froid des fiévres
quartes, mais le plus chaudement
qu’onle peut boire, & qu’il s’eft
apcr%u que cette boifion ainf1 prife,
non feulement adoucit les douleurs
violentes que ’on fouftre pendant
lefroid de I’accez,mais que mémes
il enaguery entiercment,entr’au-
tres Madame ce Beauvais Mornais,
femmed’un T'reforier de Grenoble,
quoy qu’elle eticlaratefort grofle&
dure, n’ayant voulu pour tout re-
mede,que prendre du Café au com-
mencementdu froid defesaccez : {a
guerifon fut parfaite fans aucun
| rCe
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retour & {ans aucune incommodi-
té,il yacinqou fix années, & de-
puis elle :a jotii .d’une tres-bonne
fante.

Lim’y a pas long-tems qu’unde
mes amis qui avoitel quelques ac-
cez de fievres tierces provenans
d’indigeftion d’eftomac, fut guery
pardeux outrois prifesde Caté : &
Monfienr deda Clofisre, quejay déja
nomme a €crit a Monfieur Spon, que
Madame de Laufun agée de quatre
vingt & deux ans, guerie depuis
peu d’une fiévre triplequarte par le
le Quinquina :ufant enfuite da Ca-
fé eneft.comme rajeunie, & marche
fansbarton, ce qulellene faifoit pasil
y avoit plufieursannées.

Voicy un autre exemple affez
remarquable du fuccés du Café
pour laguerifon des fiévres. On
m'en a envoyé le memoire -dans le
tems que jécris cecy. Monfenr de
ld Gardeshabile Medecin de Nimes,
aprés avoir fenty durant quinze
- jours
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middjours un grand dégolit , une infu-
uindportable pefanteur a eftomac d’a-
Eord rqu’il avoit mangé , & des ra-
ports extrémement aigres , tomba
s4 8 enfin dansune fiévre intermittente
w1 double tierce , dont les accez du-
w1 roient quatorze a quinze heures. I1
.1 eneffuya quatre avec beaucoup de
ik fati%ue; & bienloin quelespurga-
= tifs luy procuraflentaucun foulage-
41 ment, ils’en trouva plusmal toutes
| lesfoisqu’il en prit, ce qui I’obligea
.| anegliger lapurgation & méme la
| faignée qu’il ne crut pas neceilaire
| dansPépuifementou il étoit. I1sa-
| pliauauniquement a reparer les de=
{fordresde fon eftomac; 1l crut quele
Café étoit fort propre a corriger
iescruditez acides qu'il {entoit &
u’ilne douta pas qui ne fuflent I3
veritable caufe de fon indifpofition.
| Henpritdeuxou trois grandestaf-
.| fes par jour dans le tems de l'in-

termiflion : lafuiteluy fitconnoitre
"h
qu il
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qu’il nes’étoit pas trompé , car dez
le premier jour qu’il enufa, Paccez
qu’il devoit avoir difparur. 1] con.
tinua d’en boire de méme troisjours
de fuire, avec quoy fans autre fe-
coursde la Medecine, il'recouyra fa
premiere fanté.

Cwarrrre XII

Delutilité du Café pour les maladies
dela tére ¢ 5] tienr les per fonnes
cveillés,

DEs * deux parties donton con-

vient que le Café eft composé,
Pune grofliere & terreftre, I’autre
fubtile & {piritueufe . cerre der-
niere qu'on peut apeller nitroful-
phurée , comme participante du
Salpétre & du Soufre, a beaucoup
de conformité avec les efprits ani-
maux, qui en font réparez en peu
de tems. Cela veut dire, pour m’ex-
i pli-
¥ Sentiment de M, de Ia Clofure,
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tilsbliquer plus clairement, que cette

i'wdubftance {ubtile & voclatile, afes

Jpetites parties 2 peu prés deméme

nisgrofleur , de meme configuration

+#& de méme mouvement que ’efprit

e vieales fiennes. Le vinaauffi

eaucoup de ces parties, mais elles

e font pas{i pures, ni ne s’acor-

' Ident pas. {1 bien a celles qui com-
pofent Iefprit animal : car le vin

i+ fabeaucoup de parties heterogénées, -
.fqui font facilement enlevées avec
Hon efprit, & qui par ce mélange
‘'troublent facilement les fonétions
fdelatéte, quandelles y font mon-
itees:au lieu que le Café a fes peti-

_ Jtesparties plus pures, plus unifor-
. tmes & moins difflipables. Ce qui
‘i Alerend proprea rendre la téte plus
" dferme : & fans contredit un des
_ 1 plus fenfibles & des plus promts
effets qu’il fafle, ceft de calmer
promptement les maux de téte, ce
| quiarrive; {i jene me trompe, en
| rabatant les vapeurs de Veftomac

: - qui
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qui en font fouvent la caufe, &
en empechant qu’il ne s’en en-
gendre de nouvelles. Il y en a

méme quien font f'nulag;z , enre-

cevant la vapeur du Café, lors
qu’il bolit dans le coquemard, ce
que produit fans doute fa partie
volatile. | _
Je viens de dire qu’un des plus

promts & des plus {enfibles effets |

du Cafe, étoit de foulager les per-
fonnesacablées de maux vi‘: tete. Je
'ay pi dire non pas {ur le raport
d’autruy , mais par ma propre ex-
perience. !dlarnais homme ne fut
tourmente d unemigraine plusdou-
loureufe , plus longue, ni plus

frequente , qu’éroit: celle qui m’a.
perfecuté durant ungrand nombre.
d’années. 1l n’eft rien quejen’eufle
tenté pour mefoltraireauxrigueurs:

de fes attaques, elles €toient pref-
que ordinaires. Les faignces, les

lavemens. , les Medecines, lesab-

ftinences & lesbains, avoicnt été
T mis
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1 mis inutilement en ufage. Je leur
“leud fubftituay celuy du Cate, qui, grae
1418 cesenfoientrenduésa Dieusentres-
##{ peudetems , memit  couvert dela
'l continuation desvifites importuncs
« #1 de cette cruelle ennemie. Elleafi
i« bien oublié' lecheminde chés moy
J depuis que jeme fers de cette boif-
.ok fony, qu'ili fe pafle des: années en-
5. tieres fans que nous ayons rien 3

.;L 1.‘|4'
st I.. d-li

I.l_:l

d ¥
1 _]

.1 deméler enfemble. _L: dois au feul’

Café, fecondé delabenedi&ionde:

.\ Dieu; cétavantage, qui'en’ vui-

dant' ma téte des infuportables
doul‘curs-cgui la tormentoient', afi

| fort remply mon cocur des fenti-
. mens-d’unejuite reconnoifiance en~
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versmon liberateur, qu’il me {eroit

| aflés dificile de n’en pas: faire 'E-

loge , fi ce que jay dit de fes ad-
mirables & extraordinaires qualitez
nel’avoient déja fait. Jenefuispas
le feul! qui luy foit redevable d’une
pareilledelivrance ;. peu de perfon-,
nesl’ont employ¢ enfemblables oc-,
| Ca~
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cafions, fans en obtenir le méme fe- -

cours ; & principalement ceux de

ui les maux de téte venoient par
Fympathie de’eftomac , ou desen-
trailles. Il n’en eft pas ainfi lors
que cette douleur procede d’une
trop grande fenfibilit¢ des membra-
nes du cerveau, de leur inflamma-
tion, du prefflement d’un fangim-
petueux , d’une caufe maligne, ou
de quelque autre qui ait  {on fiege
dans ces parties-la. Je remplirois
un Volume plus %ms que ne fera
celuy-cy, f1 je voulois raporter tout
ce que je {gay des guerifonsqu’ila
operées de cette forte d’indifpofi-
tion. Lesdeux exemples{uivans

que j’ay choilis dans un nombre-

confiderable que j’en pourrois pro-
duire , ferviront a perfuader les
plusopinidtres, de fes qualitez favo-
rables & immanquables pour cela ;

& s’ilsne le font, tout ce que j’en

pourroisdirenelesen convaincroit
pas.
i J’e

f!i! i
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w01 Jetiens cette Hiftoire de AZon-
w1\ fienr Debenanlt. Jene {gaurois mieux
.4 entrer dansla preuve des vertusdu
... | Café pour lesmaux detéte que par
.| Pexperiencequ’enafait Madamede
. Briere, {ccur de Monfienr ’Oifean,

. | femmeaufli connué dans Parispar

1 {fonmerite , que par fa beauté.lly
| avoitlong-tems qu’elle étoit tour-
mentée d’unmal de téte {1 violent,
qu’il forgoit fa patience & luy arra-
choit a toute heure descris qui fai-
loient pitié. Elleavoit €té pendant
| plufieurs mois en proye a tous les
' Medecins & a tousles Charlatans.
| Ladouleur, ’infomnie & lesreme-
1 des , 'avoient jetté dans une mai-

" | greur & dansune foibleile extraor-
'} ordinaire:il étoitdangereuxde faire

"1 denouvellestentatives pour fague-
“| rifon, & il fembloit qu’il n’y avoit

| plusqu’alalaiffer mo urir en repos.
| Cependant les Medecins quilatrai-

He | toient ne pouvant {e refoudrea luy
1 faire quartier dans cettte ‘extrea
G mité
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mité eurent la hardiefle de Iluy
ordonner le trépan , & la livre-
rent par un coup de defefpoir en-
tre les mainsdes Chirurgiens. L’ex-
cez defes fouffrances la fit refoudre
a cette terrible operation. L’ap-
pareil étoit déja preparé & la ma-
fade munie de fes Sacremens , étoit
préte a ce dernier fupplice; quand
un Archidiacre de fes amis, en-
tra dans {a chambre . hé Mada-
me, luy dit-il, ( aprés avoit ap-
prisce qu’onalloit faire ) ne voyez
vous pas que vous étes entre des
mains dangereufes:& puis adreflant
la paroleaux Chirurgiens: & vous
continua-t'il , ne voyez vous pas
qu’elle va mourit entre vosmains?
Sortez ignorans & barbares que
vous étes : je vousempéecheray bien
de la facrihier a votre avarice, je
me charge de faﬂguerifan. Un des
Chirurgiens repondit ingenueé-
ment, que Poperation luy paroifloit
trop hazardeufe ‘& ordennance
trop
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trop hardie ; mais qu’ils etoient faits
pour executer quand Meflieursles

Medecinsavoient ordonné:il ajoii-

ta quil n’étoit pasfﬁché qu’on

Pempéchat de travailler, & il fe re-

tira {anss’opiniatrer d’avantage, les
autres le {uivirent; & aprésleurdé-
part Mr. I’ Archidiacre s’aprochade
'Et.m'alade & luy dit: Madame, je
pretens vous guerir par leplusin-
nocent des remedes. . Preneztous
les jours qu:elt}uf:s tafles de Café,
vousferez {oulagée en tres-peu de
tems , & enmoins d’un moisvous
{erez parfaitement guerie, Je vais
vousen accommoder tout a I’heure
& vous apprendrea lepreparer. Il
en envoya querirchésluy, il lefit
botiillir en prefence dela Dame, il
luy en donna deux prifes, & il
n’eut pas continué troisjours, que
la malade fentit diminuer {a douleur
& retrouva le fommeil qu’elle avoit
perdudepuis plulieurs mois:1’ape-
tit luy revint aufh, enfin elle
G 2 fut
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fut entierement délivrée de fon
mal, en moins de trois {femaines :
elleelt encorescdans une pleine fan-
té , & on peut favoird’elie la véri-
té de cette Hiftoire. Celle quifuit
n’eft pasmoins furprenante, quoy
qu’elle foit aufh fincere. Lies Lec-
teurs la verront afflurément avec
plaifir, & y découvriront, avecla
forcedes vertus du Café , cellesde
{’imagination.

Une Dame de Paris, de la pre-
miere qualité, dont je tais le. nom
par relpect , perfecutée d’une mi-
graine 1 douloureufe & fi frequen-
te , qu’a peine le relache de lac-
cez qui la tourmentoit, luy don-
noit letems de recouvrer de nou-
vellesforces, pour refifter a la vio-
lence de celuy qui fuccedoit, em-
ploya pour fon foulagement tout
cequela Cour & la ville avoient
de Medecins qui fe diftinguoient.
Dieufcait s’ils mirent en ufage pour

le
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le fuccez de leur cure , tout ce
w’ils avoient pu découvrirde plus
?j}cciﬁque dans leur {cience. 1ls
n’eurent rien a fe reprocher les uns
aux autres, leursfoinsayant eucela
de commun qu’ils furent entiere-

ment inutiles 2 °la malade , {1 tort

rebutée du nombre & de la diverfi-
tédesremedesdontils Pavoient ac-
cablée, qu’elle prit une ferme refo-
lution de ne plus chercher de {oula-
gement dans {on mal , que dans fa
patience a le fouftrir.  Elle ¢toit
dans cedeliein , lorsqu'une perion-
ne de fa connoiflance, - qui s’étoit
parfaitement bien trouvee de I’u-
fage du Café en pareille indif~

ofition quelafienne , le luy con-

Heilla. Elles’en fervit, & s’en {ervit

avec tant de bonheur que {a fan-
té fut entierement rétablic en
peude jours, fes fouffrances finif-
fant avec fa maladie. Cét effethi
prompt , fi favorable & fi inefperé,
¢ O] TARCE luy
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luy perfuada qu’il y avoitquelque
qualiré miraculeufeatachée a ce re-
mede : & cela d’autant mieux
que depuis qu’elle en ufoit , elle
reconnoifloit fenfiblement que fon
elprit agifloit avec plus de liber-
teé , plus de gayeté & plus defor-
ce qu’auparavant, & que par confe-
quentil avoit participé , aufli bien
que fon corps , aux avantageufes
prérogativesde cette graine ; ce qui
luy fit croire fans peine, qu’elle n’é-
toit pasmoins propre aux chagrins
del’un qu’aux douleurs de Pautre.
Ellele crut {1 bien, quétant plei-
ne de fonopinion, fon Café luy de-
vint aufli neceffaire dansf{esafflic-
tions , que pour fes maux de téte,
parce qu’elle le trouvoit également
favorable pour tous les deux. 1l
eft aflésfurprenant qu’une femme
qui€toit connué pour avoir infini-
ment de e{prit , eut p(i tomber
dans un {entiment de cette nature;
mais que ne peut la prevention,

{fur
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fur tout lors qu’clle eft appuyée
{ur des principes qui flatent nos foi-
blefles. Ce qui me refte a direde
cette Dame fur ce{ujet, convain-
cra mes LeCteurs de cette verité.
Elle étoit veuve , un fils unique
faifoit toute fafamille : ce filsavoit
beaucoup de vertu, & meritoit
par faconduite, ’extréme tendref-
fe que {fa mere avoit pourluy.Son
age étoit de dix-huig a dix-neuf
ans. Quelques-uns de {es amis,
aufli jeunes que luy & de meme
qualité , firent deffein d’aller en
Candie qui éroit alors afliegée par
les troupes Othomanes : il le {igut &
voulut étre de la partie. Il s’em-
bar_qu? avec eux pour ce voyage;
mais a pcine fut-il arrivé qu’il
fut tué : la neuvelle de fa mort
arriva a Paris , fes parens la {gu-
rent,aucun d’eux ne fe voulut char-
ger de la donner a Madame fame-
re.Son Confefleur fut prié de le fai-

re : il sen aquita avec toutes les

G 4 pre-




152 T R & e o
precautions qu’un homme d’efprit
& dejugementdoir prendre , endes
rencontres d’une aufli grandedeli-
carelle;maisil nel’eut pas plutdtin-
formée dela malheureufe perte qui
luy étoitarrivée, que les premieres
paroles qu’elle poufia dans letran{-
port defadouleur furent: Quoy mon
filseft mort, hadu Café, du Café.
On peut juger par la, que cette me-
re infortuneg qui ne pouvoit eétre
qu’extraordinairement & fenfible-
ment penetréede fonaffliétion, ne
’étoit pasmoins de Peftimequ’elle
faifoit du Cafté , qu’elle portoit,
comme on vient de voir,dansun ex-
cez extraordinaire.

Les Orientaux ne croyent pas
feulement, que’ufage du Caféen
boiffon eft excellent pour le {oula-
gement des maux de téte, ils font
méme perfuadés par leur experien-
ce, que {afuméeregué parles yeux,
eft extrémement favorablea ceux

quiy ont mal, ou quiontla vUeE
foible.

i
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foible. Cequi fait que la plufpart
d’eux , lors quon leur prefentele
fingean de Café tout boiiillant,
avant que de commencer d’en boire,
le portent fous les yeux & leuren
font recevoir la vapeur I’un aprés
Pautre: ils trouvent que leur viié
enelt éclairée & purifie. Plufieurs
fontla méme chofe pour les maux
d’oreilles,ou ils portent la taffe pour
en recevoir aufli la fumée, dontil
{font {oulagez.

Jedois maintenant pour répon-
drea ce que le titrede ce Chapitre
a promis, donner lesraifons de I’ef-
fer que prefque tout le monde re-
marque au Café, de tenir éveillées.

- es perfonnes qui en ont gris, a

moins qu’unc longue habitude & un
temperamentfort humide n’enem-
pechent action. _
Villisfameux Medecin d’Angle-
terre, * dansle dernier defes Ou-
&3 VIa-

* Lettvede My, Rideu, Profeffeur en Medecine.
P Monpellier,
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vrages, & qui eft fon pofthume ,
parfedu Caté comme d’une chofe
forten ﬂ‘fﬁgeﬁ Londres, & furla-
quelleil croitavoir fair les obferva-
tions neceffairesaux Medecins qui
voudront 1’ordonner, ill’opofeaux
remedes Narcotiques, & fe croit
obligé d’en parler aprés avoir fait
un T'raité de ceux-cy. Il veutr que
toute lafaculté qu'il ade tenir les
gens éveillez, depende de certaines
parties aduftes , dont il eft fort
chargé, & par fanature & parla
preparation qu’on luy donne pour
lemettreen ufage. 1l fait enfuite
agir cesfortes de parties, quand el-
les ont paffé dans lamafle du fang,
felon fa penfée & peut-tre meéme
felonfon imagination ; de maniere
qu’ellesvonttenir les pores du cer-
veauouverts, & donnent lien 2 un
paflage continuel des efprits dans
cette partiequi les fournit de mé-
me aux nerfs des yeux, desoreil-
les & auxautres organesdesfonc-

tions
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tions animales. On peut aufficroi-
refondé furlesexperiences de Vil-
lisméme, & debien d’autres Mede~-
dins, quele Cafédefleche la mafle
dufang, parla confomption de ce
qu’il a de plus humide & de plus
gluant: quela confomption des ef-
prits , quife feroit pluslentement &
a ordinaire, s’y faitpar le moyen
du Cafe, plusvite & plus abondam-
ment; carledegagementde fes par-
ties fubtiles fe fait plus facilement ,
moins il ya de matiere gluante &
grafledanslefang: de méme quedes
liqueurs, quifontmoins grafles &
vilcides, ou dont les parties font
moinsconfondues, ontire plus fa-
cilement cequ’on appelle leur el-
prit. Eneffet, {elon Villisle Café
defleche, & onledeffendaux per-
fonnes gréles, & d’untemperament
chaud & fec ; on ’ordonne au con-
eraire & avec fuccez aux perfonnes
d’un temperamentopof¢: il eftad-

mirableaux Septentrionaux & aux
G 6 Alias
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A fiatiques , qui font mols & effemi-
nez, ou qui d’ailleurs ne boivent
pointdevin.

% La plufpart des Auteurs qui
ont écrit du Café , aflurent qu'un
de fes plus naturels effets, eftd’é-
veiller & d’empécherle fommeil. 11
elt pourtant certain qu’étant donné
a plufieurs perfonnes a I’heure du
fommeil , non feulement il les fait
dormir, maismémesil rend le {fom-
meil rurbulent & plein d'agitation,
tranquille & paifible; ce qui eltal-
fésfurprenant , qu’ane méme chole
produife deux effets i1 oppofez.

Ilyena qui croyent que le Ca-
f¢ 6te veritablement le fommeil
contre nature, & qu’ainfi il doit étre
propre a toutes les maladies , ou
il yade ’alfoupiffement: maisqu’il
n’empéche pasle fommeil naturel:
€ar ona veu des gens qui dans des
infomnies ont trouv¢ du foulage-
ment par l'ufage du Cafe : &

€N

* Lettre de Monfieur Daples.
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*entr’autres Mon[ Ferrand Doyen
des Medecinsde Limoges , qui ne
pouvant dormir dans une maladie
wil avoit , prenoit tous les
?ﬂirs une tafle de Café, quine
manquoit jamais de P’endormir.
Neanmoins cét effet n’eft pasordi-
dinaire , & plufieurs perfonnes en
fanté , ont peine a sendormir
quand ils en prennent aprés fou-
per. Ceux qui veulent veiller fe
trouvent bien d’en prendre, a caufe
que la veille confomme beaucoup
d’efprits, & quele Café les repare.
De plus on peut croire probable-
ment que la chaleur actuelle avec
laquelleon prend le Café , & fon
amertume, contribuent a diffiper
les fumees trop épaifles du chyle,
& que fes particules diuretiques
entrainent par les urines une par-
tie de I’humidité néceflaire pour
procurer le fommeil.
Cette vertu naturelle du Café
G 7 3
* Memoire de M. de laClofure.
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A tenir lesefprits éveillés, fait-wdir
que lapentéede Pietro del la Valle,
aufujet de ce legume, étoit fort mal
fondée. ‘Ce Voyageur fi eftimé a
cruque fionbeuvoitle Cafeavecdu
vin, commeon fait avecde I'eau, il
pourroit bien étre le Népenthé
d’Homere,qu’il dit qu’Helene avoit
eu d’Egypte, d’ou le Cafévient.
Mais voicy deux railons qui prou-
vent inconteftablement qu’il fe
trompoit. Lapremiere, que le Ca-
fé meéléaveclevin, {eroitun tres-
méchant ragout : & la feconde
qu’Homerea prefupole que le Neé-
penthé étoit une herbe narcotique:
¢’eft & dire qui procure le fommeil
au lieu que le Café 'empéche , &
l'empéj'lcroit encore plus §’il €toit
arme despointesdu vin.

CH A-

. '.||"':H,.
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. CHAPITRE -XIII,

3 . Des Temperamens ¢ des mialadies os
bl - e ¢ <
s le Cafén’eft paspropre.
¥ LEs plus fouverains remedes, de-
% viennent quelquefois tres-per-
! nicieux , quandilsnefont pas em-
“ | ployez apropos, ou qu’ils nes’ac-
cordent pas avec les temperamens
1 desperfonnesqui senfervent. Le
E Café n’a pour cela aucune prero-
gative ; je ne prerens pas Periger
en remede univerfel : il eft des
cas & des perfonnes aufquelles i}
n’eft point propre. Ainfi (i quel-
quesunsde ceux qui s'en {erviront,
n’en tirent pas lesavantages dont je
| puis les avoir flatez. , qu’ils ne
croyent pas qu’il manque des quali~
tez. que je luy ay atribuées ; les fim-
| plesnagiffent pasavec lememe {fuc-
cés fur tous ceux qui en ufent.

T.a complexion de ceux qui sen
| ' fer=
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s'en fervent , fait tout le bonheur
oule malheur de leur ufage. Ce
quieft ivray, 33[& je connois des
perfonnes que la Mannereferre, &
d’autresque le Senné jette en finco-
pe » quoy que la Medecine fafle
de tous les deux un employ ordi-
naire , & qu’ils foient univerfelle-
ment connus pour étre les purga-
tifsles plus benins, les plus natu-
rels & les plusefficaces, que la na-
ture nousfournifle. Par cette rai.
fon s’il y ades perfonnes qui ne fe
trouvent pas bien du Ca(g'é, il ne
doivent pourtant pas le blimer,
puisquetout le mal qu’il apu leur
caufer vientde lafeule ignorance,
ou il ont été deleur temperament,
ui devoit lesobliger de confulter
quelquehabile Medecin, qui au-
Lroit pu leur donner un confeil falu-
taire : sils ne l'ont pas fait a qui
peuvent-ils s’en prendre qu’a eux
~memes. Un de mes amis, * qui

* Mr. Galans,

X
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avoyage long-tems en Levant &
qui y eft encores auprés de Adon=
fienr de Guilleragnes , n’a jamais
pu s’accoutumer au Cafe, & n’en
ajamais prisqu’il ne I’ait fait vomir
jufqu’au fang: cela prouve incon-
teftablement que ’eftomac afes an-
tipathies,aufli bién que le cocur.
Pour reconnoitreles ocafions &
lesincommoditezaufquelles le Ca=
fé peut étre dangereux: il n’y a
qu’a confiderer , cellesou j’ay dit
qu’il éroit bon, & conclurre que
dans des rencontres , ou le corps
eft dansun etatoppofe, il ne peut
étreque mauvais. Ainfi puis qu’il
elt bon a des temperamens pitui-
teux , a des eftomacs foibles qui ont
peine a digerer, aux obftruétions,
aux humeursgluantes, ildoit étre
‘mauvais aux bilieux, auxeftomacs
qui digerent trop vite & qui ont
beaucoup de chaleur , a ceux
dontles vaifleaux font pleins d’un
fang fubtil & qui circule avec
trop
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tropderapidité. Ceux qui ontun
crachement de fang , provenant de
guelques extremitez de veines, ou
d’artéres trop ouvertes,ou d’unfang
trop{ubtil & tropacre, ne fetrou-
veroient pasbien de fon ufage.

Il eft moins propre aux perfon-
nes maigres , qu*a celles qui font
replettes: du moins f1 la maigreur
vientd’unfang trop bodillant., quii
roulant trop rapidement & étant
trop Huide, ne peut pasbien s’arré-
ter dans les parties, pour leur four-
nirunbon aliment: car {i la mai-
greur vient de ce que ’eftomacne
fait pasbien fa fonition , ou qu’ily
ait des obftru&ionsdans les entrail-
les, quiempéchér lapurificationdu
{ang; le Café au contraire eft excel-
lent, & les engraiflera. Onwvoit par
laqueceft en vain qu’on demande
fi le Café engraiflfe ou amaigrit.
Pour me défaire de ceux qui debut
en blanc me font cette queftion,

P’ay accoutumé de leur répondre,
qu’il

llllll
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"l qu’il amaigrit ceux qui {ont gras,
wis | & qu'il engraiffe ceux qui font mai-
sl gres: cequi fouvent eft tres-vray,
tig | principalement felon la manierede
% | le prendre. Car a jeun il amai«
¢ | grit plus quaprés le repas. Mais
e | cequ’on peut raifonnablement de-
wir | mander avant que d’en ufer , eftfz
wi | Pon croit 'que fon ufage fera du
< | bien ou du mal, amaigriraou en
graiffera celuy qui en demande I’a-
- vis:a quoi j'ay deja dit quecelanefe
4| peutreglerque par letemperament
‘| de ceux qui s’en veulent fervir,
w | Surquoy il eft bon de remars
“| quer avec les voyageurs, qu'en
< Turquieou les-Mahometans & les
.. Grecs, viventdans les mémesvil-
1 les, & dans les mémes wvillages,
mais avec des boiflons differen-

tes ; les. Turcs qui boivent du
Caté , du Sorbet, duBozaqui eft

. un breuvage fait avec lemillet, &
pointde vin, font des gens gras,

- frais,difpos, vigoureux ; le tein l:i?q.'
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Pair pofé, beaucoupdefunté , &
w’ont parmy eux que peu de gros
ventres. L.es Grecs au contraire,
qui fe foucient peudu Café:qui boi-
ventdu meilleur vin tout pur, & de
I'caude vie en abondance,font mai-
gres,fecs, le tein jaunatre, bilieux
& prompts.,

Les perfonnes dont le {ang eft
tropabondant & trop (ubtil,ne doi-
vent pas {e fervir du Café dansles
maladies de la poitrine,de peur qu’il
ne le volatilisit encore davantage,
& ne le tit répandre dans le poti-
mon. On aveu en cette ville un
homme de qualité,qui éroit en cét
état , avec une grande difficulté de
refpirer. Il crut étre- {foulagé
par l’ufa.%e du  Café , mais bien
loin de la, il luy attira une in~
flammation’ de potimon , qui fi-
nit en peu-de jours fon mal avec fa
vie. Il y a auffli ed des Phrifi-

ues conhirmes, qui ayant voulu
¢ hazarder de fe fervir du lait Ci_a-.
; b
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feté , enontavancé leur mort. Ce
qui fait voir qu’il eft de neceflité de
prendre quelque precaution quand
onveutufer du Café par remede ,
{foit en s’informant de ceux qui ont
été gueris parl'ufage qu’ils en ont
fait , des indifpolitions femblables
a celles que Ion fent , foit en
confulrant quelque habile Mede=
cin. ' '

Enunmot , on doit confiderer
que les liqueurs qui roulent dans
noscorps, & quitont les mouvea
mensdes reflorts de ndtre machi=
ne, peuvent étre alterées en deux
manieres opofees:{cavoirlors qurel-
les fe trouvent trop épaiffies’, ou
lorsqu’ellesfetrouvent trop {ubti«
lifées. Au premicr cas n’y {urve-
nantd’ailleurs aucun obftacle , le
Café ferabon : au dernier il feroit
mauvais,a moins qued’ailleurs il ne
combatitquelque mauvais levain ,
qui pourroit étre la caufede cette

rarcfaction, par les fermentations
qu’il excite, Je
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Ie finirois icy ce que j’avois 2
dire du Café, n’étoit que je dois
fatisfaire , a Pengagement ou je

me{uis mis dansle huitiéme Cha-

pitre de ce Traité, d’examiner le
fentiment de Monfienr Simon Pan-
li» qui condamne cette féve, par-
ce, dit+il , que’ufagequ’on entait,
encrveles Eommes & les rend inha-
biles & la generation: erreur qu’il
fonde fur le recit d’une Hiftoire
particuliere d’Qlearins Secretairede
I’ Ambaffade que le Duc de Holftein
envoya en Mofcovie & en Perfe,
qui dura depuis 'année 163 3. jui-
quesen 1639. Jevaisraporter mot
a mot cette Hiftoire,avantquedela
combatre.
Olearius parlant: des Perfes : dit
y» qWilsboivent dela Cabua (qui eft
ssnotre Café) ou de l'eau mnoire
s»qu'ils font d’une forte de fruit qui
» leur vientd’Egypre , qu’ils apel-
s lent Myfler , qui reflemble pour
o la couleur au froment, ayant le
| 5 gOUL
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H.r'm goﬁt du bledde Turquie, & qui 5,
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eft dela grofleur d’une feverole. ,,
Ilslefont , dit-il , frire ouplutdre ,,

«/& 1 brilerdansune poile, le reduifent ,,
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en poudre & le font betiillir dans ,,
Peau , ellefentle brulé & n’eft,,
pointagreable a boire. I s'en fer-,,
vent pour moderer la chaleur & la,,
vertu d’engendrer: parce qu’ils,,
n’aiment pas afevoir chargezde ,,
beaucoup d’enfans ainfi qu’ils,,
avouent eux-meémes, venant {fou- ,,
veat confulter notre Medecin ,,
pour desremedesde cette nature: ,,
On dit, pourfuit-t'il, quel’u- ,,
fage frequent du Cabwue rend lesy,
hommes tout a fait incapables.,,
d’engendrer; & a ceproposils ra«,,
contentd’unde leurs Rois nom- 5
me Swltan Malomer Kafuin , quis,
regnoit devant le temsde Tameer- 4
lamy&qui s’¢éroit tellementaceouss,
tuméa.ce breuvage, qu’il en prit 5,
une averfion inconcevable pour ,,
{afemme : laquelle voyant un jour ,,
Ull 55
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s, un cheval que ’on avoit jetté a
,» terre pour le chatrer; & ayant
»» demandé pourquoy onle traitoit
s de la forte : comme on luy dit
sy en parolescouvertes, que c’€toit
»» pour luy 6ter lavertu generative,
s» & le courage qu’ont les chevaux
s» entiers:ellerépondit quel’on n'a-
»; voit que faire de prendre cette
» peine, puisquel’eau noire faifoit
ss le méme effet, & que {1 on en
,sdonnoit ace cheval, il devien-
,» droit bien-tot-aufli froid quefon
yp MAry. '

Sur ce recit Monfieur Simon
Panli , dans fon Traité de ’abus
du Tabac & du Thé, prend {u-
jet de declamer aufli contre ie Ca-
fé ; & luy impure de diffiper les
ﬂrincipes de lageneration, l|;7::1rl"a-»

ondancede fes parties {fulphureu-

{es. Je ne doute pashgue d’autres é-

pouvantés de cérefter n’ayentauf-
fibien queluy de’horreur pour le

Café: mais pourendire mon{enti-.

ment
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“#41 mentavec le refpet quejedoisi ces
‘1 Meflieurs; joze aflurer qu’ilsn’ont
‘Y jamais bien connu cette grai-
@1 ne,, & que quand méme cette
i, I mauvaife qualité feroit dans ’ex-
- cezdefon ufage (ce quin’eft point)
f¢ | on ne devroit pourtant pas le ren-
voyeraux Indes & aux Garaman-
tes comme fait ce Medecin Da-
nois. Quine fgait que lesexcez du
vin produifent des eftets bien plus
f | pernicieux : laparalyfie ,I’hydropi-
w1 fie, Papoplexie & la mort méme ?
- Cependant julques a prefent, nous
¢! n’avonspasigi qu’il yait eu de Ju«
2 geafiez fevere pour condamner
11 Pexilfonufage moderé & raifonna-
Wyl ble.

Il eft vray que le Café abonde
fort en fouffre,, mais dans la tor-
refation, on nepoufle pas aflésle
feu pour le developer des autres

/.. principes: car on a deu voir par
. Danalyfe, qu’il nefortoit qu’aprés
Pefprit , quand on continué le
feus

£
b
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feu : ainfi ce qui eft dans le Cafe
de fulfureux oude butyreux , refte
enfeveli dansfon marc. D’ailleurs
quand on {upoferoit qu’on pren-
droitavec le Café beaucoup de par-
ties fulfureufes, il eftevident que
cefoufrelié de fon propre flegme,
de fon marc & de’eaudans laquelle
il eft delayé, quand on le boitne
peut étre que fort proportion-
né aux efprits animaux & prolifi-
ques , auiquels il eft conftant par
Pexperience qu’il ne donne pasdes
mouvemens irreguliers, ni quil
ne les diflipe pas comme faitle vin
par {on fouffre qui eft plus agiteé ,
plus inflammable & plus facile afe
{eparer de fon phlegme & de ’eau
meme.

- Mais pourquoy apeller 4 mon
fecours les raifonnemens dela Me-
decine pour combatre & pour dé-
truire V'opinion de Monficnr Simon
Panli & de ceux qui font dans le
méme fentiment que luy. pour
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le Café : eft-ce qu’il faut pour
cela d’autres raifons quecelles que
fournit Iexperience? En quel
endroit du monde eft-ceque ex-
cez de T'ufage du Cafe eft plus
immoderé qu’en Turquie : & ce-
pendant d’eu vient que I'on ne
s’y eft jamais aperg( dece mauvais
cffet qu’on luy reproche; & qu’au
contraire les endroits ou [Pon en
boit le plus abondamment comme
le Grand Caire , font ceux qui font
les plus peuplez.

D’ailleurs , d’ou vient qu’Olea-
rius eft le feul qui nous ait par-
Ié jufques a prefent d’une par-
ticularité {1 confiderable, & que
Figueroa Ambaffadeur du Roy
d’Eipagne auprésde Schach Abbas
Roy de Perfe,quiademeure des an-
nées entieres a Hifpahan avant
qu’Olearius y allat, n’endit rien du
tout ? Lachofe n’etoit pasindigne
de la. curiofité d’'un aufli haﬁi]c
homme qu’ilétoit : pourquoy l'au-

2, roit-
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roit-t'il tu€, luy qui dans la belle
& exacte Relation qu’il a donnée
au Public de fon Ambaffade , parle

du Caté en ces termes, dans la pa-

8¢ 307. Les Perfes fe {fervent
:ydu Cabua , pour lafanté & par

s delice, &ilsle croyenttrés-pro- |-

» pre pour Peftomac. N’étoit-ce
pas la unendroit fort naturel,’aprés
avoir marqué comme il fait, les ver-
tus favorables de ce breuvage, de
parler de cette pernicicufe qualité
qu’Oleariusluy impute,, & parti-
culierement {1 les Perfans en euf-
fent été convaincus par une expe-
rience aufli generale que la remar-
que de cét Auteur ’infinu ¢. Peut-
etre que dansle tems que Figueroa
futen Perfe, qui étoit plus de quin-
ze ans avant Olearius , onne s’y
€toit pasencore appergu de cette fa-
cultédu Café, Cela pourroit bien
étre, car de pareilles découvertes
ont leur temps prefix, aufli bien
que toutes les autres qui arri;rent

ans
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wigddanslemonde. Mais par quel cas.
hfortuit feroit-t-il arrivé que Mozn-
Luilbfienr Tavernier ce fameux V oya~:
.4geur, 1’Uliflede nbrre Siécle, qui
. .ka fait de fifrequens voyages en Per--
e & qui y a fejourné Elongtems
... haprés Figueroa & aprés Olearius ,
. A ne fe feroit pasavifé de nousen dire
. 1quelquechofe, luy quiaremarqué.
_#avec tant defoin jufquesaux moin-
1 dresfingularitez de tout ce quiluya.
% zparutanr foit peu extraordinaire :
- | feroit ce qu’alors on s’étoit défabu-
o £é de Hﬂpinion quc Pon avoit fur
“*1 celadurant lefejour d’Olearius. 11
“1n’y a nulle apparence, car les.
~ I fimples n’ont pas des proprietez.
g dan§ un tems pour les perdre peu
"4 aprés. _
~ Sila chofe doat il eft queltion .
% n’¢toit pas d’une extréme impor-
1 tance , ce que j’ay déja avancé, .
4 pour juftifierle Café contre Popi-
“"t nion de Simon Panli , {uffiroit pour
1 fairevoir qu'elle eft mal. fondée.,.,
| T mais
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mais la confequence confidera-
ble du fujet m’oblige d’infifter
encore plus que je nay fait a fa
défence. Danscette vué j’ajotite a
mes raifons precedentes , que {1
quelqu’un de nos Européens qui a
été en Perfe,a deu ne pasignorer la
maligne qualite qu’Olearius , &
aprés luy Simon Panli, ont attri-
bué au Café , fans conteftation,
c’elt Monfienr Bernier : fon té-
moignage pour cela vaudroit ce-
luy de cent autres. Il y a fejour-
116 affés de temss, pour quune telle
particularité ne lui fut pas échapée;
furtout fi elle avoit été aufll uni-
verfellement connué, que le Secre-
raire des Ambaffadeurs du Duc de
Holftein Daécrit. Ileft grand Phi-
lofophe , extremement curieux &
tres-bon Medecin , par la juge
competant dans une pareille ren-
contre. Il femble mémeque fa pro-
feflion ’engageoit plusqu’un autre

% examiner la fource de cette malig-
| nite

=t e S Y

- v o g TR e SR e -
F TR i B -
i 0 2 == i =




ki

pw Carg. 17%
nité du Café : {upof¢ qu’il eut apris
qu’elle luy étoit naturclle. Cepen-
dantileft tres-probablequ’iln’ena
jamaisouy parler, puisqu’iln’ena
point parlé luy méme dans les Re-
lations qu’il a données au Public
de fes longs voyages. Bien loin
de la , il m’affure par une de fes
lettres, dont on verrala Copieala
fin de ce traité , que le Cafe n’eft
gueres connu dans la Cote ma-
ritime de Perfe & encore moins
en Terre Ferme: ce qui prou-
ve & mon avis aflez clairement
qu’Olearius n’a pas examing avec
affés d’exactitude ce qu’il nous
en a dit.

D’ou vient enfin que de tous
ceux qui ont parlé de la Perfe ,
foit avant que les Ambafladeurs
du Duc de Holftein y fuffent , foit
depuis qu’ils en font partis., au-
cun n’a daigné nous dire un feul
mot d’une circonftance auflinota-
ble quett celle dontils’agit. Cela

H 4 fait
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fait voirinfailliblement, que cette
opinion n’ajamais été {i commune
parmy les Perfans qu’Olearius P’a
marqué ; & {uppofe qu’ils devin{=
fent non feulement infenfiblesaux
plaifirs de l'amour , mais méme
tout a fait impuiffans, pourquoy
n’en imputeroit on pas plutotl’eftet
a leurs grandesdebauches & a ’ex-~
cezaveclequel ils prenent de 'O-
pium ,del’eau de vie & du vinmeé-
me, qu’ilsnefont Fas {crupule de
boire, comme le font les Turcs ,
?u’au Cafté dont Pufage n’eft pas

ort commun-parmy eux. Ne pre-;
mnonsdonc paslechange,& n’impu-.
tons point au Café une qualité nui--
fible qu'iln’a pas,pour luy derober
une partie des ¢loges que tantd’au-
tres proprietez avantageufes que:
perfonnene luy contelte , meritent
{1 bien.

Dans la vingt-neuvi¢me page de-
ce Traité, j’ay promisde donner au
Rublic une Lettreque le fameux
Non-.

G
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par Carg, . 1YY
Monfienr Bernier a eu labonté de
m’écrire au {ujet du Café. Jefatis-
faits 2 ma parolé: la voicy. Onver- -
ra parmy les particularités qu’elle
contient,que je ne me {uis pas troms=
pe, lors quej’ay dit qu’aflurement
cette graine perdoit beaucoup de fa
vertu , en s’evantant danslalon-
gueur du tems qu’il faut pour la
tran{porter du Pais d’ou elle vient
julquesicy:outre qu’ordinaireinent
on {e fert de i méchante toile
pour I'emballer , qu’il eft impof--
ble que {e {echant extraordinai--
rement,la plus grande-partie de-fa--
forcenes’exhale. .
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LET'TRE
MDN&IEUR:

Je vous écris, puis que vous le
voulez,tout ce que j’ay apris du Ca-
£é {ur les lieux méme d’ou ’on nous
Paporteou j’ay fait quelque fejour.
Iln’envient quedans un {eul petit
canton du monde , a {gavoir dans
’Yeman , ou Arabie Heureufe.
On laporte des Montagnes du
Pais 2 Moka, a Louhaia & autres
Ports de mer qui font le lung de
laCbte dela mer Rouge , d’ouon
le charge fur de petites barques
pour Gidda ou Zeyden, qui eft
un port de mer de 1’ Arabie Pe-
trée dans PEtat du Cherif de la
Meque, qui n'en eft ¢lognéeque
de fept ou huit lieués. Les Arabes

_en tranfportent beaucoup fur leurs
Chameaux
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Chameaux a la Meque pour cette
efpece defoire quis’y tient tous les
ans a la Pique des Mahometans:
& c’eft 12 que toutes ces grandes &
differentes Caravanes quis’y trou-
vent alors , s’en chargent a leur
retour chacune pour leur pais ;
mais la plus grand partie eft tranf=
portée de Gidda a Suez , Port de
mer a la téte de la mer Rouge ,
¢loigné du Caire d’environ vingt-
deux lieués, tant fur deux Gale-
res , que {ur fept ou huit groffes
Barques , qui viennent la exprez
d’Egyptetouslesans. Les Carava-
nes le tranfportent enfuite de Suez
au Caire, d’ou il fe repand par tou-
tela Turquie & ailleurs jufques a
Marfeille.

Prefentement les Anglois & les
Holandois,qui tousles ans viennent
des Indes Orientales « Moka dans
lamer Rouge, adeux lieuésdudé-
troit de Babel-Mandel, en chargent
beaucoup fur leurs Vaifleaux depuis
H 6 que
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que cette boiffon s’eft introduiteen-
Europe. -.

I.’onn’enufe que tres-peu dans
Tes Indes & dansla Perfe ; il ne paf-
fe prefque pas les Ports de mer,
& n’entre que peu.ou point dans
les terres; maisil ferepand, com-
me je viens de- dire, par toute la
Turquie, & tous les Turcs ne man-
quent pasd’en prendre tous les ma-
tins & {ur le foir, ou chéseux, ou
dans. des lieux publics defti-
nez pour cela, deux ou trois tafles,
fans conter ce qu’ils en prennent ¢a
& lalelong du jour: car dans tou-.
tes les bonnes maifons I’Ibriq ou.
Coquemard de cuivre ou on le fait:
cuire eft ordinairement auprésdu:
feu, & ceferoit une grande incivi-.
1:ité danslesvifites de ne pas prefen-
ter le Cafeé.

Pendant un an & demy que je
demeuray en Egypte, je ne m’ac-.
commodois pas fort de cette boiflon, .
raais lors que je fus dans les ports,

de_
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de "Arabie Heureufe, a2 Louhaia &
a Mokaou je fejournay cingou fix
{femaines: jelatrouvois excellente
quoy qu'on ny mifk peint de Sucre
non plus que dans toute la Tur-
quie , & j’en beuvois tous lesjours
avec plaifir les cinq ou fix taffes.
11 eft horsde doute qu’il eft incom-
parablement meilleur la,qu’ailleurs,
parce quil y eft plusfrais. . Ileftde
ce petit fruit comme de nos Aman-
des & de nos petitesféves, qui a les
garder perdent beaucoup de leur
bon gotit, {e fechent & s’évapo-
rent : aufl1 eft ce pour-cela que les
Turcs le tiennent bien enfermé,
& qu’étant pilé, ils le confer~
vent bien ferré dans des facs de
cuir.

Je ne fqaurois vous dire fi c’eft:
uneefpecede feve qui fe feme tous
les ans comme les ndtres, ou
le fruit de quelque. arbriffeau: je.
ne trouve point cela dans mes.
Memoires ; ce que je puisvous dire.

| H 7 de..
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de plusafluré, c’eft quecedoitétre
quelque e{;Pece de Volvulus, parce
qu'il me fouvient tres-bien qu’on
me dit qu’on le plante proche du
Mouzé contre lequel il s’apuye &
& s’acroche. Or le Mouzé eft ce
que les Portugaisdes Indes apellent
le Figuier d’Adam , a caufe de fes
feuilles qui ont quelquefois une de-
miebrafle de long & la moiti¢ au-
tant de large.

Pour ce qui eft defes proprietez ,
jedifoisautrefoisen Egypte qu’il en
étoit du Café comme du Tabac,
que ce n’étoit qu’un amufement
des Turcs , qui la plufpart du
tems ne {Gachant que faire, non
plus que la plufpart de nos Mar-
chands quifont dans ces Pais la ,
s’en vontune ou deux fois le jour
pour fedivertir & pour caufer , s’af-
{feoir aux Bazars Publics & aux Ca-
hué¢ Cané, pour fumer une ou
deux pipes de Tabac & prendre

deuxou trois taflesde Caté quiy eft
: \
e
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3 fibon marché, que la tafle n’y
coutegueres plus d’'un liard ; mais
aprésy avoir prisgolit & m’y étre
acoutumé , j’ay trouve : premie=
rement, qu’il nourrit beaucoup:
quand au matin dans les voyages,
onen prend une bonne tafle, cela
vous foltient pour fept ou huit
heures de marche., C’eft pour ce~
la,qu’iln’y a ni courrier, ni hom-=
mejc uerre quin’ait fon petit fac
de Caf% & fa petite Cafetiere. Se-
condement , qu’il reveille, rejouit
& fortifie beaucoup : qu’il abat
les vapeurs & quil eft generale-
ment bon pour les maux de té-
te , aflfoupiffiemens & étourdifie~
mens, &c. Troifiémement,qu’il
eft generalement meilleur aux
gens froids & flegmatiques com-
me font la plufpart des Turcs
qui mangent peu & qui ne boivent
pas d’ordinaire devin, qu’a ceux
qui font d’un temperament chaud
& maigres: car quoy qu’il ferve

{ous
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fouvent a ces derniers, neanmoins

comme il eft un peu aftringent &
fec,il les échaufe & leur nuirt  la fin,
principalement - s’ils en font un
grand ufage.

Voila a peuprés, MoNsIEUR;
tout ce que je fgay du Cafe: carde
luy aller donner toutes ces grandes
vertus que la- nouveauté plutde
que laverité ou 'experience luy at-
tribué ; je ne fuis pashomme a cela,
& je me fuis plus Medecin qui aye
befoin de quelque amufement nou-
veau pour {es malades:ce n’eft pasla
ce Quinquina , ce miraculeux Fe-
brifuge, ce divin remede que les
Hipocratesauroient pour ainfi dire
adoré s’ils ’avoientconnu. Jamais

les anciens n’ont pG aflurer 4 un'

malade ce que nous pouvons faire
prelentement , apréstrois ou quatre
prifes de ce remede, vous n’aurez
plusla fiévre, vous mangerez avec:
appetit , vous {erez guery ; mais lai{--
fonsla le Quinquina, ce n’eft pasce

v SR R IR qq&a_:
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que vousmedemandez & revenons
au Café. J’oubliois a vousdire qu’il
doit yavoir une adrefle particuliere
a letorrefier; car je me fouviensque
dans le tems que j’étois au Caire,
qui eft le lieu du Levantou il s’en
boit le plus , il n’y avoit que deux
hommes qui fuffent en reputation
pour cela. Je voudrois pour votre
fatisfattion vous pouvoir fournir
des éclaircifflemens plus précis, fi
j’avois cru qu’un jour le Café eut pit
me procurer le plaifir de vous en
faire, j’en auroisfait de plus grandes
recherches. C’eft de quoy vousde-
vez étre fortement perfuadé, aufh
bien que de la paflionavec laquelle
je {uis &ec.

Ein du Traité du Cafe.
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Sur les Traitds

L. Ko Ho 1

ET DU

CHOCOLATE

S Prés avoir finile Traitéd du
Café , ponr Jatisfaire &

N Q/ engagement on je me [uis
: "mis par letitre de ce Livre,

je dois encore parler du Thé o du
Chocolate. Ponr venffir dans deffein ,
il me faudroit faire une conrfeen ln
| Chine & en U Amerique, qui nous
- fourniflent Pun & Lantre. Muais com-
 meces Paisla font des terres anfPra-
lesponrmoay , je crois que fans m’ex-

pofer

=
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pofer anx [oins & aunx rifques des vo-
yagesdef long-conrs ; je feray mienx
de confulter (wr leschofes que jevenx
[vavoir des gens habiles qui ont ére
[urles lienx. Ils pourront m infbrii-
vedetout ce qu'ils y ont apris, tou-
chant lanature ¢ les qualitex de cet-
ze fedille & de cette compofstion, (g me
donner par la le moyen d’en inftrti-
ve anffi les autves. Le R.P.de Rho-
des , ¢ Nienhoff quniont wﬂjﬂgé & fe-
Jonrné long-tems ala Chine , m’ap-
prendront tont ce que je poHrrois ap-
prendre du Thé, quand meme | irois
aw’en informer a Pekings & Thomas
Gage qui a conrts I Amerique pen-
dant une dowzaine dannées, me
dira fur le Chocolat , tout ce qme m'en
pourroient dire cenx qus e connoif-
[ent plusparfaitement les proprietez.
[ij allois lesen gueftionner a Aexico.
D’aillenrs Marradon, Colmenero,
Medecins E [pagnols qui en ont crit s
oo Morean Nedecin Frangois , qui a

traduit & commenté lenrs Onvrages,
7




y 4TI
wise | mmecommuniqueront ce qu’ils en [ias
awe { went. Parle feconrs des uns & des ans
v\ gres , jemetireray dela neceffite d’al-
o\ deranx Indes Orientales ¢ Qccidenw
e tales. Ceft fans donte un grand fon-
ww | dagement pour moy , de tromwver des
cii | aides fi favorables , qui me fourniffent
s \| fans fortir de mon Cabinet , dequoy
‘| donner an Public ce que je Inyay pro-

wo| mis. Mais ce foulagement a [espeines :
il fandra que je voye les chofes. de
lenrsyenx 5 que j’en juge comme ils
en ont Jugé, que en parle commeils
en ontparlé : en unmot il fandra que
je fois plagiaire en la plufpart des
chofes gne je diray. Ie previens, par
Pingenuité de cét aven, le reproche
; cf;-::aﬂ ponrroit m’en f_aire. Cegne ja-
| Jowreray dans les fujets que je traitte,
aceque nous en ont déja dir les An.
teui's quien ontparle,ne [era pas confs..
derable. Mais du moins on ) tromvera
| ~unordre gu’ancun d’enx ne seft enco-
reaviféde leur donner , pent-itre mé-

e




me qu’on aVonera que de ces mate-
vianx qui [etronvent aillenrs difper [és
& tont afait d’wnures , j’en ai fait un

batiment affez: regulier.
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on avonera que de ces magginl

me q%

vianx qui [¢ trowvent aillenrs difpeg il
& tont 4 fait d'envres , ' en ai fdmiiN
batiment affez regulier. g

-

Tlonnean & Curteux dee g
Par Phlppe , Syluestre Dufour
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De la nasnre duThé , defon nows , dei
lienx donilvient & de Panciennete

de [on nfage.

723 E Titre que yai donné
W aceLivre, &leraport
sy quiilyaentrele Café &
<ovweid le Thé, m’invite aprés
avoir examiné exactement jufques
1c1 la nature & les vertus du pre-
micr, de traiter maing hant de Pef-
T leiace
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fenee & des qualités du dernier,
L.cs Pais étrangers nous ont donné

Tun & lautre. Ceft a PArabie

quenous devons le Café & ala Chie
ncque nous fommes redevables du
Thé. Leur goit eft. également
amer. 1ls ont été connus en Eu-
rope prefque en méme temps: on
les' boit tous deux aufli chaude-
mentqu’on lg_pcut fouffrir , & ’ex-
perience aufli-bien que les recits
que nous en font ceux qui enont
écrit , leur attribuent a peu prés les
mémes effets.  1lyapourtanten-
tre eux cette notable difference que
‘Je Café eft une graine, & le The
uncfeiiille. Lamethode dont je
me fervirai pour parler de celui-ci,
Yera la méme que celleque;j’aiob-
fervée pour parler delautre,quoi
«que nos decouvertes pour le The
ne foient pas encore allées {1 lon
.que celles que nous avons faites
E)ur le Café , dont ’ufage nous eft
C

Le
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*'Lie Thé eft une feinlle quivient

| dansla Chine & dansle Japon. Les
‘| Chinois Papellent Thee, les Japo-
| nois& les Indiens ChaouTcha, les

Tartares & les Perfans 7 4z ou Tzasg
& les Européens The. On la fait
fecher pour latranfporter en Afie
& en Europe. L’Arbrifleau qui
le porte, dontla figureeft au com-
mencement de ce T'raité, eftfipeu
connu Je nos Botaniftes, qu’il efk
ceme femble de la prudence, avant
que de dire au Public les fentimens
que j’en ai, de leur apprendre ce
que les Voyageurs nous en ontra-
porteé. .

L’Auteur du Livre intitulé,
P’Ambaflade des Provinces Unies;
vers'EEmpereur de laChine, im-
primé a Leide 1675. * danslade-
fcription qu’il fait de cet Empire;
parlant du Thédansla page 74. dit.
s> Liesplus excellentes fetiilles de

T Chaou de Thé, fe trouvent

P | ENRHhUﬂ;
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,, dansla Province de Kiangnon, | uc
,» & fpecialement prés la Ville
,, Hoeicheu. Cettefetille eftpe- | u
., tite & toute {femblable a celle | i/
»» quiproduitle SumachdesCon- |
,» Toyeurs : jecroi prefque, que | uf
,» Ceneft mémeuneefpece: tou- | «
5y tesfois elle n’eft pas fauvage, |
,» maisdomeftique & cultivée; ce | 4
,» neft pasaufli unarbre, mais un |
s, arbrifleau quis’étend en diverfes | .,
»» petitesbranches&jolis rameaux. | .
55 Safleuraproche fort de cellede |
»s Sumach hormisque cellede Cha | .
.» tiredavantage furlejaune. Elle |
s, poufleen Etéfa premiere fleur, | ¢
ys quinefentpas beaucoup, & fa |
sy bayedeverte devient noiratre;
.5 fesbranchesf{ont vétuesde fleurs |
»» blanches& jaunes , dentelées& |
»» pointués depuislebasjulquesau §
sy haut. i
», Pour faire lebreuvagede Cha |
59 tanteftiméparlesIndiens, onne §
ss recherche que lapremicrefetiille §
au |
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»» auquinait Printems,qui eft aufli
s> la plus mole, & la plusdelicate.
»» llslacueillentavecbeaucoupde
ss fom,’uneaprés Pautre & fepare-
»» ment,puisilslafont chauffer tout
»» aufli-torun peudetems dans un
y» coquemard a petit feu & lente-
,» ment,&l'envelopent dans un ma-
.5 telatsde toilebien fine, deliée &
s» unie,la pouflant &remuantavec
s, les mains: ilslaremettent furle
,» feu,étant ainfi envelopé, & lafro-
»» tentpour la fecondefois,jufques
s» atantqu’aforcede s’entortiller
»» &des’apelotoner, elle foit en-
s» fintouta faitfeiche. Aprés ils
»s laferrent pourlaplufpart en des
s» vaifleaux d’¢tain, qu’ils bou-
. chent & feellent tres-bien , de
»» peur que la fubftance & quali-
»5 tés trop {ubtiles ne viennent a
.5 S’Cvaporer : caraprés l'avoir gar-
,» déefortlong-temps,fionlajette
»» enl’eaubotullante,ellereprend
,5 Ia premiere verdure, s’ctend
I3 &

L
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., &fedilate, &fielle eft bonne, ..

., elledonnea’eauungott &une
,» odeur agreable & une teinture
55 Verdatre.

»» L.es Chinoislui ont donné di-
., versnoms felon la diverfité des
., lieux ouelle croit & des vertus
,5 quelle peut avoir, Comme
55 cellede Hai-chen eft laplusex-
5, cellente, aufl l’unt-t’iﬁ nom-
5, mée Slungocha, & ilslavandent
,» par fois 15¢. francs la livre. Sa
,» lemence noiratre jettée en ter-
,s e, produitaubout de trois ans
,s dejolis arbriffeaux de la hauteur
s, de nos groifeliers ou rofiers,
., dontontaittouslesansune tres-
,, riche recolte : les neiges & les
s» grélesn’étant point capables de
»s Lempécher par leurs ngueurs;
., de forte que je me perfuade
»» qu’on pourroit aifement culti-
.5 ver cette plante en notre Euro-
»s pe {i on {emoit de fa graine €n
»s quelque lieu ombrageux & fer-
ax tile. X - Le

i
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. LePere de Rbodes dans {es voya-,

ges qu’il a donnez au jour en tait

cettedefcription. ,, ke Thé eft
sy unefeiille grande comme celle
,» de nos grenadiers, elle vient en
,» des arbrifieaux {emblables an
s Myrte. 1ln’y a dans tour le
,, mondequedeux Provincesde Ia
,» Chineou elle fetrouve: la pre-
,» miereeft celle de Nanquin, oy
,5 vient le meilleur The, qu’ils
;s appellent Cha: Pautreeft la Pro-
., vincede Chincheau. L.arecol-
s te de cette fetnlle fe fait en ces
55 deux Provinces avec le méme
4y foin, quenous farfonsnosvan-
5 danges:: l'abondance en eft f1
+5 grande , qu’elles: en ont afles
»y pous fournir le refte de laChi-
5 ne, leJapon , le Tunquin, la
4+ Cochmnchine & plafieurs au-
55 tres Royaumes, ou l'nfage du
55 Thé eft i ordinaire, que ceux
95 QUi N’en prennent pastrois fois
5 1€ jour, font les plus moderez.
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., Plufieursen prenent dix ou dou-
,, z¢ fois, ou pour mieux dire a
,» toute heure,

5, Quand cette fetille eft cuel-
,, lie , onlafait bien fecher au four,
,» puis on la ferme dans des vafes
»» d'¢tain bien bouchez, parceque
s 11 elle s’évante elleelt perdue &
., n’aaucuneforce, commelevin
ys qui eft évanté. levouslaific 4
»» penfer fi Meffieurs les Holan-
4 dois ont bien foinde celaquand
,s 1lslavendentenFrance.

Tulpins Medecin d’Amfterdam
dans {es Obfervations Medecinales
livre 4. chapitre 59. parlantde cet-
te herbe en dit ceal de particulier.
,» 11 0’y a rien de plus ordinaire
,» aux Indes Orientales, que le
s» breuvage qui fe fait d’une de-
»» coction de cette plante queles
,» Chinois nomment Thé,& les Ja-
s, ponois Tobia,delaquelleje ne fe-
»» Tai pas difficulté de donner a la
s » Polterité, toute la connoifiance

3y QUC
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»» quem’en ontapris ceux quiont
s» eule fouverain commandement
s> dans ces pais-]Ja. Comme donc
»» cette plantea fesfetnilles longue-
s» tes, pointués & dantelées enfa
,, circonference,auffiat’elled’au-
»» tre part fes racines fibreufes &
»» partagéesen tres petites particu-
,» les, & ne croit pas feulement
»» dans la Chine & dans le Japon;
,» maisaufli dans Chiams, ou Siam :
y» cependantily acettedifference,
y» quelesfeliillesdelaChinoife font
., d’unverdbrun,tirant {urle noir;
»» &cellesdelaJaponoifefontdun

#> verd plus pile ou decoloré, &

35 d’ungolt plusagreable. Cequi
,» eftauflicaufe quele Tehiadu Ja-
+» poneft de beaucoup plus eftimé
»» quele Thédela Chine, deforte

"9 quilarrive fouvent qu’unefenle

»» livre de ceTchiale vendau prix
3 decentfrancs.

11 paroit quelque difference dans
les fentimens de ces Auteurs fur le

| 'Thé,
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Thé, car Nienhoff quinous a don-
né la Relationde |’ Ambafladede la
Chine, dit quiln’en croit que dans
deux Provinces de ce Royaume la,
& point du tout ailleurs, Le Pere
de Rbodes aflure au contraire , qu’il
encroitaufli au Japon; & Tulpius
écrit quil en vient encore du
Royaume de Siam. Cela eft de
peu d’importance,le principal feroit
de {cavoir fous quelle efpece de
plante le Thé doit €tre range, &
cela eft trés dificile : pArce que nous
n’en avons encore veu quelafetil-
le feche, fans graine, fans fleur &
{fansracine. Nieshoff panche 4 ka

ranger entre les efpeces de Swmach,
qui eft unarbrifleau connu dans ces

pais.  Gafpard Baubin dans {on Pi-
nax , le met entreles efpeces de fe-
notul. Bmtiusditque le The, eft
une petite herbe, dont les feiiilles
dentelées reflemblent 4 la petite
confoude. Simon Pauli dans fon

Traité de I'abus du Tabac & du

The,

L
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Thé, tiche d’¢tablir que ce der-
nicr n’eft pas particulier 4 laChine
& au Japon, mais que C’eft une
plante connue dans toute PEuro-
e:fcavoir celle quel'onappelleen
atin Chamaleagnus o\ Myrtus Bra-
bantica, en Allemand Poft,en Fran-
cois Piment, Royal, en Danois Pors,
& en Flamand Gagel. Ladiflerta-
tion qu’il fait 1a deflus , eft trop lon-
%ue pour la raporter dans un petit
rait€ : j'y renvoye les particuliers
qui voudront, étre informez de ce
Bu’ﬂ. en: écrit , me contentant de
ireque peu de perfonnesont €t€de
fon ayvis , parce que ce n’eft pasai-
¢s d’examiner la reflemblance ex-
terieure des feunlles d’une plante
four en établir efpece ; mais quil
aut entrer dans desautres confides
rations pour en juger avec plus de
fureté. Surle principe de ¢e Do-
¢teur, on pourroit bien aufli met-
trele Thé fous legenredu Sumach
eude la Betoine , parce qu’il leur
g 16  reflems

et
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reflemble.  Mais je crois que juf-

ques 4 ce qu’on en ait pris de plus
orands €clairciflemens, la chofe
doit demeurerindecife. D’aillears
cet Auteur fe détruit lui méme par-
cequ’il raporteque lesPaifansdes
Pais-Bas mettentde ce Chamzlea-
gnus dans la biere pour la rendre
plus forte & plus propre d enyvrer;
ce qui eft entierement opolfé au
‘The ,dontunedes principales qua-
hites eft de defenyvrer.

Maginns dans {es commentaires
Geographiques, dit que les petits
Tartares qui fe nournifient mal, qui
boivent de I’eau, dulait, & d’une
‘boiflon qu’ilsfont dumillet, & qui
yabandonnent 4 l'excez du vin
quand ils en peuvent avoir: pour re-
medier a toutes lesficheufes fuites
que pourroient produire leurs ali-
mens & leurs breuvages, {etervent
de differentes herbes qui croiflent
Ie fong du Tanais , & entr’autres
&’unc dontils font grand €tat , quils
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apellent Baltracan. Elle les nourrit
& leur donne delavigueur, Dés
que fonfruit paroit,ils abandonnent
leurs campagnes mcultes & vont
chercher cette plante ,dont ils font
la plus grande provifionqu’ils peu-
vent, Ils enfont un {1grand cas, que
quand ils n’auroient autre choled
manger, elle {euleleur {uffit. Simon
Pauls qui s’eft imagin€ que le Thé
croiffoit parmieux comme la Chi-
ne , acru qu’ils n’enfaifoient point
d’¢tat, puis que Maginus ne nous
dit point quilss’enfervent. Mais
cen’eft pasdanscette Tarrarie qu’il
Iefaut chercher:la Tartarie eft d’ua
ne prodigieufe étendv€ , & contient
pluficurs Climats differens. Ceux
qui ont écrit qu’il y croiffoit du
Thé, 'ont entendudela Tartarie
Septentrionale, voifine dela Chine,
d’ou font fortis les Peuples quiont
conquis ce vafte Royaume. Nos
Geographes anciens apelloient ce
Pais la le Cattai , mais nos Moder-
- 17 nes
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nes ont découvert, que ce quis’a-
pelloit ainfi en Afie, n’toit autre
chofe quela Chine Septentrionale.
1l eft doncencorencertain file Thé
croitenquelquesendroitsde la Tar-
tarie,puis que ce Pais 1a nous eft fort

inconnu. |

Plufieurs de nos Ecrivains dou-
tent {1 Ceft un arbrifleau ou fimple-
ment une plante quinousdonnele
‘Thé, Ilyenaquicroient que Ceft
une herbe mediocre, puis quefes
tetilles ne font point épaifies, qu’el-
les font odorantes & qu’elles come
muniquent. tres-facilement leurs
qualitesa I'infufio qu’on en fait:mais
ceux qui ont €t€ {ur leslieux nous
ayant aflur¢ que c’eft unarbrifieau
& nousl’ayant depeint tel dans la fi-
gure qu’ilsnousen ont donnée, ce
ieroit 2. monavis s €loigner de la rai-

fon que de nelepas croire.
1’ufage du Thé femble n’étre
pas fort ancien dans la Chine, puss.
que leurs vieux Lavresn’ont poigg
. c

.
"': Lo
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#: 1 de Caralteres pour enexprimerle
Wit | nom , comme enonttouteslesaus
.| tres choles qui leur font connués

depuis long-tems. Simon Paulicroit
x| qu’il yafeulement étéintroduit des
@1 pus que les Tartaress’enfontrens
dus les maitres: ce quiarrivaenl'an.
fi nce 1644, dequoiil y abien peu d'ap-
g parence, puisquenous leconnoif=
% fions en Europe méme déja dezle
commencement de ceSiecle. Baw-
hin quej’ay cité enfait mention dans
fon Pinax imprimé¢ dez P’an 1623,
Cefont les Holandoisquinous 'ont
aporté par leur commerce dans le
Japon & dans la Chine. Surquoiil
elt curieux de remarquer une ceco-
nomie qui leur eft ordinaire
pour ce negoce, qui nous feracoms
prendre, qu’ils nousle pourroient
lafler en Europe aauflibas prix
qu’on le vend fur les lieux d’ou ik
vient, & ne pas laifler d’y gagner
beaucoup. C'eft qu'ils ne ’achetent .
que ragement argent contant , mais

quils
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qu’ils letroquent tres-fouvent con-
tre des marchandifes qu’ils portent
de PEurope & qu’ils font paflera
des prix qui leur donnentdes profits
extraordinaires, entr’autres de la
Sauge, qurne croit pasaia Chine,
Ils en font I'éloge comme d’une
herbe dont les vertus font extraor-
dinaires pour une infinité de mala-
dies aulquelles les Chinois font fu-
jets. Et en effet ils s%n trouvent
parfaitement bien, tellement que
perfuadez partie par ce qu’onleur
endit, & partie par leur propre ex-
perience, ilsne fe font aucune pei-
ne de donner ordinairement deux
livresde Thé pour unelivre de Sau-
ge. Cequifait connoitre les avan-
ges confiderables que leur procure
cencgoce & les moyens qu’ilsauro-
ient de faire grand marché du Thé
s'tls le vouloient,

Cna-
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Duchox duThe', des Pays onileft en
#fage & de la maniere de Paprerer.

UNc des precautions la plus
neceflaire pour avoir du bon
Thé, eftdele cﬁoiﬁr le plus recent
qu’onle pourra trouver: pour étre
recent, 1l faut qu’ilfoit verd obfcur,
Sinous ¢n recevionsde celui queles
Chinois tiennent pour excellent, 1l
donneroit 4 1’eau dans laquelle on
Je fait infufer une couleur verdiatre,
ace que dit Monfienr Tavernier dans
fa Relation du T'unquin; maisil ne
nous en vient point de cette qualite,
& celuiqu’on nousaporte ordinai=
rement teint foninfufion enjaune,
1l faut qu’il foitamer & qu’il ait une
odeur douce & agreable , fortapro-
chantedecellede laviolette, Dans
les Pais méme qui le produifent on
fait grande difference de The &
The,
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he, & le prix s’y regle par fa qua-
lité. _llyepadanslgjgpqnfﬁqequc
nous difent les Auteurs, qui sy
}f:nd-cent francs la livre. Monfedr
avernier poste la chofe bien plus
avant, carjefcaidelui-méme, & fi
Je me me trompe fes Relations le
marquent, qu’il en a veu vendre
jufques 4 cinq cens francs la livre ; il
cft vrai qu’il dit que ce n’eft pasde
lafetiille, maisdela fleur, quieft
refervée pour la bouche des Prin-
ces 5 4 caule dequoi quelques-uns
Papellent Thé Imperial. Apparem-
ment nous ne {gavons en Kurope ce
-quec’eltde celuide cetteforte, du
moins chés les particuliers. Sacou-
leur eft d'un verd beaucoup plus
clair que le commun. 1l ne faut pas
douter que fes effets ne foient aufl;
beaucoup. plusfenfibles & fon goiit
plus agreable. Ceux qui veulent
conferver le Thé , doivent bien
prendre garde qu’il ne s’évapore ,
wikle faigil perttoute fa vertu iﬁ;ﬁ;
cn
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bien-que le Café. C’eft pour cela
qu’on agrand foin de le renfermer
dansdes vafes d’étain les mieux bou-
chez quil eft poffible, afinquilne
prenne point d’humidité & quilne
s’cvente pas.

LeThé eft engrande reputation

& en grand ufage dans la Chine,
dans le Japon, dansle Tunquin&
dans la Tartarie ,d’ou ila pafle dans
les Indes, dans la Perfe & dans la
Turquie, ou pourtant il s’en faut
bien qw’il foit d’un ufageaufli com-
mun quele Café. Pourcequieftde
nétre Europe, ileft en grande vo.
gue & en grandecftime en Angle-
terre: onpeutenjuger par le nom-
bre de licux publics deftinez a en
vendre, qui a Londres feulement
vontaudeladetroismille, Onaété
obligé quelquefois de les faire fer-
mer , par laméme raifonqui fit que
I’ondefendit iléf a quelquesannces
les Cabarets a Caté: cequejenere-
dis pas pour &viter une repetition

. 10
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nutile & par confequent ennuienfe.
On fait auffi aflés de cas du Thé en
France,en Holande, en Italie : mais
peu ou point en Efpagne & en Ale-
magne, ou les Peuples ne font pas i
curieux desnouveaurés, & fe tien.
nenta leursanciens ufages.[ esAle-
mandsau vin& i labiere, & les EL
pagnolsau Chocolate & au vin - le
The ni le Café n’étant pas beau-
Coup connus parmieux.

Pour ce qui eft de 1a maniere d’a-
préter le Thé& dele prendre, elle
Weft pas fortdifferente de ceile du
Café,ficen’eft quele Théétant une
fetille , & parconfequentun corps
plus ouvert & moins folide quele
Caté qui eft uneféve, donne plus fa-
cilement fa teinture a I'eay s X a
moins befoin d’étre boiiilli.

Vouci la maniere dont les Chi-
nois fe fervent pour acommoder le
Thé, i ce queditle Pere de Rhodes.
»1ls font botiiller de ’eau dans un
» vafebien net,quandeelle boiit bicln

l.'ll S
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»ils laretirent du feu & y mettent

,,de cette fetiille felon la proportion
,del’eau ; Ceft a dire le poids d’urie
,»demy dragme de Thé, furunbon
sverred’eau. llscouvrent bienle
»vaze, & quand la feuille va au
,,fondsde I’eau,, eft pourlors qu’il
»»eft tems delaboire;parce quec’eft
»lors queleThé luiacommunique
» favertu, & 1’a rendu€ rougeatre.
»»11s Jaboivent la plus chaude quils
»speuvent,fi elleeft refroidieelle ne
»»lera pas utile. La méme fetille qui
»cft demeurée au fond du vaze peut
»»fervir une feconde fois , maisalors
yson la laifle bouilliravec 'eau.
L.es Japonnois,dit encorele méme
s Pere,, acommodent autrement le
» Thécarilsle mettent en poufliere
», puis lejettent en I'eau botiillante
s,aveclaquelleilsavalenttout.Jene
s, {Cai pasfi cette manierede le pren-
»»dreeft plusfalutaire quela premic=
»»Fe:je me {uis totjours feryi& bien
s»trouyé decelle quicft commune
- 39 PRI':
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s> parmi les Chinois:lesuns & les
y» autresmélent un peude Sucre
ys avec le Thé , pour en corriger
»s ’amertume, qui pourtantne me
»» lemblepasdefagreable,
_ Olearins dans {on Voyage de
Perfe, remarque quen ce Paisla
on y ajolte quelque fois en le pre-
parant un peud’anis, ou bien quel-
ques cloux de Girofle. .
Suivant ces avis & lesépreuves
frequentesquej’enay faites, pour
fairedeux bonnes taflfesde Thé, il
faut prendre une chopine d’cau que
Pon feraboiiillir dans un coquemar
dargent , de cuivre étamé ou de
terre vernifiée, & lors que I'ean
botiton %jcttcra environ une drag-
mede The, & en méme tems on
retirerale coquemar du feu pour le
laiffer un demi quart d’heure cou-
vert, quieft le tems neceflaire pour
que lafetille foitallée afonds, &
ue ’cau ait bien pris la teinture,

lors onla verfera doucement dans
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des taflesde Porcelaine ou de fayen-
ée, ou onauramislagroffeur d’u-
ne noifette de Sucre commun ou
de Sucre candy ; ou bien ontien-
drale Sucre dans la bouche , com-
me on aacoutumé de faire aux In«
des, & 1’on boira aufli chaudque
’on pourra gm%éc i gorgee, coms-
mccjf PaiditdaCateé:- -~ -

n peut prendre le Théajeun,
immediatementaprés le repas & d
toutes heures , felon le but qu'on
fe propofe.  Si Ceft pour abatre
les vapeursquicaufent lesmaux de
téte, on peut en ufer avant que
d’avoir rien mangé. Sic’eft pour
fortifier I'eftomac & pour aider a
ladigeftion, ondoit leboireimme-
diatement aprés lerepas: & a moins
qu’on ne veuille dormir, a quelque
heure qu’on le prenne, il nefaaroit
€tre malfaifant.

- Les Chinois ont leurs vafesd’u-

neefpece de Bol rot Feﬁu- deterre

figillée y dans lefquels ils font leur
i

: o
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infufion;; &ilscroyentqu'elley eft
bien meilleure que dansd’autres: je
neicai pasfi cela eft, mais je {caibien
que la figure m’en paroit fort jolie:
on en jugera parle defleinquej’en
ay fait graver au commencement
de ce Traité. Au defaut d’en avoir
de cette forte, ce quiferoit afiés di-
ficile ence Pais, on peutfefervir de
toute autreforte de pors, pourvu
qu’ils ne puiflent point communi-
niquer de mauvaile odeur , ni de
mauvaisgout a I'infufion, & qu’ils
loient bien couverts. Iedisleméme
de leurs tafles de Porcelaines , quoi
qua la verité fort jolies & fort pro-
- pres a fouffiir les liqueurs toutes
E;ﬁillantes fans échaufferlesbords ,
quand onneles remplit pas tout a
fait, cequieft commode pournefe
pasbraler les lévres: a quoi fe bor-
nenttous les avantages qu’on en
Peut recevoir 4 puis que dailleurs,
clles ne communiquent aucune
vertu particuliere 4 la dcco&ioﬁ-

‘gt
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Il nefaut preparetle Thé que dans
le tems qu'on le veut boire, car
fon infufion érant réchaufée pere
beaucoup de fa bonté, On f& foua
viendra aufli que les mémes fetiil
les peuvent fervir deux fois de Ig
maniere que le Pere de Rbhodes ’a
obfervé, Ily en aqui pretendent
qu’tl peutencor étre bon plufieurs
autres fois, enle laiflant reflecher
mais 1l eft certain qu'aprés la fe-
conde , toute la force en eft difli-
pée, & qu’ilne vaut plus rien, Si
Ceux qui s’enfontfervis en veulent
turer la dermere quinteflence , ils
peuvent Pemployer en {alade com-
me fontles Holandois aux Indes,

| enymettant de’huile & du vinai-

re.
_ Quand on le laifle fecher aprés
avoirfervi a une ou deux infufions
il fe replie comme il éroit avant
que d’avoir été mis en ufage. Ce
qui me fait croire que les Chi-

| mois, qui lui donnent le pre-

{8 mieg
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mier aprét pourle &ardq & Penve-
yer hors des lieux ouil croit, nele
font que legerement botillir dans
Teau, & qu’aprés ils le laiflent fe-
cher al’ombre ,fans prendrela pei-
ne, commedifent quelques-unsde
nos Auteurs, delerouler feinlle,
afetille, puisquefe fechantillear
évite cefon, feroulantde foi-mé-
me. 11 me femble que §’ils le pal-
{oient dans lefour, ilsenemporte-
roient tout le meilleur , comme
nous le remarquons dans les plan-
tes que nous voulons conferver
feches , qui confervent bien mi-
_eux leurs proprietés, lors que
nous les fechons a Pombre , que
(i nous les expofons au Soleil , cc
qui feroit bien encore pis i nous
les paffions au four. Il ne faut
pas séronner fi ceux qui nous
donnent les Relations de leurs
Voyages manquent fouvent de
nous informer de quantité de par-
ticularités & de circonftances q}li
c
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fe paflent dans le. commerce ou
dans les Arts des Paisétrangers: la
plufpart des Voyageurs negligent
de sinftruire de leurs propres yeux
de pluficurs chofes des Pais ou ils
paflent: outre qu’il peut bien ar+
river que les Peuples tiennent fe-
crets leurs petits tours de metier ,
& n’en parlent qu’en termes obf-
curs , ou méme Contraires a ce
qu’ils pratiquent effeftivement, par
la politique qu’ils ont d’empécher
les €trangers de profiter deleur {ci-
ence.

Pour ce qui regarde la differen-
te maniére d’apreter le Thé pour
le redune en goiﬂbn 5 entre les
Chinois & les Japonois : voici ce
qu’en dit T#lpms Medecin Hollan-
dos dans fes Obfervations Medeci-
nales. o5
. 35 Quant alafacon de fe fervir
»s duThé,lfaut remarquer queles
»» Japonois & les Chinoisfont bien
»» differens les uns des autres fur
e e
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,» cefujet;veuque les premiers met-
,,tent le Thé en poudre,labroyant
,»{ur une pierreferpentine, & apres
.12 demélant bien avec de P’eau
5 chaude : mais les Chinoss la font
5 botiillir dans quelqueliqueur, y
pajoutant feulement quelques
5 2rains foit de fel, foit de Sucre,
»»Jaquelle decoction encore chau-
»de 5 ils prefentent en fuite fort
,, courtoifement tant 4 ceux qu’ils
»,ONt conviés a manger, qu’ils
,,traitent chéseux, commea tous
,»Ceux quileur viennent rendre vi-
ss11te: ce qu’ils fontavectant defomn
5 & une {1 grande aplication d’ef-
s PIit 5 que mémeles perfonnes de
5 1a plus haute qualité parmieux,
syni€ s'en dedaignent pas, au con-
ptraire ils prenment a honneur de
s»faire parleurs propres mainslade-
s Coction de cette herbe pour leurs
5, aMis, ou tout au moinsdes’aider
»a la méler & preparer commeil
»faut 5 tenant expreflement pour
n <Ll




puv T upg 221,
3 Cét effer 14 dans le milieu deleurs
»» Palais, des chambresdereferve,
s, €lquellesi] y ade petits fourneaux
».faits avecdes pierresles plus pre-
s cicufes & du bois le plus exquis,
» le tout dedié en particulier ala {ul-
»» dite preparation, gardant auffi cu-
s riculement dans ces licux la, les
s pots, trepieds, entonnoirs , go-
» belets , cuilliers & autres pieces
s de vaifielle de cette forte de cui-
»iine , parfaitement bien tra-
nvaillées, 4 quot ils depenfent
» librement  quelques  milliers
»d’écus , les tenant proprement
senvelopées& plices dans des éto-
. fes de foyc , & ne les faifant
svoir qu’a leurs plus intimes
pamis. Aufli n’en font-tils pas
»moins d’ctat que ’on feroit par-
»mi nous desdiamans , des pier-
»Tes precicufes, & des rangs ou
»colliers de perles de plus haut
» Prix. |

"2 Mone
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Monfienr Tencke Profefleur en
Medecine 2 Monpellier , raporte
dans fes Formules de Medecine
quelques autres manieres non com-
munes d’ofer du Thé, ;, L'on {e
45 fert ,dit-il,de cette herbe en plu-
,, {ieursfacons. Premierementen
s, fubftance , quand étant feche,
»» 1'on en donne une demi dragme
»» OUune dragme entiere’dans un
ss verred’eautiede. Secondement,
»s endecoltion, onen donnejuf-
»» quesauncdragme& demi,eny
s » ajottant du fucre pour lepren-
,s dreavec plus deplaifir, & onla
,» boit chaude. Troifiémement ,
.» enladiftilation dansle bain Ma-
sy Tie, avec les eaux aproprices,
»s Quatriémement , ’onla met in-
»» fulerjuiquesd une once & demi
»» dans quelque eau cordiale ou de
s, bon vindelicat, dont l'on en
»» Prend julques atrois ou quatre
;5 cueillerées, enyajotitantun peu
s5 deSucre, Cinquicmement , ’on
; ' 5y oN
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., en faitdes extraits que Pon met

: , en pilulfs,la‘doze eftjufquesadix

~,, grains, Siziémement , ’onen fait

,, des parfums de la méme facon
,» que ’onfe fertdu Tabac, dans
s, destuyauxou pipes,pouries ma-
,, ladies froides de latéte, de la poi-
,, trine & pour la fluxionquitom-
5, befur les narines.

Cu:ar e neoHA

Des qualitez. dn The pour empécher le
fommeil.

N peut remarquer dansle The,
auili bien que dans le Caf¢
deux fubftances differentesfur lel-
quelles roulent les effets qu’il pro-
duit,l’unevolatile & {piritucufe,qui
f¢ reconnoit par fon odeur douce &
agreable, qui fe communique par la
moindre chaleur a 1’eau dans laquel-
le on Pinfufe , & Pautre fixe& terre-
ftre, quiferemarque parfon gout
amer , apre & altringeant. Mais ce
K 4 "neft
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n’cft pas 1ci comme dans le Café,
que la torrefaction exciteles efprits
& lesdebarrafledu terreftre. Dans
le 'Thé il n'eft poinsbefoin de cela,
1a moindre Torrefaétion le brulc-
roit : le Solel qui eft le Pere des
Plantes, a déjafaicur cettefenille
tendre, cequ’on eﬁ-obli%é de faire
parlefeu fur une graine tellequele
Café. llenexalte fuffifamment les
elprits, pour pouvair les communi-
uer a 'infufion qu’onenfait, & en
giﬁ‘ipe autant qu’il eft neceflaire le
phlegme , pour procurer de I’a-
mertume a la partieterreftre, fans
w’il foit befoin de fe fervir du mini-
ftere du feu. Ainfi il ne fautpas
s’etonner s’il convient dans prefque
toutes fes qualités avec le Caté,
comme nous le remarquerons par
Pexamen que nousferons en fuite.
Voici cependant les fentimens que
Monfr.de ls Chambreavoit du Thé,
comme je ’aprens par le Memoire
fuivant, que ’on m’a communiqué,
| sy Come
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5y Commeily a deux fortesde
5 vertus Jdans les drogues , les
,, manifeftes & les occultes, &
ss que celles c ne {e connoiflient
»s que par Pexperience : nous pou-
., vons aflurer que le Thé n’a
»» pointde qualite fecrete qui foit
s, pernicieufe, puisque dans 'u-
,» fage ordinaire qu’en font tous
55 108 peuPles de’Orient , ilsn’ont
,s point reconnu qu’il en eut au-
., cune , & qu’au contraire ils
55 croyent qu’ils font exemptsde
»» laplufpart des grandes maladies
23
»» par le benefice de cette plante
45 falutaire.
,» Quand aux qualitez mani-
, » feftes, elleeft 4 monavischau-
,, de au premier degré, & feche
,, aucommencement du {econd :
4, Car puis que nous ne pouvons
ys Connoitre les premieres qualitez
»s des drogues que par le gott,
»» & quelaiaveur amere, la falée

Ks g3 OF

dont nous fommes attaques, -
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,, & P’acre, font les faveurschau-
»» des ; il faut quele Thé qui eft
»» amer foit chaud : mais parce que
,, toute I’étendu€ de Pamertume
»» N’eft que depuis le premier de-
s, gre inclufivement jufques au
sy troifiéme, fi l'onenexcepteles

+» Chicoracees : il s'enfuit que Ie

s, Thé, ayantlaplusfoible amer-
2y tume que ’on puifle {entir, a
s» aufli le moindre degré de cha-
»» leur. Il eft vrai qu’l peut échau-
»» fer davantage par Iagitation
»» quil donne aux efprits pour
s5 lesralfonsquejediral : mais de
s5 {011l eft certain qu’il na pas
.> plus de chaleur que ce que je
»» Viensde marquer.

»» Pour ce qui eft de la feche-
,y refle, quoi gu’elle fuiveles de-
»s 2rés du chaud dans les chofés
5, ameres qui font d’une fubftance
y» terreftre; & quele Thé foit par
3» conlequent fec au premier de-
»» gr€; ncanmoins jeltime qu;;

”
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., Va jufquesau commencementou
_,au milieu du {econd parce qu’il eft
,,un peu aftringent, & ‘que cette
,, qualité demande un furcroit-de
,, iccherefle.

Mais je ne cofidere pastantleThe
,» par cts qualitez 14, que parce qu’il
., eftfort fpiritueux & qu’ila quel-
,»que conformité avec les efprits.
,, C'eft pourquoi onfe fent tout re-
»jotiiquand on Papris, & il fortifie
,, toutes les parties ot {e font lesef-
,»prits, & ceft de Ia que je crois
,» qu’il tiretoutesfes vertus admira-
., bles, parcequetoutes les fonéti-
,,ons du corps fefaifant par lemo- -
,»yen des efprits, il cft impoffible
,,qu’elles nefefaflent plus parfaite-
,, ment quand lesefprits fe font ren-

,,dus plus puifiants.

,, La chaleur & la fecherefie,ou-
»»treque cefontdes qualitez imbe-
,, cilles, comme dit Hippocrate ,el-
sles y font enfi bas degré & font
scorngées par une {1 grande
4 K 6 sy QUaN-
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s, quantite¢d’eau, quil n’yarien
s» Craindre de leur part: & fi le
»» 1 he caufequelque chaleur par
»s lagitationdes efprits, c’eft une
»» Chaleur douce, conforme a lana-
s turelle, & quin’eft pointacom-
»» pagnée des vapeurs, comme
»» celleque levin adecottumede
55 Caufer.

(Cequia beaucoup fervia mettre
enreputation le Thé en Europe,
cit la qualité qu’on lui atribué
d’empécher le fommeil, & de repa-
rer les forces que la veille diffipe:
car cela le fit rechercher par les
gensdaffaires, parles Agens, les
Ambafladeurs, & autres perfonues
qui {ont obligées de veiller fouvent,
On trouvaqu’il ne manquoit gue-
resde produirecet effet s”1l étoit re-
cent & bien choif1. Les Voyageurs
quinous donnerent des Relations,
confirmerent ce quela renommée
enavoit déja publié & que I'experi-
ence juftifioit,

Le




puv Tnupg 229

L.¢ Pere eAlexandre de Rhodes ,
que jai-déja cité en parle de cette
maniere. ,, 51 on prend le Thé

_ 95 aprés le fouper, ordinairement

»» Il empéche le fommeil : il yen
»» @ pourtant quelques-uns que
»» le The fait dormir , parce que
y» Nabatant que les vapeurs les
»» plus grofies, il laifle celles qui
»» lontpropres aufommeil. Pour
»» Mol continue-t’l ) J a1experi-
»» mentétres fouvent, que quand
»» ) €toisobligé d’oliir toute lanuit
,» 1a confeflion de mes bons Chré-
»» tiens, cequi arrivoitfrequem-
»» Ment , je navois qu’a prendre
s> du ‘The a ’heure que jeufle
»s commencéadormir,je demeu-
»» Tols toutela nuit fans étre pref-
s» f¢dufommell, & le lendemain
»» j €roisauflifraisquefijeufle dor.
s» M1d mon ordinaire. fepouvois
y, fairecelaunefoisla femaine fans
y» €nétre incommodé, Je voulus
»s Unefois le continuer pendant fix

K 7 »» TUItS




318 T R ARTY

,» nuits confecutives,mais a la fixjé-
,, me je demeurai entierement
.y Epuife.

Tulpins aflure de méme que la
boiflon du Thé, éntre fes autres
qualitez a celle d’empécher dedor-
mir, ,, Voicicequ’ilendit. Le
»s Thérendlescorpsvigoureux &
s, prefervedesdoulcursdu calcul,
,5 (auxquelles on aflure que dans
5, leslieux d’ou il vient perfonne
,, nefetrouvefujet,) & de plusil
s » gueritles douleurs de téte, les
, » enrhumiires,lesfluxions{urles
.5 yeux & furla poitrine, la cour-
,5 te haleine , la debilite d’efto-
5, mac, lestranchéesdeventre,la
,, laflitude, & le fommeil lequel
5, ilreprime {i évidemment, que
;» I'on voit les perfonnes qui boi-
5, vent cette decottion , pafler
55 quelques fois les nuits toutes en-
5, tieres fans dormir,& vaincre {ans
5, aucune peine niennui la necefli-
5, t€ dailleurs prefque nfurmon-
ﬁ ¢ : ta-
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s, table du fommeil: car elle
,» ¢chauffe moderément, & refer-
,, rantl’orifice {uperieurde Pefto-
,, mac, ellebride & retient fibien
»» lesvapeurs neceflaires a former
sy lefommeil, quiscleventd’em-
»» Das,que ceux quidefirent d’em-
»» ployerlesnuits a écrire O 2 me-
,, diter, n’enreflentent aicun eme
,, barrasniempéchcment.

" Olearins & plufieurs autres Vo-
yageurs aflurent tous la méme clio-
fe, & principalement encequire-
garde favertu de teniréveillé.  La
raifon de cela eft que le fommeil
vient principalement de deux cau-
{es, de I’épuifement des efprits &
deleurrepos, Parlapremiére, les
é{prics €tant diffipez, iln'yenapas
unc quantitéfufhilante pour teniren
ation les muicles du corps ; & Ceft
dela que vient le fommeilaprés la
fatigue & la laflitude.  Et par Ia
{cconde, les efprits €tant arrctez
dans leur mouvement par les va-
| peurs
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peurs qui s’¢levent du bas ventre
dans le cerveau, comme les rayoris
du Soleilfont arrétés par les nuages
quis’¢levent de la terre, 1l doit arri-
ver neceflairement, que les fens

cxterieurs ou ces efprits ne brillent

plus, cefferont de faire leurs fon-
ctions & I’abandonneront au fom-
mell : de ld vient quelarofée & la
fraicheur d’un nouveau chyle en-
trantdanslefang , on s’endort fans
peine, & principalement fila pre-
miere caufe eft jointealafeconde,
comme il nous arrive a lafindela
journée aprés nétre fouper. Le
The empéche le fommel ens’op-
pofanta cesdeux caufes , carparfa
partie {piritueufe,, volatile & odo-
rante il repare les efprits diffipés,
& par fa vertu diuretique il em-
porte par les urines , une partic
de la ferofité des alimens, en mé-
me tems que par fon amertame
& par fa fecherefle, il en diflipe
& ablorbe lautre partic, Peut

étre
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étre aufli que la chaleur actuelle
avec laquelle 1l eft beu contribue
a cét cf;let. Un de mesamis m’a
afluré quil avoir remarqué que
quelques plantes de ce pais botiil-
hes & bues chaudes produifoient
le méme effer : & entr’autres la
Pulmonaire dechefne, qu’onpeut
accommoder comme le Thé ; mais

- elleeft beaucoup plus defagreable

& plus aftringente, & a peine en
pourroiton boire, {i aprés I’avoir
tait botillir on n’en jettoit lapre«
miere eau.

CuaritTre IV.

DelavertndnThe, pour laguerifon
desmanx detéte.

IL eft facile 4 prefumer quele
Thé tenant éveillé en rabatant
les vapeurs qui montent naturelle-
mentau cerveau, 1l doit auffs écre

b0 aux maux detéte,quifouvent ne
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viennent que de ces vapeurs ou des
humeurs abondantes armées de
pointes acres, quidilatent par trop
les vaifieaux du cerveau , ou quien
picotent trop les membranes. Aufli
eft-ce undes principaux effets que
nos Auteurs luratribuent.

, 3 La Principale vertu du Thé,
ss dit le Pere de Rbodes, eft de guerir
3 & d’empécher les douleurs de
;5 téte. Pour moi,continué-t-il,
»»> quand javois la migraine, je me
»; fentoisfitortfoulage en prenant
s» duThé¢, qu’il me fembloitqu’on
ss IME tiroit tout mon mal avec la
»» main : parce qu’une de les prin-
5, Cipalesqualitez, eft d’abatreles
s, Vapeursgroflieres qui montent
,, alatéte & nous incommodent.
»s Olearins & Tulpins €n convien-
nent aufli.  Simon Panliméme qui
afait un Traité exprés pour le dé-
crier, ne lui contefte pas cette pre-
rogative. : |

1l eft méme certain que non feu-
lement
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tement Paccez de la douleur
ou la douleur prefcnte en doit
étre foulagée, mais aufli queles
retours en doivent €tre prevents,
guifqu’e Pamertume legere de ce

reuvage & fon aftri¢tion, ne

. peuvent manquer de reflerrer les

fibres de Peftomac, & deperfecti-
onner fa fonction pour empécher
qu’il n’engendre plus de crudités,
qui font les fourcesdeces vapeurs
roffiéres& acres.  Pour cesdeux
q0s il eft bon d’dfer du Thé, non
feulement aprés le repas, mas
auffi djeun & quelques jours de
fuite : “car ‘on n'a pas remarque
comme du Café , qu’il fiit necef=
faire de manger avant que den
prendre. 3
L.e Thé par 1a méme raifon, a
encore ceci de communavec le Ca-
fé qu’il defenyvre & repare les de-
fordres que Pexcez du vin a fak
dans le corps. |

On dit que le Ducd’ Albe avoit
‘ QCOUL=
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scottumé de boire a la fin du re-
pas ungrand verre d’eau qu’il apel-
lowt le Caftigador , parce que cela
chatielestumées du vin, On pour-
roit a plus jufte titre donner certe

épithéte aune tafle de Thé.
Monfienr de ‘Bourges dans {a Re-
lation de PEvéque de Berpre 2 la
Cochinchine , dit que durant
leur fejour a Siam , aprés leurs
repas, qu €roient pour l’ordi-
naire de poifion , iYs prenoient
du Thé , quon boit tres-chau-
dement avec un peu de Sucre, &
quils s’en trouvoient fort bien ,
& comparant avec les effets du
vin ccux que produit le Thé;
quand on sen fert en ces Pais-1a,
ou Peftomac eft afoibli par lacha-
leur , & fa force combatué par la
ualité de la nourriture : onpeut
outer qui des deux doit obte-
nir la preference , tant cette feiiil-
le, dont Pufage eft fi commun
de deld , a d’excellentes proprie-
tez,
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teZ, dont la plus remarquable
clt celle dedefenyver. Enquoiel-
leeft bien differente delaplufpart
des autres liqueurs dont ufent les
hommes,qui étant prifes avec excés
leur 6tent ouleur affoibliflent la
rafon , & le Thé lafortifie& lade-
gage des vapeurs qui empéechent
fes tonctions.

L’Auteur de PAmbafiade de
la Chine, que jai déja cité au
commencement de ce Traité, af-
fure lamémechofe. L. Pere Mar-
timins dans fon Atlas Chinois en con.
vientaufll, Antonins Mufa Mede-
cande PEmpereur Augulte, atri-
bu€a la Betoine les mémes pro-
prietés que nous atribuons au Thé;
& fion Pen veut croireelle guerig
jufques a quarante & fept maladies,
qu’l nomme. En effet {es confor.

- mitésavecle Théfont tres-confide-

rables, & peut-étre {i nous en a-
vions bien érudi¢ les qualités y trou-
verions-nous des fujets de nous
iG-




gy = N g - g
———

- s

- - - —— -
B

il -t
—— - - St - -
e et : e

g38 TRATEEF
repentir d’aller chercher (i loince
que nous avons ches nous. Du
moins notre parefle n’eft pas excu-
fable d’examiner {1 peu les plantes
de nos Pais & d’y faire {1 peu de
decouvertes, comme {1 le ciel &
laterre, étoient plusavaresicique
dans ’Arabie & dans laChine, &
comme {i la nature quileur adon-
né le Café & le Thé, n’avoit pas pu
nous aceorder aufli quelque imple,
avec les mémes vertus quont ces
deuxarbrifleaux.. Nousenavons
fansdoute, & s’1ls nous font cachez,
Ceft parce que nous n’avons pas
pris aflés de foins pour les recher-
cher, & en cecinotre befoin eft u-
ne jufte punition de notre negli-
gence: ce qui nous devroit porter
pour nos propres intercts, a €xami-
ner plus que nous ne faifons les pro-
duétions de notre climat,qui pour-
roit bien nous fournir liberalement
ce que nous allons chercher ail-

leursavectant dedépence & tantde
rif-
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f.ique. Enatendantquecelafoit,
jem’en vais continuer a traiter des

proprietez remarquables du Thé,
L.edegagement du cerveau con-
tribué fans doute 4 rendre la me-
moire & Pefprit ferme. Un cer-
veau trop humide et comme une
cire trop mole, qui regoit bien le
cachet, maisn'en retient pas ’em-
premte. Cleft pourquor les per-
{onnes phlegmatiques & lesenfans
n’ont pas de memoire; 1l faut une
fechereffe mediocre dans les orga-
nes & dela puret¢ dans les hu-
meurs, pourretenir X nepascon-
fondreles idées. L.e The delle-
che moderement & ¢pure le cer-
veau, en le degageant des images
importuncs quil'aflicgent , & par
confequent 1l doit forufier la me-
moire & épurer Pefprit. - On re,
marque que les Chinois ne cra-
chent & ne fe mouchent prefque
point: ce qui fait voir que leur
ecryveau eft delivré deeesfuperflui-
tcs
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tés quiappefantifient le fiege dela
raifon. Les Anciens appelloient les
gens d’elprit homines emunita narss :
C’eft d dire , quin’ont pas befoinde
fe moucher : aufl1 convient-onau-
jourd'huique les Chinoisfont fpirs-
tuels, fins & adrouts.

Les Medecins font perfuadez
que leur Artn’a ét€ porte en partie
au pointouil eft que par Panalogif-
me, c’eft a dire parles conclufions
que ontire de la reflemblancedes
maladies & deleur commune four-
ce, & parlaconformité d’ane dro-
gue avec uneautre. Suivant ceque
yay déja fupposé des operations du
Thé, je puisconclurede fonexcel-
lence pour la plufpart des maladies
delatéte, ouilyaafloupifiement,
fluxion & élevation de vapeurs:par
exemple pour prevenir & guernir
l’aFcrplexie , Ia lethargie, lapara-
lyfie , les vertiges & Vepilepfie ,

qui ne viennent fouvent que d’un

regorgement de ferofités dans le
| cere
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cerveau, les catharres, les maux
des yeux, les bruits d'oreilles, &
femblables indifpofitions, principa-
lement lors qu’avecle fecours d’utt
Medecinexperimenté, on enaura
diftinCtement penetrélacaufe: car
guine fgait que les meilleurs reme-

es du monde employezfansordre
& fans connoiffance, ne font capa-
bles de faire du bien que par hazard,
& ne peuvent prefque pas manquer
de faire du mal.

Que i quelqu’un séronne
qu'une infufion legere d’unefim-
ple herbe, foit capable de pro-
duire de fi bons effets, & de
guerir des maladies que d’autres
puiflans remedes ont de la pei-
ne d’emporter : je les prie de
confiderer deux chofes : P’une
que les remedes ufuels, telsque
le Thé ou le Café, impriment
infenfiblement & furement leurs
bonnes qualitez , plutét que
les autres remedes , com-

L me
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me les juleps, apozemes & emul-
fions, parce qu'on en ufe plus long=
tems : l'autre quils agiflent fans
violence-, fans afoiblir ’eftomac,
comme les émetiques & les purga-
tifs : fans épuifer les efprits & les
forces, commelesfudonfiques, &
les faignées,& fans degotiter les ma-
lades comme les drogues ordinaires
de la Pharmacie. D’ailleurs comme
la plufpart de nos maladiesdoivent
leur naiflance aux erreursdu regi-
me de vivre , il eft certain qu’un
breuvage familier & propreaune
indifpofition, foulagera bien plutot
un malade qui en eft ateint, que
quelque medicament dont on pat
{efervir ,puis que I'ufage n’en fgau-
roit étre fifrequent, mfi amdela
nature,

CH A-
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Dela verts dn Thepozur lesmanx deffe-
- mac ,ponr la goute 4 lagravelle , la co-
lique 4 lesmanx devate , les rheuma-
tifmes s & antres maladies,C5 du The'

avec le lait.

53 LE Théne fert pas feulement
pars alatéte,ditle Pere de Rhodes,
s» 11'aune merveilleufe force a fou-
»» lager Peftomac & d aider a ladi-
y» geltion.  Auflid'ordinaire plu-
»» lieurs en prenent aprés le diner.
»» Aprés le foupet on'n’en prend
ss pasfionveut dormir. Onn’aura
»» Pas de peine a concevoir pour-
quoiil eft ftomacal. Tous lesamers
lefonty & particulierement quand
avec cela 1ls {font aftringens, com-
me eft le Thé : 'amertume corrige
la trop grande acidité dulevan de
Peftomac, & la ftipticité, c’eft
a dire, la vertu qu’ila détreaftrin-

L 2 . gent,
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gent, reflerreles fibresdont lere-
lachement caufe lafoiblefle. Ceft
une verité conftante, Il eft a re-
marquer que quand on en veut
uler a cedeflein, ileft bondenele
pas faire feulement infufer ; mais
de le farreun peu botiillir, parce
que de cette mamere 1l prend mi-
cux fon amertume , & fon dpre-
t€, qui tiennent a la partie terre-
fire, &nonala !’piritucuie. Ence
cas la je prefereros la methode des
Japonois, dele prendre en {ubftan-
ce, acelledes Chinoisquieftcelle
dont nous nous fervons dans ces
Pais. Uncelebre Medecin de Gre-

noble * ordonne afes malades de

le macher pour les aigreurs d’efto-
mac, &il trouve quil retifflic mi-
cux de cette maniere qu'en boif-
fon, pour cette forte d'indifpofi-
tion, Ecs Efpagnols ontau lieu de
cela leur Cachon , qui eft aufh
connuen France depuis quelques

| an-
_* Mz, Monin,
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années. Ceft unfucipre & amer
yuivientdes Indes: quelques-uns
giﬁsnt du Japon. llsle croyentétre
le fuc d’une efpece du Prunella ou
bien de’herbe appeli€e Areca , fort
commune dans les Indes. Onen
fait des petits grains avec du fucre
ambré, &l’on en mange quelque
peuaprés lerepas.Celanes’accorde
pas mal avecle Thé, & avecle Ca-
té, & peut merveilleufementaider a
fortifier I’attion décesdeux breu-
va%fs fur Peftomac. -
eserreurs de la digeftion étant
corrigées, onnetombera pas dans
plufieurs indifpofitions qui en de-
pendent, telles que font les dou-
leurs d’eftomac, lescolhiques cau-
{€es par des flaires & par des vents
renfermés dans le ventricule ou
dans les inteftins, & les diarrhées
qui viennent fouvent de la cor-
ruption du Chile , & des indige-
{tions.  Monfienr Mandelflo, dans
fes Voyages aux Indes , - attribué
L3 au
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au Theé non feulement cette pro-
prieté d'échaufer & defortifierl'e-
itomac, &lesentrailles, maisille
confirme encore par ’experience
quiilenafaite, aflurant qu’il en fut
gueri d’'une diarrhée importune
dont il avoit €té tourmente depuis
long-tems.  Olearins o Guillawnme
Ley/ Danois cit€ par Simson Panli s &
pluficurs autres, ne lui conteftent
paslesmémes vertus. Maisin’y
ena point qui lui foit plusumver-
{ellement attribuée par les Au-
teurs , que cellede preferver de la
gravelle , delapierre, & dela gou-
te ; & undes prejugés quils enont,
eft que les Chinois qui enufentfi
frequemment ne font point {ujets a
55 ces maladies.Unedeschofes que
o9 faitle The, ditle Perede Rhbodes
s> cit de purger lesreins & de pre-
»» lerver le corps de la golite & de
sy lagravelle, & ceft peutétrela
ss Vraye caufe pourquot cesfortes
y» de maladies ne fe trouvent point
sy CD
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5 encesPais 1a. Surce mémefujet,

le Pere Martin Martinins dans fadel-

«cription Geographiquede PEmpi-
redelaChine parlant dubreuvage

55 des Chinois dit: Ils bowent
,» tolijourschaud, foitquecefoit
,, del’eau, duvinou durisboiil-
5, 1i. Tls font toGjours tremper
,, cette herbe i celebre , quils
,» nomment Cha , dans ces li-
,» queurs , ou en de ’eau botiil-
,, lante, & laboivent toute chau-
,s de. Quandyy aiétéacoutumé,
) Ji’ai fort defaprouvé ceux de
,» ’Europe quiaiment tant 4 boi-
,, refroid: carles Chinoisenbeu-
,, vant chaud , apaifent leur{oif,
., fe defalterent & deflechent les
,, humeurs. Ceft pourquoi 1ils
,» ne crachent prefque jamais &
., ne font point fujets 4 la gra-
,, velle , niaux crudités d’efto-
,, mac comme les Européens, ne
s, fouffrent point tant de maladies

Ly ni

.F.
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,» nidefigrandes que parminous,
»» & ne {cavent ce que ceft que de
s» gravelle, de golte aux pieds &
, aux mains nidautres femblables

»» indifpofition. |

sy Talpins dit aufli que la com-
»» MUNe opinion qu’ona dans la
»» Chine, eft quil' n’y a riendefi
»» fouverain que cette plantequ’ils
»3 croyent fortement que le Ciel
s» leur a donnée par une bonté {in-
»s guliére, tant pour prolonger les
»» jours juiquesalextréme viellel-
»» 1€, que pour empéchertoutce
»» qQuipeutfaireombragealafanté,
»» & que non feulement ellerend
»5 les corps vigoureux & preferve
»» des douleurs de la pierse, auf-
s, quelles ou aflure que perfonne
5, dans ces lieux la ne fe trouvefu-
s> J€t , maisde plus qu’elle guerit
45 les douleurs de téte, les enru-
. mures , les fluxions fur les
»s yeux & furla poitrine, lacour-
59 te halcine , la debilité¢ d’efto-
sp 1DAC,




| v T el - 240
3, mac, lestranchéesdeventre &

4, lalaffitude.

On tombera d’acord de ces ef-
fets du-Thé , quand on confide-
rera que tout ce qui tient les
reins nets & qui diminué les fe-
rofités, pourveu que dailleurs 1l
ne laifle point d’impreflion dans
les reins & de foibleffe dans le
corps, doit étre - par confequent
excellent pour empécher qu’ilne
s’engendredu gravier & des phleg-
mes , & qu’on ne foit ateint de
la gofite des rheumatimes,

" puis-que le fable & le calcul

font caufez par le fejour des matic-
resvifqueules dans lesreins; & 1a
goute & le rheumatifme par le re-
gorgement des ferofités qui ne
trouvant pas leur {ortie libre par les
voyes ordinaires , fe jettent fur
Jes jointures ou dans les mufcles.

- Cleftcequifaitqueprefque tousle

diuretiques font bons dans cesma-
ladies.Or il eft conftant que le The
L. g Peft
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Peft beaucoup ,jufquesia gaequcl.
ques Auteurs ont oblervé quedes
perionnes par | ufage trop frequent
du Théavoient pris de grands flux
d’arine que les Medecins apellent
diabetes , ouon rend des urmes co-
ieufes & femblables a ce quion a

u. Jem’engageroisun peutrop
dans la Medecine {1 je voulois re-
chercher les raifons pourquor i
cft diuretique ; je me contente
d’emprunter ce qu’unde mesamis
a remarqué {ur un paflage d Hip-
pocrate * Que les chofes odorantes
font dinretsgues, parce qu’ctant com-
pofées de parties penetrantes &
volatiles , elles fondent les hu-
meurs vifqueules & les conver-
ufifent en ferofités, qu’elles rendent
ainfi plus capables d’étre vuidees
par les urmes, y @

On remarque que les dure-
tiques font auffi parfaitement
bons pour les maux de rate ,

com-

"‘ M: Spon Aphorismi povifect.4.aph.14.
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comme'les cipes , les poix chi-
ches , le tamarifc & le vinblanc;
Ceft pourquoi * Hippocrateles re-
commande dans ces maladies.
Ainfi le Thé qui a cette qualité
& qui outre crja par fon amertu-
me peut adoucir les humeurs aci-
des gui termentent dansla rate
n'y doit pas étre dun leger fe-
cours,

Je pourrois ajotiter plufieurs

~maladies au{[?uelles le'Thé eft trés-
1

propre aufii bien que le Café :
comme les vers, les vapeure ,
les palpitations & q’uelqucs au-
tres, mais cela m obligeroit 4
repeter bien des chofes que jai
deja dites : ce qui fait que je me
contente de remarquer qu’un de
nos Auteurs I’2 mis auffi entre
les febrifuges , & qu'il en 2 ra-
porté des obfervations qui font
connoitre qu’il eft utile aux fe-
bricitans.  Je pourrois aufli faire

P les
* Aph.g. . 5.
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les mémes conjeétures fur le The
preparéaveclelait, que fur le lait
cafeté , car il nedoit pasétre moins
bon pour les maladies de poitri-
ne.

Nous en devons ’invention aux
Chinois, quienregalent quelques
fois les étrangers, comme nous l'a-
prenons de ’ Ambaflade desHolan-
., doisalaChine. Lies Tartares&

., les Chinois les plus qualifiés dit
,s 'Auteur quil’a donnéeau jour,
,» prennentune poignée desfeiil-
,» lesde The, lejettent dans’eau
,» boiiillante ; puisayant prisqua-
,, trefoisautantdecettecau, que
,, delaitbotiilli, & yayantimis un
,, peu de fel, ils remuent le
,, tout enfemble & Tavalent
,, avec plaifir. Ceux qui au
lieu de fel y mettront du Sucre
en feront un breuvage , non feu-
lementutile, mais fort agreable,
& fi un malade s’en fert il au-

rale plaifir de guerir parun reme-
de
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dedelicieux: cequieft firare dans
la Medecine. Surquoi-Meflieurs
les Medecins & Meflieurs les Phar-
maciens me permettront de leur
dire qu'unremede rebutant qu’on
fait prendre 4 un malade, eftfou-
vent pour lut une nouvelle mala-
die. Je {cai bien que trop d'indul-
gence pourroir augmenter le mal;
mais il eft des rencontres ou ils
pourroient eux mémes mieux ob-
ierver qu’ils ne font P’aphorifme
quidit, g#’un remede on un aliment
moins bon 5  mais plus agreable a un
malade , eft preferable ad’ autres meil-
lessrs , mass plus defagreables. Cleft
pour cela qu’on me doit {cavoir
bon pré de ce que jenfeigne
la maniere de fe fervir du Ca.
f¢ & du The, non feulement
avec profit, maismémeavecagré-
ment.

- Heftdes indifpofitionsdelapoi-
trine,ou le Thé au laitdoit étre Elus
propre que lelait Cafeté, entr’au-
L 7 tres
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tres aux crachemens de fang& a la
toux de quelque caule prefque
qu’ilsdependent.CarleThé parfon -
aftrictioneft favorablea fermer les
extremités des vaifleaux entr’ou-
verts ou legerement corrodezdans
le poimon , & n’étant pasempreint
comme eft le Café par {a Torrefa-
¢tion de partiesignées,il ne volatili-
{e pas le fang autant quelui, &le
rend moins {ujet a ferepandre furle
potmon & a échaper des veines.
Parlamémeraifonle Théau lait
doit €tre parfaitement bon pour les
difenteries & longues diarrhées ,ou
1l eft queftion d’adoucir les hu-
meurs, de fortifier & de reflerrer les
partiesdeftinées a la nutrition,& de
confumer les ferofités acres & fuper-
flucs, qui caufent ouqui acompa-
goent ces maladies. Voicila metho-
de donton peut en uferfion veus
senfervir pour la fanté. Aprés s’étre
purgé »5’11 eft neceflaire, fuivant ’a-
visd'un Medecin, onprendraune
taf-
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tafle de lait de vache que 1’on fera
legerement bounllir pour Pefere-
mer & en oter les parties butyrey-
fes qui chargent Peftomac & em-
barrafient la poitrine, onmettraen
méme tems infufer uncdragme de
Thé dans deux verres d’eau chau.
de , puison mélerale toutavecune
cueillercede Sucre,& onenavalera
une bonne ¢cuellée chaudement :
continuant ainfi pendant un mois &
mémedeux {ion s’en trouve bien,
aveclaprecautiondefe purger dou-
cement & agreablement de quinze
enquinze jours, foitavecdeux on-

- ces de Calfle confite , en beuvant

aprés lesavorr prifes le Théau lait ;
foitavecle fel Polycrefte de Seigne-
te,dont ladoze eft reglée a fix dragw~
mes,dans quatre verres d’eau,qu’on
doit boire endemi heure de tems.
Voilace quejavoisa dire {ur I’u-
fagedu Thé, dont je ne pretens pas
autonier I’abus; ce quile met a cou-

vert de toutes les declamations g Ffa
ait

- ‘"'_‘ o .H-..._:--——L---... -
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fait contre lui Monfienr Simon Pauli,
puis qu’il convient de bonne foi
que toutes les mauvaifes qualitez
qu’il lunimpute ne {ontque les ef-
fetsdePufage exceflifqu'on en peut
faire. Surquoion peut voir ce que
yaiditen parlantdu Café. Lacha-
leur naturelle eft commelaflamme
dune lampe qui s%éteint quand
Phuile eft confumée. Tout ce qui
la confume trop vite eft dangereux,
& jene difconviens pas qu’un ufage
immoder¢ du Thé confumant trop
Fromptemcnt [Thumidité naturel-

¢, n’cteignit la chaleur & la vie.
Cen'eft pasiculement dans la Mo-
ralequelesexcez font vicieux : ils
lefont aufli dans Ja Medecine , ce
qui fait dans ’une un vice , fait dans
Pautre une maladie, & danstoutes
les deux le bien fe trouve dans la
- moderation: heureux eft celui qui
s’y {cait tenir,

Findn Trastd dwTh.
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CHOCOLATE.

CaEiTELA R S

Cegue Ceft que le Chocolate,& Pexcns
men des ingrediens quile

compofent. .
e ‘U{hge duChocolateeft
Set2 devenu {i commun en

| {35489} Europe , principale-
eastid ment en Efpagne &en
fuite en Angleterre, en France &
en Italie, que nous ne le devons
plus confiderer commeun breuvas
2¢
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ge particuliera PAmerique ol il a
gzls naiflance , mais comme une
iflon qui seft naturalifée parmi
nous. Celam’oblige d’en exami-
ner la compofition & les vertus,
comme jaifait du Café & du Thé
dans les Traités precedens , pour
icavoir au vrai sl merite tous les
€loges qu’on lui donne, & 4 quelles
perfonnesil peut étre propre, Ceft
cequiadéja fait mettre lamaina la
lume 4 deux fcavans Medecins
Lipagnols , Barthelemy Marradon
dcfa Ville de Marchena, & nthos-
né Colmenero de Liedelmadela Vilie
d’Ecija, dans ’Andaloufie, & a-
rés eux-a Monfieur Rene Morean .
rofefleur Royal en Medecine a
Paris, quin’a pas&ugé les deux
Traités de ces Meffieurs indignes
defoneftime, ‘puis qu’il s’eft don-
nélapeine delestraduire, & deles
commenter. - Depuis encore un
curieux Veyageur Anglois , nom-
meé Thomas Gage quiademeuré long
| tems
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tems en Amerique , nousenadon-

" né une Relation fort longue. Le

g\‘and ufage quil en a fa fur les
jeux, lu ayant facilité les mo-
yensd’en prendreune parfaite cons
noiflance.  Je nepretens pasd’en-
cherir beaucoup fur ce qu’en ont
dit ces Meffieurs qui paroiffent en
avoir été tres- bien informez. - Je

" me contenteraid’étre comme leur

E.cho ou leur Truchement, {ans
m’arréter pourtant {crupuleufe-
ment 4 leurs termes , quand je
croirai d’en avoir trouve de plus
expreflifs, & fans me rendre el-
clave de leurs fentimens, lorsque
des raifons fortes m’en detache-
ont.

Le mot de Chocellar! oucom-
me nous Vapellons Chocolate ,

~ eft purement Americain. 11

vient, 2 ce quont écrit quel-
ques - uns, du bruit qu’il fait
quand on le prepare dans la
chocolatiere avec le molinet ,
of qui

- =
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qu aproche fort du fon de Chogs
Chaco, & du mot Arte , ou eAtle,
ui dans la langue des Mexicains
igmifie ean. (Ceft ainfi que ces
peuples groffiersnomment les cho-
les par certains noms qui donnent
quelques idéesfenfibles de ce qu’ils
veulent exprimer , comme lors
quils apelloient autrefois les Eux
ropéens lesenfans du Tonnerre, 3
caufe du bruit de nosarmes a fey /
& une lettre miflive , une chofe
blanche quia de I'efprit, - parce
welle inftruit celu; qui la recoit.
1l pourroit bien érre auffi que le
Cacao étant la baze du Chocolate ¥
de ce mot joint A celui d'Aile, on
auroit formé celui de Chocolate,
comme qui diroit eax de Cacao , cela
me paroit aflés vraifemblable,, mais
lachofe n'eft pas de £ grande im-
portance qu’il I%eft de fcavoir ce

que c’eft que Chocolate.
Le Chocolate eft une maniere
de pite folide compofée de diffe-
rens

_,_
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rensingrediens dont le principal eft

le Cacao, laquelle detrempéeavec

‘une liqueur fait un breuvage fort

reable au goiit & tres utiled la
é. Voia le denombrement

& la dofe des drogues qu’on em-
ploye lpc}ur cette compofition fui-
vant le fentiment de Barthelensy

Marradon,

s 9 Sept cens (acaos.

oy Unelivre €5 demi de Sucre.

ss Deuxoncesde Canelle.

o> Quatorze grains de Poivre de
39 | Mfm, @0”" Chile on
9 Pimiento,

ss Dems once de Clonx de Girofle.
»» Troisgonffes de Vanille , on en (4
sy  placedenx oncesd Anis.

+s Legrosdunenoifeired>eAchiote,

5s Quelques uns, ajotite-t’1l, ¥
,, mettent un peu d'eau de fleurs
., @Orange, un grain de Mulc

45 oud’Ambregris, ou dela pou-
,, dIe
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ys drede Scolopendre. De ces chos

»s ics Colmenero enbannitlescloux §

»» deGirofle, le Mufc, PAmbre

Li

PR L

1 ")

s> &Kleseauxdefenteur, & i y.a= i

»» jouteles Amandes, les noiferes, | *"

3 &lapﬂudrﬂ des rurcs d’Alexan. |

sy drie. Delaer dit qu’en Ameri-
7> qUC on y met encore /& flexr
s» dunarbrerefinesx , odovante coms-
ss mecellede ’Oranger ,& une gouf-
s» leapelée Tlixochitla, 1) y ena
»» qui y font entrer le Mays ou le
s3 Pamsy & POrejevala,

Ces Auteurs comme on vient de
voir , necounviennent Pasentoutes
chofes pour lacompofition duCho.
colate. Examinons maintenant
toutes cesdrogues les unes aprésles
autres avant que de parler de leur
preparation & deleur meflange,
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du Cacao.

] ’arbre qui porte leCacaoeft apel-
1€ par les Americains Cacabuagua-
- buitla ce que dit Dulaet ou Cacao-

tal, commele remarque Thomas
Gage. Ileftde lagrandeur de nos
Orangers & afcs fetilles afiés fem-
blablesaux fiennes, mais plus gran-
des. Herrerales compare a celles
du Chataigner. On peut en voir
la figure que ja fait mettre au
commencementde ce Traité, tirée
de la defcription des curiofités qui
font au Cabinet 4’Olans Vormius.
Cérarbreeftfidelicar, & leterroir
ou il croit eft fi chaud, que pour
le garantir des ardeurs du Soleil, les
Americains plantent des autres ra-
bres qu’ilsappellent eAtlinam: &
quand ils font crus a une hauteur
capable de faire afles d’ombrage,
M ils

* Dulaet hiftoire Occident. livre 7. chap.
2. & Ximenes aprés lui dans fa defcrip-

tion des plantes & desanimaux de’A-
merique.
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ils plantent au deflous ceux qui
portent le Cacao, afinque les Ar-
fimam lear fervent d’abri & les de-
fendent des rayons brulans du So-
leil,comme une mere ou une nour-
rice tendre de fon enfant le pourroit
taire, ce qui fait qu'ils donnent a
cet arbreI'epithéte de mere du Ca-
cao,car il n’eft deftiné purement &
uniquement qu’a cela.

L.efruit du Cacaotalne vient pas
auflitoutnud, mais couvert& en-
velopé dansune grande goufle ca-
nclée, &rayéea peu prescomme
un de nos melons , 1ils ’apellent
Cacabnacimli. Cette gouflerenfer-
me quantité de noix de Cacao, qui
font comme de grofles amandes:
mais plus compactes & de meilleur
gott, Ils’y en trouve julques 2
vingt ou trente , & méme quel-
quetors jufques a quarante. Cha-
que noix {e partage en deux par-
ties €gales, bienjomntes ,& ferrées
enfemble , couverte dune peau
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“il §blanche pleine d’'unjus que les fems
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mes du Pais fuccent avec delice

'Earcc w’il eft rafraichiflant & qu’il

umecte agreablement la bouche.
Colmenero & Gage ne font que
deux fortesde Cacao. ,, llya,dit
.5 cedernier,deuxfortesde (Cacaos
55 Puneft commund’une couleur
s» oblcuretirant fur lerouge, rond
y3 & picot€au bout:lautre eft plus
s» large, plusgros& plusplat. 11
s, S’apelle Patlaxe,blanc & plusde-
s ficcatif que autre ,auflieft-t’il &
s, meilleur marché de beaucoup.
53 Celui-ciempéchebien mieux le
»» fommeil que I’autre.C’eft pour-
»» quoion nes’enfert pastantque

35 delordinaire, &iln’yagueres

,» que le commun peuple qui en
oy Ufe, g

Monfienr Morean marque quily
ade quatreefpeces d’arbres qui er-
tentle Cacao. ,, Lapremiere,ditil,
s» €lt apellée (ucabuagnabuirl qur
5y eftla plusgrande detoutes, &
M Z y» POI=
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s porte grande quantité de fruits. [

3 Laa feconde eft de méme nom, de
»» oyenne grandeur, portant fes
»ictilles& fesfruitsbeaucoup plus
»peuts. La trofiéme eft apellée

ss Xuchicacabnaguabuit/ encore plus il

» plus peute , lestruitsdelaquelle
s lont plusrouges au dehors,au de-
s dans da tout femblables aux au-
stres. Laquatriéme eft la plus pe-
sstitede toutes, c’eft pourquoi on
s Vapelle Tlalcacabuaguabuirl , C'eft
»»a dire petit, oubas arbre de Ca-
€20, laquelle porteun fruir plus
3s petit que tous les autres, combien
ssquiil n’en differe en rienquant a
s 1a couleur ; or tous ccs fraits font
»sde meémes qualitez & ont méme
»ufage, encore quonie ferve du
s,dernier, principalement enbreus-
s Vage, lesautresfont plus propres
satrafiquer. Ces noix de Cacao
font d’un gout moyen entre doux
& amer, urant fur la faveur dpre
& aftringente. Pource quictt fc;lc

€s
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%} fes qualités , voici comme en raifon-
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nc Thomas Gage ,que je copie mot
mot comme 1l acopi€ Colmenero.

»Quoi que le Cacao,comme tous
s les autres fimples, participe des
s» qualitezdes quatre elemens , ne-
syanmoins Popinion quielt la plus
»recué entre les Medecins,eft qu’il
» elt froid & lec comme P’element
y»delaterre, & par confequentde
»qualité aftringente, Maiscomme
»»1l participe aufli des autres ele-
s mens, & particulierement de Pair
»quieft chaud& humide:dela vient
s» qu’il a des parties onctueufes, en
» forte qu’onen tire une maniere de
sbeurre,dontjaivii quelesfemmes
»» des Crioles {e frotoient le vifage
s pour fe rendre le teint plus uni.

, L.on ne doit pas trouver in-
»Croyable ce que Fon dit du Ca-
,»€a0, quileft froid & fec, & puis
» chaud & humide : car quoi que
s I’experience vaille plus quetous
s l€s rafonnemens du monde ,
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,» neanmoins les exemples ferv
,, rontaéelaircir cette verité.

s, Premierement dans la Rhu-
,» barbe,quoiqu’elleaitenioides
,y qualités chaudes & purgatives,
,» €lleenaneanmoins d’autres qui
5 fontfroides, feches & aftringen-
s tes, & propres a fortifier ’efto-
»s mac & guerir le mal de ventre,

» Cela paroitencore dans I’acier,
,» qui bienqu'il participe de la na-
45 turedelaterreence qu’il eft pe-
9 fant, reflerré, froid & fec, &
35 qu’onleftimeroit contraire d la
ss guerifondes opilations du foye
;5 &delarate: on sen fert nean-
45 moins comme d'un remede {pe-
s» Cifique propre pour les guerr.

,» L’autorité de Galien peut
.5 encore éclaircir ceci, carilen-
;» {eigne au trofiéme Livre des
»» qualitezdes{imples,quelapluf-
s> part des medicamens qui paroif-
»» lent fimplesanos fens, font na-
»5 turellement compofez & con.

5y tICD-
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»stiennent en eux des qualitez con-
5, traires, commeunc qualité ex-
»» pulfive & une qualitéretentive ;
,,une qualité qui groflit, & Pautre
,»quiattenué, ou quirarefiec & qui
,,condenfe. Etdans le quinziéme
,» Chapitre duméme Livre, il ra-
s»sporte’exemple du botiillond’un
,,c0q qui lache le ventre, & fa
., chairalavertude lereflerrer.

s Lt pour montrer €ncore que
,» cetre qualité differente fe trouve
,,cn diverfes fubftances ou partics
., des medicamens {imples; 1l rapor-
,,te au dix{eptiéme chapitre du pre-
,,mier livre des {imples medica-
,mens, ’exemple du lait ou l’on
,,trouve trois fubftances differen-
,, tes & que ’on fepare les unes d’a-
,vec les autres. Scavorr Ja {ub-
,, {tance fromageufe quia la vertu
,, d’arréter le flux de ventre,, la {fub-
,, ftance du lait qui eft purgative, &
,,celle du beurre qui eft anodine.

,» Nous trouvons aufli trois [ub-

M 4 ftan-
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55 ftances dans le mouft : {cavoirla
» lubftance dumarc, quieftterre-
»» ftre & la plusabondante ,uneau-
» trequieneft commela fleur, qu
selt'écumeoulalie, & finalement
;s unetroifiéme f{ubftance plus pure
» quielt proprementle vin ; & cha-
sscinede ces {ubftances contient en
»» fordiverfes qualitez& proprietez,
43 fo1t dans la couleur, foitdans ’o-
s deur, ouautres femblables acci-
s dens.Ce quis’accorde auflid larai-
;»ion,{1 nous confiderons que les ali-
»» MENS que nous prenons,quelques
»» limples qu’ils forent ne laiflent pas
s d’engendrer ou de produire les
,»quatre humeurs dansle foye, qui
» different non feulement en tem-
»s perature, mais aufli en fubftance;
» & {elon que Paliment participe
»» Plus ou moins d’une de ces hu-
»meurs, ’humeur fe trouveraaufli
s Plus ou moins predominante,
s» D’0l1 nous pouvons conclurre,
»que lors que le Cacao eft moulu,
» & remucé,lesdiverfes parties quela
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- ,,nature luiadonnéesfe mélent are

stificiellement & intimement les
,sunesaveclesautres; deforte que
»» les parties onétueufes , chaudes &
»» humides fetrouvant mélées avec
» celles quilont terreftres, les repri-
»ment & lestemperent , en forte
»quelles ne font plus fiaftringen-
s»tesqu’auparavant, mais devien-
s»hent plus temperées & pluscon-
,,formes au temperament chaud &
s»» humide de ’air, qu’a lefroideur
., & fecherefle de 1a terre; com-
s» me il paroit lors qu’on le rend

s, proprealeprendre enbreuvage,

,,gu’a grand peing a-t'on donné
,,deux tours de molinet, qu’il s’¢cle-
s, veune écume grafle , par oul’on
,» peut remarquer combienil parti-
»scipe de cette partie onctucufe.

»,» Demaniere que par ce quia €te
» dit ci-deflus, 'on peut voir aifé-
» ment erreur de ceux qui parlant
»»du Chocolate , difent qu’il engen-
y»dre des opilations, parce que le
My » 2
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., Cacaoeft aftringent comme fi la
., faculté aftringenten’€toit pas cor-
» Tigée & temperée par le mélange
» intime de fes parties les unes avec
., les autres lors qu’il eft moulu,
»» comme j'aidéjadit, outrequil y
s entre tant d’autres ingrediens qui
,,font naturellement chauds, quil
5 faut par neceflité quil ait lafacul-
,»té d’ouvrir & d’attenuer ,& non
» pasdereflerrer.

»s Mais laiffant a part toutes ces
»raifons, cette verité paroit évi-
,sdemment dans le Cacao méme:
,, car sl n’eft nimoulu, ni remué,
»hicompofé, commeil eftdansle
,» Chocolate , mais feulement man-
s8¢ comme il eft dansle fruit, ainfs
»que font plufieurs femmes des
5, Crioles & des Indiens ; il caufede
,» grandes obftructions, & leur rend
»leteint pile & bléme,commecel-
» les qui ont les pales couleurs , &
” gui mangentdelaterrede potsou
,»du platre de murailles , comme

| 5 font
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., font fouvent les femmes Efpag-
,,noles pour faire venirle teint i
,,cette couleur, qu’elles eftiment
»» par deflus toute autre; quoique
,,cela leur caufe des obftructions
,facheufes. De fortequonvoid
,»par la , quil 0’y a point d’autre
,,raifon que le Cacao étant mange
,,tout crud produife les méme €kt
. fets,finon que les partiesdifferen-
,,tes wétant pasaflezméléesen le
,mangeant, ont befoin de ce mé-
»»lange artificiel dont nous avons
5 parléci-devant.

Tout ce long raifonnement fert
a établir que le Cacaoeft temperé,
fa partie terreftre &froide ¢tant cor-
rigée par celle qui eft huileufe &
chaude: car tousles huiles font des
liqueurs fouffrées & inflammables.

D Sucre.

Le Swcre entre dans lacompofi-
tion du Chocolate , non feulement
pour temperer Iapreté naturelle
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quiferencontre a la plufpartdes in-
grediensqu’on employe pour cet-
te compofition ; maisencore pour
Yaider 4 feconferver,commeons’en
fert pour les confitures ordinaires,
cequin’empéche pas que devenant
vieux il ne fe remplifie de petits
vermifleaux, quile percent comme
un fromage vieux ,& {urtout {ion
le tientdans un lieu humide, & sl
eft furchargé de Sucre.

Dela Canelle.

L.a Canelle qu’on employoit pour
lacompofition du Chocolate dans
¥ AmeriqueavantquelesEfpagnols
sen fuflent rendus les maitres, ne
pouvoit pas €tre celle que les In-
des Orientales nous fourniffent,
puis qu’elle n’étoit pas connué dans
cette partiedu monde. Sansaucun
doute, ils ymettoient cellede leur
Paisdecrite par Monardes dansfon
Livre des Plantes chapitre vingt. -
CIn-
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~ cinquiéme, qui dit quec’eftunar-
- bre demoyenne grandeur dont les

feliilles aprochent de celles du
Laurier, & qui porte unfruit faic

~ comme un petit chapeaudela gran-

deurd’unereale, de couleur de vio=
lette: & c’eft ce fruitquia le goiit
& ’odeur de la Canelle d’Orient;
P’écorce n’enayant point. Ons'ert
fert en poudre dans le Pais pour
mettre dans les ragouts. 1l fortie
fie ’eftomac , difiipe les vents ,
corrige la mauvaife odeur de la
bouche, affermitle cceur & apai-
fe les douleursde ventre : ainfice
n’cft pas mal a propos qu’il eft em-
ployédansle Chocolate, puisqu’il
eft propre a attenuer & fubtilizes
les parties terreftres des Cacaos g
& a forufier leur vertu ftomaca-
le: en fa place on peut fubftituer
la vraye Canelle de Ceylan dont
les qualitez fontdu moinsfembla-
bles ; mais ence casil faudrafefou-
venir d’endiminuer la dofe , parce
| M7 que
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que fans doute étant plus penetran-
te quelautre, deux oncesfur cel-
le de toute la compofition pour-
roient étre trop fortes,

Du Chiles, on Poivre de Me-
xXique,

Pour ce quieft du Chilles ou Chil-
iy 11 y enade deux fortes, un
dOrient, qui eft le Gingembre,
& Pautre d’Occident qui eft le
Poivre de Mexique, qu’on appelle
poivrede Tabaféo, parcequ’il croit
en abondance dans cette Province
de lanouvelle Efpagne. Colmenero
dit qu’ily ena de quatre fortes : il
apelle les premiers Chilcotes, les fe-
conds quifont fort petits Chiltecpin,
lefquelles deux efpeces , ajotite-
v’il, font fort mordicantes & pican-
tes ; les troifiémes font nommez
T onachiles,quifont chauds modere-
ment, puisque I’on les mangeavec
du pain ainfi quon fait les autres

fruits, bien quiils foient modere-

ment

— e
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fent amers, & necroiflent enau-
tre lieu qu'aux marais de Mexique;
les quatriémes font appellés Chil-
patlagua , quifont fort larges, mais
qui ne {ont pas fi pipuana que les
deux premiers, ni {i peu piquans
que les troifiémes , & ce font ceux
gu’nn met dans la compofition

u Chocolate.

Le Pere Iean Enfebe de Nierem
berg en fait bien davantage d'efpe-
ces au chapitre quatre-vingt du
quinziéme livre de fon Hiftoi-
re naturelle. Dwlaes dit au der-
nier chapitre de fon cinquicme li-
yre, que ce fruit vientd'un arbre
domeftique apellé Xocoxochitl, le-
quel eft fort grand,ayant lesfetiilles
d’oranger fort odorantes. Ses fleurs
font rouges comme grenats, de la
méme odeur guc celledes oranges,
agreables & douces, les fruits en
font ronds & pendans par grapes,
qui font au commencement verds,
& puisaprésroux ;& alafin ncg’rs :
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d'un goiit acre & mordicant , de
bonne odeur,chauds & fecs au troi.
(iéme degré, de forte qu'il peut étre
mis au lieu de poivre.

Il y en aplufieurs qui veulent
bannir le Posvre de certe compofi-
tion, parce qu’il eft trop piquant &
trop cchaufant, Lees plus habiles
Medecins n’ofent prelque jamais
employer le poivre rond qu’entier,
parce quedecette maniere il eft ca-
pable d’échaufer & de fortifier I'e-
ftomac{ans alterer le fang ni les en-
trailles ou il ne penetre pas,au lieu
qu’en poudre il excite une chaleur
& unefoifintolerable. Eneffer plu-
fieurs perlonnes ayant remarqué
que le Chocolate les échaufoir &
leur faifoit venir des boutous ag vi-
fage, fefont abftenus de faire entrer
le poivre dans /3 compofition, lui
Imputant ce mauvais effet.

Des
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Des cloux de Girofte.

Lies Cloux de Girofle font auffi re-
butez de cette compofition par la
Flufpart Jde ceux qui fe piquent de

aire de bonChocolate,fondez peit-
étrefur ce qu’ils referrent le ven-
tre,quoi que d’ailleurs ils fortifient
Peftomac, & ayent d’autres bonnes
qualités, fur lefquelles je n'infifte
pas, puisque c’eft une chofe con-

nué de tout le monde.
DelaVanille.
Lavanille que d’autresapellent
* Mecafiuchil, eft une goufled'une
odeur tres-agreable & d’un gout
acre. Elle ﬁ%rtiﬁc Veftomac & le
cceur: elleattenué les humeurs €«
paiffes & vifqueufes, &ecftunex-
cellent remede contre les venins.
Meéléeavec le Tabac, ellecorrige
’odenr defagreable de fa fumce.
Certeplante eft decriteaulogdans
deLaet,& dans* Exfebe de Nseremberg.
De
* Thomas Gage. '
+ Livre g. chap. 4. Livre 14.chap. 65
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De '« Achiote.

I’Achioteeft unfuc ¢paifii: cet-
te teinture eft tirée d’un arbre frui-
tier de 'Amerique, que les uns
apellent eAchiorly autres Changna-
rica, & dautres Pamagua. Voici
commeilelt decrit par Frangois Xi-
menes au raport de Laér * livre.ch.
3- 5 C’ft un arbre femblable en
s grandeur, tronc & forme a I’0-
nTanger, fes fetulles font comme
scelles de 'Orme en couleur &
sapreté, 1%écorce, le tronc & les
s branches font roux tirantfur le
»nverd, fesfleurs font grandes, di-
sitinguées en cinq fetullesa la fa-
» Con des €toiles, d’une couleur
» blanche pourprine , le fruit eft
s femblable aux premieres écorces
»de Chiteigne, de forme & gran-
sdeur d’une petite amande verte,
s Quadrangulaire & qui s’ouvre

5 Ctant

* Eafebe de Nieremberg, lib. 15.cap. 48.
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;,€tant meur, contenant certains
» grains femblablesa ceux des rai-
»{ins, mais beaucoup plus ronds.
., L.es Sauvages l’ont en grande
sseftime, & le plantent auprésde
5sleurs maifons: 1l verdit toute I’an-
»née, & porte fon fruit au Prin-
,,tems , auquel temsonacoatume
,,de letailler, parce quede fon bois
,,onentiredufeu comme d’un cail-
,,lou, fon écorce eft fort proprea
»» faire des cordes,qui{ot plusfortes
s»que du chanvre méme. Defafe-
ss mence on en fait de la temture
»cramoifie rouge, de laquelle les
5 Peintres fe fervent : on s’en fert
5»auffi en Medecine, parcequ’elle
,»clt de qualité froide étant beue
» avec quelque eau de méme qua-
,»lité ou aphquée au dehors, elle
s»tempere I’ardeur dela fiévre ,ar-
,» réte la diffenterie; enfin on lamé-
»le avec grande utilité 4 en tou-
»»tes les potions refrigerantes, d’ou
,»vient que’onlaméleaveclebreu-
3y V-
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ss vage du Chocolate pour rafrachir
» & lui donner gout & belle cou-
leur. Gagenousaprend que ceft des
grains contenus dans les goufles de
cetarbre qu'on faitI’Achiote.,,L.’a-
»» Chiote,dit-il, croit fur un arbre
»» dans des goufles rondes, quifont
»» fempiies de rouges grains avec
»» quoil’on Faitl’Achiote,qu‘nn re-
»s duit premierementen pite , puis
»s apres avoir fait fecher, I'onen
»s forme desboulesrondes, des gi-
»» teaux oudes petites briques,que
s> ’on vend en fuite 4 un chacun,
»s L’Achiote ,at’il ditun peuaupa-
»s Vant,aune qualité qui penetre &
»» attenu€, comme il paroit par la
»» pratique ordinaire des Medecins
»s desIndes qui experimentent tous
»5 lesjoursfeseffets, & Pordonnent
»s a leurs malades pour incifer & at-
»» tenuer les humeurs crafles &
»s groflicres qui caufent la difficul-
s, t€delarefpiration,& laretention
»s delurine ; deforte qu’ilss'en fer-
(a : 3> Vent
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3» vent pour toute forte d’opilati-
43 0ns, & ’ordonnent aux difficul-
s> té€sdela poitrine,aux obftruéti-
sy onsdes vifceres,& autresfembla-
»» blesincommodités,
Des amandes,

Colmenero croit qu’on ne feroit
pas mal d’ajouter les Amandes aux
autres ingrediens quientrent dans
cette compofition, mais il entend
les Amandes des Indes Occidenta-
les decrites par Acoffa:  Voicy ce
qu’endit dit cedermer Auteur, *11
ss Ya uneautre elpece de Cocos,
s» QUi ont dans leur noyau une
»» grande quantité de peuts fruits
»» comme des amandes 4 lafagon
ss des grains de Grenade. Ces
s» Amandes font trois fois aufli
»» grandes quecellesde Cattille&
s» leurreflemblentau gouft encore
»» quellesfoient un peu plusapres:
ss elles font aufli humides & hui.
s» leufes.Ceft unafiésbon manger

aufli
* Hifk. Nat. livre 4. chap, 29.
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286 T rRa1TE
»auflis’enfervent-t'ilsaux Indesen
»placesd’Amandes, pourfairedes
s> mafles-pains & autres telles frian-
ssdifes.lls lesapellent Amandes des
» Andes, parce que ces Cocos croif~
s fent abondamment és Andesdu
y» Perou,&font {iforts & fidurs,que
» pour les ouvrir il les faut fraper
»sTudement avec une grofle pier-
sre. Slsrencontroient latétede
»quelqu’un quand 1ls tombent de
ss I’arbre, 1l n’auroit pas befoin d’al-
»lerpluslom. C’eft une chofequi
s»femble incroyable, que dans le
ss creux de ces Cocos qui ne font
»» Pas plus grands que lesautres, ou
ys ueres davantage, il y a nean-
»ymoins une telle quantité de ces
ss Amandes. . Elles font pourtant
»bien éloignées delabontéde cel-
» les qui viennent deChachapoyas;
3 Celt lefruit le plusdelicat, le plus
»friand & le plus fain de tous ceux
5»qu’ll y aaux Indes.I'ai méme con-
22Uy dit-t-il encore , un docte Me-
HEE decins

iy
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»» decin, quiafluroit qu’entre tous
» lestruits qui font en Efpagne, il
5 I’y €navoit aucun qui aprochat
»de Pexcellence de ces Amandes,
»llyenadeplus grandes & de plus
»» petites que celles quejai dit des
s, Andes, mais tnutcs?ont plus grof-
»lesque cellesde Caftille. Elles
s»font fort tendres a manger, ont
5, beaucoup de fuc & de fubftance;;
s, ¢lles font fort onctueufes,& croif=
s fent endesarbres tres-hauts & de
»grand fetullage, & comme Ceft
»» une chofe precieufe,, lanature lui
s» adonné une bonne couverture,&
»une bonne defence, veu qu'elles
»»font dans une écorce un peu plus
- %rande »& plus piquante que cel-
»le des Chataignes :  toutefois
s»quand cette Ecorce eft feche,, Pon
s entire facilement le gran, On
s»dit que les Singes qui font fort
»friands de ce fruit, &dontilya
» grand nombre en Chachapoyas
»duPerou (quieltlafeule conng’c
L% - aa
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»du monde ont il y ait des ar- § i

»,bres qui le portent) pour en
» tirer ’amande fans fe piquer, en
.»jettent rudementdu hautde ’ar-
,» bre le fruit {ur des pierres pour les
s,Tompre , & les ayant ainfi rom-
» pues, lesachever d’ouvrir pour les
s manger a leur plaifir. 1ly aappa-
rence que ces amandes lont meil-
leures pour donner corps a lacom-
pofition que lc Mays & le Panis,
que quelques-uns y mettent qui
fonttrop venteux, au hieuqueles
Amandes font moderement chau-
des, & ontunfucdelicat, principale-
ment lesfeches;les vertes & les nou-
velles n’y étant pas propres.

Des Noifettes.

* Chriftofle Acofta décrit lesNoifet-
tes des Indes Occidentales en cette
forte.L.e Noifetier eft untort grand
arbre, droit, deli€¢, rond &

dune

* Livredes Aroma, chap, 18.
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»»les feiiilles de Bethel , autrefois
. 1ls le rompent & le font fecherau
;s doleil,& puis s’en fervent ordinai.
»Tement en leur manger,& en leur
s » potions adftringentes : pour 1'é-
sy COrce, ilss’en netoyent les dents,
» 1lyauneautre efpece de Noifet-
»te, quicroiten ’l{le de Saint Do-
» minique, quieft purgative , mais
;»ce n’eft pas celle qu’on méle avec
s le Chocolate: elleeft decrite par
s,Oviedo en fon Eiftoire des Indes li-
s Vre2.chap.4. & enfuite par Mo-
sy HaArdes.

,» Cefont ces premieres Noifet-
tes que le Medecinde Ledefma de-
‘mande: elles {ont de la qualité des
amandes, mais plus feches & plus
bilieufes: ellestortifient ’eftomac
bien fechées au feu & comme gril-
lées, & empéchent que les vapeurs
ne montent au cerveau, Cleft
pourquoi elles font tres-utiles a
ceux qui ont des vents & des fu-

mées quimontent des bypocondres
au
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s» munappelle Mazorcas (laquelle s

»» varie grandement,car les uns font §,
»»de couleurblanche, lesautres de |
srouge: 1lyemadeprefquenoirs, §

,» ’autres pourprés, bleus & bigar-
spTezde diverfes couleurs, (ce qui
s ie doit entendre de P’écorce de
ssdeflus, carla farineen et blan-
s Che, ) &c. Aurefte,s’1lyaaucun
s bled que Dieu aitfair quifoit de

s»qualite temperée,, & de grande |

synourriture , Ceft fans doute le
» Mays)que les Mexicainsapellent
»s Llaolli ) car il n’eft ni chaud ni
» froid, mais moyen entre les deux,
sycommeaufli ni humide ni fec,mais

»curout temperé entre les deux,.

»bien loin d’étre de grofle & vif-
»» queule fubftance. Voila pourquoi
»» ceux qui 'ont jugé ére de vif-
»squeufe & grofliere nourriture ,
»& d’engendrer des obftruétions
s i€ font forttrompés; onatiouvé
», I€ contraire és Sauvages quien vi-
»¥ent ordinairement , parce que

i
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s»jamais ils ne font travaillés d’ob-
» ftruction, & n’ont jamais mauvai-

| 5ofe couleur, maisau contraire ils
sy affurent quil fe digere aifément,

s &X aiguile Tappetit , que méme

- s»avant la venue des Elpagnolsils

s, Ne icavoient ce que c’ctoit des
,douleurs nephretiques: enfinil ne
s, {c trouve aucun plus excellent
»remede entre les Sauvages con-
» tre les maladies aigues. Ce quc
,, 'expericnce temoigne Inconte-
5, {tablement, carle Mays boiiilly
,en ’eau nournit fuffifamment le
scorps , & fe digere fans aucu-
»ne difficulté m dommage: il
»adoucit la poitrine,, tempére
s lachaleur des fiévres , principa-
»lement la poudre de fa racing
,strempée dans Peau & expolée
»»au froid du foir, & puis aprés
5, bu€. Or ce Mays botully n’eft
,»pas feulement une wviande fai-
,he & louable , mais peut étre
»aufli donné fans craintg aux
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»,malades aufli bien quaux fains, |
»dUX Jeunes quaux vieux, aux |

sshommes quaux femmes & de

ssquelque condition qu’ils foient,

»s€Df1N en toutes maladies , fans au-
scun rifque. On dit d’ailleurs
»qu’ill provoque ’urine & nettoye
»sles conduits.  Puis donc que le
»Mays prisavec precaution gpporte
s Mille commodités fans au¢un dan-
» ger (fice n’eft qu’on vefiille dire
2 QUil augmente par trop le fang &
» 1a bile) on ne doit point écouter
nceux qui affurent qu’il eft plus
»» chaud que le froment, qu’il fedi-
» gere plus difficilement & qu’il
»engendre des obftruétions: fui-
5, vons platot les Medeeins Mexi-
sy CaINs, qui ayantrejetté la ptifane
»Comme ennuyecufe aux malades
»ontmis enfa place’Atolle.

L.e Paniz des Indes eft décrit par
Dodonce ,par Dalechamp & par Lobel
que les Curieux pourront conful-

crla deflus. _
L.’Oreic-

3
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de L'oreievala.

 L’Oreievalacft unc fieur appel-
lée par les Efpagnols , Flor dela Ore-
14 ,a caufe de larefiemblance qu’el-
le aavecloreille, Elleadesteuil-
les pourprées endedans, &vertes
au dehors. Elles{ont odorantes,
aromatigues & chaudes , & vien-
nent d’un arbre que les Mexicains
appellent Xuchimacmzli, ou Huche
WACHIZ L. :

De la flewr d'un Arbre Refineux.,

¢ dela GoufSe du Tlixochitl.

Monfr. Morean fait voir dans fes
Annotations fur le Traité de Co/me-
nero,qu’il a obmis quelques ingre-
diens neceflaires pour la compofi-
,s tion du Chocolate.. Pour mon-
, trer, dit-il , quenotre Auteur e
3y peut abufer, je vagproduire deux
s ingrediens du Chdolate,defquels
»» 11 n'afait aucune mention: Puneft
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296 T iwiasip p
lafleur d’un certain arbre refincusx
,» quijelte une gomme comme Je
»» Styrax,d’une plusbelle couleur,
»» 2 fleur eft {emblable 2 celle de
»1’Oranger, d’une bonne odeur
5> qU’ils mélentavecle breuvage de
,» Cacao, quieftle Chocolate, &
»» ils eftiment qu’elle eft bonne
spour Peltomac. Lutre ingre-
sdient eft la goufle du Tﬁxac%;rl,
s Quict une herbe rampanteayant
»sles fetiilles femblables au Plan-
»tan , mais plus longues & plus
» €paifles. Ellemonte Je long des
s, arbres, lesembrafle & porte des
»» Cofles ou goufles longues & étroi-
5, tes, & quafirondes, quifententle
»» Daumede lanouvelle Efpagne:ils
»mélent ces goufles avecleur cele-
»» brebreuvage de Cacao: leur puls
npeeltnoire, pleinede petites fe-
» INENces comme celles du Pavot.
» On ditque deux dicelles trem-
»pees dans ’eau & l'eau beué pro-
» voquent puiflamment Purine,
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bien de perfonnes raifonnables, que
de tout celui quife fait parmi nos
Européens, le meilleur nous vient
de Cadis, principalementlors que
Pon fe fert dela precaution qui
m’et ordinaire, quieftd’y envoyer
a celuiquile dort fairela dofe que je
fouhaite qu’il obferve dans fa com-
pofition: encore faut-il que ce foit
quelque perfonne quifoit extraor-
dinairement affidée, & gueficlle
neft pas du métier, elle fedenne du
moins la peine de le faire compofer
fous fesyeux, pour prendre garde
que ie tout fe difpenfe avec fidélité,
Sans ces foins on court rifque détre
mal fervi, & bien plusmal fionle
fair acheter chésceux quien ven-
dent ordinaircment, qui n'en ont
quetres-rarement d’aprochant da
bon. Ce qui eft fi vrai, quetous
ceux de Cadis méme quienveulent
avoir d’excellent , lefont faire dans
leurs maifons & enleur prefence. 11

eft du Chocolate comme des autres
boif-

nnd

13
I
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wes | boiffons : & peine en pourroit on
win| trouverquiplitatout le monde.ll
wy | yades gens qui ne eflimeroient
dey | passiln’étoit piquant. llyenaqui
:. | mn’nvoudroicnt point sl n€toit
.| doux. Lesuns veulentquiliente  ~ °
t..| unpeulaCanelle,& pluficursn’en
.- | {cauroient boire ficela ¢toit. Je fuis
| decenombre, D’autresfans doute
enjugeront autrement: jen’enfc-
rai pas furpris ; car quicit-cequi eft
en droit d’oter au goltde chaque
patuiculier,le privilege dejuger par
1 foi-naéme des differentes faveurs?
S’ii en éroit d’autre. maniere, que
“adeviendroit le proverbe qui dit
- qu’il ne faut jamais contefter {urla

diverfité des gouts,
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300 TrRAITE
CHAPITRE I

Preparation & melange des drogues ponr
fasre le Chocolate &5 manseres de le
boire.

pe, LE Cacao, & les autres dro-
% 4—gues qui doivent entrer dans
», 1a compofition du Chocolate fiii-
»svant la dofe que’on fefera pref-
s CIItC, dit Colmenéro,fepilent , &
»» fe broyent dans un mortier ou fur
s Une pierre large & unie, qu’on
s apelledans les IndesOccidentales
ss Metatly, ou Metate faite tout ex-
» Prés;mais avant que de les piler on
»»lesdoit faire griller & biendefle-
»»Cherau feu afin qu’ils fe puiflent
s prler plusaifément, excepté I’A-
s> Chiote, mais il faut les faire griller
s avec grand foin, & les remuer fans
s difcontinuation enles grillant,afin
3 QUils nefe briilent, & deviennent
»10Irs,ce qui leur feroit perdre leur

53 VEItu, &lesrendroit amers, La
Ca-
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,» Canelle & le Poivre de Mexi-
»» que [ pour ceux quilesveulent
,, employer ) doivent €tre pilez
»5 les premiers,& ce dernier le doit
,» etreavecl’Anis, &le Cacaole
»y dernier; mais peu a peujufquesa
,» laquantité fufhlante, & a cha-
,; quefoisil faudra luidonner deux
,, ou trois jours dansla pierreafiny
.y qu’il foitmieux broyé, Chaque
,» chofe fe broye feparément , &
»» puis aprés on met les poudres
., de tous les ingrediens dans le
., vaifleau, oueltle Cacaooton
,, les méle avec une cueillicr, &
»» aufli-tot aprés on prend de cet-
,, te pite, qu’on recommence a
s brnyerfurlamémcpierre, fous
,, laquelle onmet unpeu defeu,
,» aprés que la confection eft fai-
_,'te , en évitant que le feu ne
,, fut pasafiés grand pourlachau--
., fer exceflivement de peur de
., refoudre & dedifliper lapartic
,» butyreufe. 1l faut auflt obfer-

N 7 .3 VeI
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s» Ver qu’en broiant le Cacao,
»» 1l faut 'Achioteafin quelacou-
y» leur s’y prenne micux. Les
s» poudres de tous les i::igrcdiens,
»» 4 1a referve decelle du Cacao,
,s {edoivent paffer parle tamis, Si
55 OnOtela coquille, oul’écorce
s» du Cacao, la confeétion en fe.
»» Ta plus delicate & plus deliciey-
s» fe. Lors que le tout paroi-
»» Lra etre bien broyé, & incor-
ss poré ( ce que ’on reconnoi-
y» tra lors qu’on n’y verra pas la
»» moindre petite paille ) on pren-
s» dra avec une cueillier de cetre
»» mafle, qui fera prefque toute
s » fondué & liquefiée,dont on fera
»» des tablettes qu’on mettra dans
,» des bo€tes ou ellesdeviendront
s» dures 4 mefure que lamafie fe
ss refgpidira. Onoblervera cepens-
»» dantque pour faire ces tablettes,
»5 1l faut jetrer une cueillerée de
»» cette mafie fur du papier,bu fur
a9 quelques grandes fetiilles d’ar-
' sy Dres
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bres comme eft le Plane,*® quieitla
facon qu’onle pratique aux Indes:
mais comme le Plane nous manque
en ces Pais , on laverfe furdu pa-

pier,ouelle s’¢tend, & étant mifed

’ombre, elle s’endurcit, & aprés en
liant le papier, ilsentirent les ta-
leres, qui pour ctre grafles fefepa-

rent aifémentdu papier, &fionla

verfe en quelque valedeterre ou fur
unais on ne fgauroit les detacher als

{¢ment niles retirer entieres. -

1l n'y a pas moins de diverfid
dans la maniere de boire le Choco-
' late,

* 1l entend le Plane d’Inde & non pas celui
de 'Europe. Or le Platanus des Indes a
&cé ainfi nommé par les Efpagnols,pour
des raifons qui nous fontinconnués , €ax
il n’a rien de commun avec notre Plane,
mais reflemble plitor d la Palme,tant en
forme qu'en grandeur de feiiilles, qu'ila
fi grandes qu’elles couvrent un homme
depuis la téte jufques aux pieds. 1lclt
méme remarqué au fecond Tome de ’A-
merique,que ces feiiilles fervent 4 dcrire,
comme angiennementcelles du Papicr,
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late,que danslamethode de le com-
pofer. Lies Mexicains le boivent or-
dinairement avec PAtolle, Cleft
ainf1qu’ils appellent une elpecede
botiillie claire faite avec la farine de
Mays detrempée & cuite dans ’eay
quictt leur breavagele plusancien
&lepluscommun, Ilya plufieurs
manieres d’apréter ’Atolle, com-
me on peut le voir dans du Laer +on
4:3 renvoyeles Curieux, Car com-
me Ceft un Breuvage inconnu en
ce paisici, & d’aillearsventeux &
malfain, il 0’eft pas neceflaire d’en
parler plus aulong. Je dirai feu.
lement que ceux qui s%en fervent
pourprendre le Chocolate, en font
diffoudre une tablette dans de Peaq
chaude, & puis laremuentavecle
moulinet dans la tafle ot on Je
veut boire,& quandil eft en écume
* 1ls remplifient le refte dela rafip
d’Atolle tout chaud, & puisilsle
boi-

t Liv. 7.chap. 8. *Op appelleen France

cette écume Moufle,
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boivent chaudement gorgéea gor-
gée, a0

" 4,11 y a encoreau raport de Tho-
s mas Gage, diverfes autres manieres
,»dé prendre le Chocolate ; quieft
»» qu’aprés que I'on I’adiflout dans
,, de I’eau froide & remu¢ avec le
,, moulinet, I'écume enétan: o1ée

,» & mife dans unautre vafe,onmet

»» le refte fur le feu avec autant de
,, Sucre qu’il en faut pour le rendre
,,doux, & lors qu’il eft encore
»chaud, onleverledeflus Pécume
»» qu’onenafeparé,& puison leboit.

s» Mais lafacon la plus commune
,eft de bien faire chauffer I’cau,
s puis en remplir la moit€ de la
»coupe ou l’on veut boire & y
,, diffoudre une tablette ou deux,
,,ou plus, julques a ce que ’eau foit
,, aflés épaiffie , puis Je bien remuer
,,avec le moulinet, & quandil eft
,,aflés battu & converti en écu-
,me, de remplir la coupe deau

»chaude & de le bpire, aprés y
.y AVOIL
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»avoirmisduSucrece qu’ilenfaut | st
» & manger un peudeconferveou | s
»nde maflepain trempé dedans le | !
» Chocolate, o

» 1l ya encore uneautre manie- | 4
»T€ d’en ufer, qui fe pratique |
ssprincipalement en Plfle de St. |
»Domingo, quieft demettrele | i
»» Chocolate dans un vafe o il ya. | wi
s.unrobinctavecun peu d’eau,puis
s lelaifler boiiillir julquesa ce quil
»foit diffout, & y mettre del’cau _
»»& du Sucre fufifamment felon Ja
»quantité du Chocolate, & puis
sle faire boiiillir derechef s jufls
»ques a cequiil fefafleuncécume |
»onctuenle par deflus & le boire |
»»aprés cela, :

» Les Indiens fe fervent aufl;
», dans leurs feftins & dans leurs re-
» Jotiiflances d’une facon de boire le
» Chocolate froid, afin de fe rafiai.
s»chir, quife faitaini.

»» On prend le Chocolate dans
»lequel Pon n’a mis que peu ou

5 point
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,, point d’autres ingrediens,, & P’a.
»»yant diffout dans de Veau froide
»avec le moulnet, 'on en ote

,, Pécume avec la partic grafle qui
,,S¢leve par deflus en grande quan-

-, tité , principalement quand le

,,Cacao eft vieux & commence
4 fe corrompre.  Onmetl'écu-
,,me dans un plat a part, & on
,met du Sucre avec celul dou
,,l’on a tiré Pécume, quen {uite
., ’on verfe de haut {ur ’écume
,»& puis on le boit ainfi tout froid.
,,Ce breuvage eft fi froid quil'y
»a peu de gens qui s’en puifient
., fervir : car on a juﬂiﬁé par
,, Pexperience qu’il eft nuifible &
»»qu’il caufe des douleurs d’efto-
,,mac , & particulierement aux
s femmaes.
,, La troifiéme maniere de le
,, preparer, ff celle de toutesqui
,.clt laplusenufage, parcequ’en
,,cette maniere 1a 1l ne faitaucun
,mal ; & jc ne vois pas deraifon,
32 pOUL=
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» pourquoi Pon ne s’n doiveaufi
»» bienfervir en Angleterre, com-
ssmeon fait end’aarres pais, dont
»»l€s uns font chauds & les autres
»lont froids : car danstous les en-

ndroitsoui 'ons’enfert le plus, foit -

s»dans les Indes, foit en Eipagne,
»1oit enltalie & mémeen Flandres
» qui eft unpaisfroid, Pontrouve
»» QU] s’accorde au tem perament
» d’un chacun.

» 1l y aencoredit Colmenere , une
sautre facon d’acommoder le C ho.
»colate, plusbriéve pour les hom.
»mesdaflaires quin’ont pas le loifir
s, dattendre une longue prepara-
»tion,laquelle eft bien faine; & ceft
»»Celle dont jeme fers, La vojci,
» Tandis qu'on fait chauffer de
»1’eau, on prend une tablette de
s Chocolate, oubien on en rape ce

»»dont on a befoin, que ’on méle
»saveC du fucre 2 proportion du
» Chocolate que 'ony amis,le toug
»dansun petit pot,l’ecau ¢tantchau-

de,
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,,de.Onle ver(e dedans,& onle dé-
,»fait avec le moulinet ; on leboit
,,enfuite fans avoir feparé I'écume
,,comme on ade colitumede faire
,,AUX auLres preparations.

A Livorne & end’autres endroits
&dItalic ou l'on a accoltume de
mettre d la glace ou a la neige pref-
que toutes lesboiflons, pour cher-
cher des temperamens contre les
exceflives chaleurs quiregnent en
ces pais 14, on boit fouvent le Cho-

- colatealaglace:cette manieredele

boire weft point defagreable, en
quoi il differe particulierement du
Café & duThé quinefontbonsque
chauds. Cependant je m’aflure que
eft plutor le gotit & le plaifir qui
Yontintroduite & authornii€e, que
laraifon & lafanté,

Aprés avoir fait un afléslong &
aflés exaét dérail des differentes ma-
nieres dont on apréte alleurs le
Chocolate pour le boire,il eft tems
que je dic de quelle forte nous

- I’accom-
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i’accommodons en France, Ordi-
nairement onmet dans la Chocola-
tiere ou dans le coquemartou [’on
veut le faire cuire, autant de gobe-
letsd’cau qu’il y a de perfonnes qui
cn veulent prendre: enfuite on fait
botullir cette eau , & dés quelle
botit, onyjettededans (file Cho-
colate eft excellent ) uneonce &
un quart de la poudre qu’on en

a rapte & mélée avec du moins

une oncede Sucre pour chaque go-

belet d’eau. Sans aucune perte de
tems, onleremuédans lachocola-
tiere avec le moulinet pendant
quelques momenspour le delayer:
ce que I’on continu€ aprés l'avoir
retiré du feu, jufquesa ce qu’on P’ait
bien fait moufler, Alorsonverfede
cctte mouficdans le gobelet qu’on
acheve de remplir du refte de la
decoction: onrecommence aprés
de le remuer dans la Chocolaterc
avec le moulinet, jufquesaceque
Pon ait fait revenir de nouvelle
' B mouf-
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pu CHOCOLATE., 3II
moufle: ce que I'on continué juf-
ques ace que la Chocolaterie {oit
entierement vuidée & les gobelets
entierement pleins.il faut la humer
aufli chaudement qu’on le peut
fouftrir. 1l y a des perfonnes qui
prennentavant ,undemiverred’ce
au fraiche,, desautres quimangent
une ccuple de bifcuits qu’ls trem-
pent dans le gobelet, maisjetrou-
ve que de cette maniere on en enle-
vecequil ade plus {ucculent, &
que le refte pert quafi tout fonbon
goiit , tellement qu’d mon gré 1l
vaut mieux leboire commeil fort
de la Chocolatiere. Si le Cho-
colate n’éroit pas de toute bont€,
il faudroit en augmenter la dofe
a proportion de fa qualité, & pour
ce qui eft du Sucreonenregiela
quantité fuivant que ceux qui en
veulent boire aiment plus ou
moins la douceur. Lies voluptueux
ajolitent a cctte preparation qucl-
ques goutes deflence d’Ambre
qu’ils
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qu’ilsjettent dis la Chocolatiere,ou

quelque petite portion de Pattilles
ambrees, qu'onmetdans le gobe-
let, cequienreleve extraordinaire-
mentlabonté.1ly a méme des gens
qui pour en augmenter la delica-

tefle, au lieu du Sucre fubftituent le

Sorbet ’Egypte, qui étant bon, le
rend infiniment plusagreable. En-
finil s’%en trouve d'autres qui rafi-
nant {ur cét aprét, mettentdu lait
chaud d laplace del’eau , & y ajoii-
tentunjaune d’ceuf, aquoijen’ay
jamais pi m'accommoder.

Ilfaut maintenant dire quelque
chofe des precautions neceflaires
pour le choix du bon Chocolate,
L’experience pour celafert beau-
coup plus que tous les avis que
PPon pourroir donner pour y retif-
fir. Cependant il n’y apas de mal
defcavoir que cette compofition fe
faifant en pate, onpeutlui donner
toutes les figures que I’on veut,
Jenay cudulong , ducarré, du

rond,
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fes difficile de 8’y tromper tant foit
peu que lon ait accoutumé d’en
ufer,&X fur tout f1on enabu du bon.

Un des grands defauts que puifie
avorr le Chocolated mon greé,ceft

lors que quelque forte d’épicerie
domune,car {i cela eft, en le beuvant
1l pique direCtement fi fort le go-
ficr, qu’on ne Icauront L'avaler avec
plaifir.

Pour ce quieft destaflesdans lef-
quelles oncLDit le Chocolate, les
Americains & les curieux de ce pais
fe fervent de celles quifonttaites de
Cocos, & ccla non pas feulement
parce qu’elles font extrémement
propres ; mais parce que les bords
ue s'en echauftent pas fi fort qu’ils
puilent braler les levresquand on
le veut boire bien chaud,comme fe-
roit l'argentou Pétain.Ces taflesde
Cocos s’apellent dans le pais d’ou
clle viennent Tecomares X1s font anfli
des gobelets des fruits d’un autre
arbre, nommé par les Efpagnols 4s-

‘g'#fﬂ?.
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fes, &siln’eftpas fiutileala fanté

de ces fagons, du moins il eft aufli

agreablequ’en liqueur.
Si1onboit le ghocolate pour Ia

Afanté feulement, il faut fe conren-

ter denprendre deux tafles par
jour pour le plusi& plutét le matin
qu’autrement. Ceux qui font bj-
licux au licu de le prendreavec de
Ieau commune, le peuvent pren-
dre avec de Peau d’Endive, &
principalement en Eté, quandon
en voudra ulfer par forme de medi-
cament contre les intemperies
chaudes du foye ; & au contraire
ceux qui auront le foye froid &
plein d’obftructions , le pourront
prendre avec la teinture de Rhus-
barbe. On en peut ufer reguliere-
ment julques au mois de May & fur
tout {il'air eft temperé. Colmenero
wenaprouve pas Pufage pendant Jes
Jours Caniculiersficen’eft i ceux a
qui il ne fcauroit nuire, parce qu’ils
y font habituez. ,, i quelqu’un dit

l,
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»ils abefoin dufer du Chocolate
» 2UX jours Caniculiers,& qu’il {oit
»dun temperament chaud , il le

sprendraafiaifonnéavec!'eau d’En-
» divede quatre jours I’un, fpeciale-

sy ment 1l {e fent le matin avoir Pe-
»itomactoible; & encor quilioit
s veritable qu’aux Indes, quieft un
»Pais tres chaud,on le prend en tou-
»teSaifon, & quepar confequent
»Oon pourroit faire le méme en Ef-
»pagne. Toutefois je repondral pre-
» Mierement qu’il faut donner cela
s 1a colitume. En fecond lieu,que
s 1 exceflive chaleur de ces Pais-la,
» i€ trouvant conjointement avee
ssune exceflive humidité, laquelle
»» alde 2 ouvrir les pores du corps, il
sarrive qu’il fe fai unefi grande dif=
s {ipation de la propre fubftance du
»corps,quel’s peut,non feulement
»le matin , maisaufli a toute heure
»s prendre du Chocolate fans aucun
» prejudice: &ileft tellementvrai
»que pat lachaleur exceflive duPais
R 918
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» S'exhale, & que celle de Vettow
»» Mmac'& autres parties interieures’
»ducorps, s’épand de telle tacon:
s AUX EXtEI1€Ures , que nonobitant
»» C€s excezde chaleur, les eftomacs
s endemeurent rafroidis: en forte:
5 quils tirent du profit & de Patili-
4 1€, nonfeulement du Chocolate,
»» lequel felon que nous avons prou-
»» V€ eft moderement chaud, mais
» auflidu vin pur , lequel combien
5 quil fafle bien chaud, ne leur fait
syaucun mal , au contraireil confor-
»teleftomac: quefiparmicescha- |
pleurs exceflives les Indiens vien- |
s, nent aboire de I'eau, ilsenrecoi- |
5, Vent un notable dommage parle’ |
5, rafroidiflement de leur eftomac
» parlequel la cotion vient a fe cor=
ssTompre, cequi leur caule beau-

s Coup d’autres maladies. 1l faut

» remarquer aufli que les fubftances

s terreftres que nousavonsdit étre’

s dans le Cacao, tombent au fond

2 dus
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tore demeurer dans le doute quel-
le eft celle qui predomine dans le
tout, & ignorer rar la a quel ufage
il peut étre employé pour ba fanté ’
cequi elt pourtant le but que nous
devons nous propofer. 11 faut donc
confiderer avec attention quelle
peut €tre laqualité dominante qui
sy doit refulrer de ce mélange.* On
»$ apercoit d’abord quela plipart
»desingrediens que I'on méle dans
s 1€ Chocolate font d’une qualité

»» €haude,& parld onjuge fans dou. -

»»t€ qutidoit étre fort chaud. Mais
»»1l fautoblerver que la quantité du
» Cacao qui yentre, excede celle de
s> tous les autres enfemble : & qu’é-
» 1aNC extraordinairement froid ,
» LOUS ces autres ne fervent qua
»» Corriger fes partiesfroides & ter-
» Teltres. De forte que comme deux
smedicamens de qualité contraire
»» font par un'mélange un compofi-
sstiontemperée : deméme par I’a-
ss Ction & 1 eaction des parties froi-

* Sentiment de Celmenero, ,,des
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»»lors qu’il revenoit de vifiter fes
,,malades tout échaufé, ceux du
» pais lui perfuadoient de prendre
s une tafle de Chocolate : ce qu’il
» faifoit , & il enapaifontfafoit & fe
,,fentoit rafraichi. Au contrairele
,»matin a jeun que lesglaires qui
s reftentde la digeftion affoibliffent
,» & rafroidifient Peftomac ; s’ilen
sprenont une tafle il remarquoit
. fenfiblement fon eftomac fortifié
o echauté, _
5 1 connoit encore par expe-
,» TiENCE, quil n’yaquetres-peu de
s,perfonnes qui nes’accommodent
»de ce breuvage, que de tousles
» ages,de tous lesfexes, detousles
s emperamens,la plupartsentrou-
»ventbien. Oril eft conftant que
de ceux quien prennent les uns font
d’un temperament chaud & bi-
licux, ou {anguin ; les autres froids,
pituiteux ou melancoliques : & par
confequent il eft évident que puis
qu’ils ne s’en trouvent pas mal, 1l
faut
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Peftomac, de rendre le poux lane
guiflant & le corps pefant , quifong
deseffetsdefroideur, commeonle
remarque aux herbages , aux legu-
mes, au laitage & a l'eau froide.
D’ot1]'on doit inferer que le Cho-
colate eft, commejel’aydéja dic,
une compofition fort temperce.
»yMaintenant pourapeller la rai-
s fon au fecoursde I'experience,con-
»fiderons que toutes les partiesdu
»» Cacao ne fontpas froides, puis
y» que comme jayfaitvoir, il yena

» beaucoup de butyreufes & fulfu--

ssT€es , quifont inconteftablement
» Chaudes & inflammables,  Quoi
»» quil foit donc vrai que la quantité
ss de cette drogueeft plusforte dans
» le Chocolate que tous lesautres
yIngrediens, les parties froides ne
»Teviennent tout au plus qu’d Ia
s»»moiti€.  Ainfi bien que toutes
5 CeS parties froides & terreftres
»»d Cacao foient la bafe de cette
»» Compofition, il arrive par la tri-

23 T2~
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,,a le repoler. ' Cleft le lentiment
;3d’Andtote, * quiditque ross a-
s gent patu anffilren que leparient. On
» voit aufli qu’un nitrument a cou-
5, pereft émouflé par la chole qu’il
» COupe , que ce quiéchaufe fere-
35 froidit,en aghflant cantre le corps
s froid , & que ce quipoufle eften
3y quelguefacon repouflé parlare-
y»fi/tance quiltrouve. - Jerecueil-
sy 1€ detoutcela, continuée Colmenc-
33 70 5 qu’il vaur mieux lefervir du
s Chocolate quelque tems aprés
yyavorr €té fait , que rout fraiche-
syment: ce quidoit €tre du moins
»UD mMols entier , m’imaginant
»que ce tems eft neceflaire , afin
y»que les qualitez contraires des in-
» grediens s’affoibliflent , & qu’el-
5 les lolent reduites 4 une mediocri=
€ & temperature convenable:
s»»parce que comme 1l arrive ordi-
y»nalrement qu’au commencement

»Chaqug contraire veut lmprimgi

*Au 4.1, de lagencration des Apim. ch. 3°
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?te raifon, que fi 'on donne un
“botillonauChocolate pourle boi.
7re, cequ’lyadecrafle & debu-
” tyreux enluifefepare ,& reliche
” I'eftomac ( encore qu’ilfoit vieil )
. comme s'il €toit fraichement fait.
” Pour donc refoudre ce fecond
article, il fautavoiier quele Cho-
” colate n’eft point fi froid que le
”?Cacao, niauffifi chaud que les
“autres ingrediens; maisque par
> I'action & reaction d’iceux il pro-
” vientune complexion moderée,
“quipeut fervir pour les eftomacs
“qui font froids & pour ceux
“qu font chauds : pourveu qu’il’
“fois pris en mediocre quantité
”comme je dirai tantot , & qu’il ait
> ete fait un mois devant ainfi qu’il
actédit. De facon queje ne fcai
qui eft celui qui ayant experi-
> mentecette confectionfelon qu'il
”convient pour chaque individu 4
“enpuifledire dumal: outre que
” toyt le monde s’n fervant uni-
7% | Cver
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~ peuvent continuer, Mais commé
la Medecine fgait faire choix des

alimens, & des boiflonsles plus or-

, dinaires pour en foulager les mala-

"des; jecrois ne devoir pas finirce

difcours du Chocolate fans dwe 3
quelles maladies 1l peut étre pro-

pre, &a C}Llﬂ“r:s rencontres 1l ne

Peft pas. L.es Auteurs font fort
fuccins la deffus, ce qui m’obligera
auffi d’écre beaucoup plus court
dansce'T raite,queje ne laicte dans
les precedens.

Cummcle B hocolate cft com-

pol¢ de drogues la plufpart {toma-
chiques, ainfiqueje Pat remarqué
dans leur examen; 1l s’enlint ne-
ceflairement quil pofiede certe
méme qualite. C’eft pourquot les
perfonnes qui ont PPeftomac épuife
& affoibli parla  colique,ladiarrhée,
les vents, les évacuations copreu-
fes, le trouvenr parfaitement bien
de l'ufagede cette boiflon  Aufli

sgen fert-t'on plus frequement dans
PA-

TAIEM
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» quois pasauflito de fentir des foi-

» blefles deftomac, & commedes
s detaillances ou maux de ceedr. De

nlorte qu’en ufant ainfi je vécus
» pendant douze ans en ce Paisla
»dans une parfaite fanté, fans aucu-
s nes ob{tructions ni optations, &

s»fans avoir de fiévre nj d’autre

»iemblable indifpofition,

- »Ce v’eft pourtant pas que je
» Veuille regler autrui par moi-mé-
»Me, nifairele Medecin pour or-
»» donner la dofe de ce breuvage, ni
» €0 prefcrire le tems , & encore
»moms defhinir ceux qui s’en doi-
s Ventiervir,

»»Je dirai fenlement qu’il y ena
» €U quelques-uns qui s’enfont mal
»trouvez,oit pour y avoir mis trop
»de Sucre, qui liche ’eftomac, ou
» pour en avorr bu trop fouvent,

» Mais je puis dire aufli quece
»elt pas feulement duhocolate,
»M41s de tous les autres breuvages;
,,guc i ’on enboit trop au lieu que
»d’eux mémes ils font bons,ls peu-

e g
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" eltbon, il faut entendre celles qui
fe font par fonnaniuon, foirque les
alimens {oient trop peu nournilans

comme ’oncroitqu’ils le font dans ‘

I' Amerique, loit que le corps & Le=
flomacen particulier foient épuifez
par quelques evacuations : loitque
cela vienne d unair trop fubul , qui
diffipe promptement les alimens
que l’on a pris, comime il arnve
dans les pais froids & de montagne,
ou Pappetit cft tolijours a leree.
Mais lors que ces foiblefles vien-
nent d’unamas de chyle corrompu,
de glaires, ou d’autres humeurscors-
rompues qui flotent aans Peltomac
qui otant appetit I*afforbliffent ,&
cherchantifiué , caulentdescours
de ventre, des vomiflemens ou des
foulevemens de cceur ; €n CE €as la
]e Chocolate eft un tres-méchant
remede: commeil eft vifqueux &
pefant, il fe méle avec ces glaires
ou ce chyle crud , & émoufle encos

re davantage les pointes da fer-
ment.
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membranes des boyaux, il faudroit |
choifir en ce cas tout autre remede * |
plutét que le Chocolate,quicftin- | -
capable deles difloudre. s -

Laplufpart des Predicateurs fe. | ...(
trouvent fort bien de fonufagefoit | ..
avant, foit aprés ’action. Avant |,
P’action il foltient leur vigueur | ..
beaucoup micux qu’un bouillon | .
qui pafle trop vite, & aprés action
il repare les forces épuifées.  J’en
connoisquiaffurent quilreveille &
fortifiela memoire.LesVoyageurs |
s’en trouvent parfaitement bien:
c’eft pourquot on lit frequenment
dans les R elations de ceux qui ont
parcouru le nouveau Monde, le
foin qu’ils prenoient dans leur vo-
yage deboire du Chocolatefavant
que de partir & aprés étre arnve, X
le bien qu’ils enrecevoient.

Tous ceux qui ont bl du Cho-
colate conviennent qu’il eft fort
nourriflant. 111t tant, qu’il n’y

apointde bofillonde viande , qui
:[-Oﬁ-: 3
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folitienne plus long.tems ni plus
1 fortement. Biendes perfonnes qui
=1 s'éroient reduites pour lafant€éaen
! boirefouvent, ont pafl¢ plufieurs
“: jours 4 {e contenter d’en prendre
%1 troistafles par jour fansautre nour-

7#| wées. Undemesamistravaille d’u-
“¢ 1 neindifpofition quil'empéchoit de
“# | manger,partit de Paris dans cet état
| parleCarrofle pour venira Lyon.
#¥ | 11fut onze jours enchemin,& pen-
% | dant tout ce tems lail ne pritque
W | rois tafles de Chocolate par jour,
# | & bienloind’en étrecincommodeil
14| s’entrouvabeaucoupmieux. On
' | n’n {gauroit prendre une bon-
i | ne rafle le maun , fans fe trerde
i | Timpatience d'attendre le diner,
4| Cette qualité de nourrir extraor-
dinairement lui- eft fi naturelle,
% | que perfonne ne la lui contefte.
¥ | Ce quieft fi vrai, que (alders
¢ | Medecin Efpagnol dans un Trai-
té quil avoit tair, inutele Trbs-

| ' P © nal

P

1 ntare& nes’enfont pas mal trou-
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nal Medico-magicum , avoit foute-
nu Popinion qu’il rompoit lejine:
fentiment quil a el jufques a ce
quilenait ér¢ detrompé parlesfor-
tes raifons qu’a employées leCardi-
nal Brancacio dans une differtation
qu’iladonnéeau Public pour prou-

ver le contraire. Voici ce que dit

fur celujet, le Journal des Scavans
de ’année 1666.imprimé 4 Paris &
a Amiterdam, dans ’opinion que
les Curieux quine I'auront pasleu
allleurs, le lirontici avec plaidfir.
»» Aulieuque dans’Europeon
s e fert de biere au defaut de vin,
»dans PAmerique on fe ferr de
sy Chocolate. Ce Breuvageeft fait
» d une certaine pite, dont labafe
»elt le fruit d’'un arbre fort com-
s Mun ence paisla que Ponapelle
s, Cacao, aveclequel onméledela
» Canelle . unpeude poivre & des
5, goufles de Campelche , quiont
5, odeur &prefque les mémes qua-
? lrez que lefenotiil. On prend une
;3 Ol
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?once decette pite, que l'on dela-
? yedans un demifepuier d’cau, &
”ony ajotte une demionce de Su-

»cre pour rendre cette compofition

” plus agreable, Les Indiens aiment
”
paflionnement ce breuvage, &
”1ls enboivent en fi grande quanti-
”t¢, quedanslanouvelle Eipagne
{eule ony employe paran plusde
»” dotize millions de livres de Sucre.
?Laraifon pour laquelleils enfont
Prant d’état, ceft non feulement
:pzrpc qu’il eft agreat:le au gout,
‘maisencore parcequ’ila de mer-
?veilleufes qualitez pour conferver
”lafanté, Caron ditqu’il aideala
> digeftion , qu'il engraifle, qu’l é-
” chaufe les eftomacs qui font trop
”chauds : enfin quila plufieurs au-
“tres vertas admirables que les
? Medecins Efpagnols vantent ex-
?traordinairement, |
” LieChocolate ayant été appor-
“tede PAmeriqueen Europe, I'u-
*fage enelt devenu en peu de tems

P g g &
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”{1 commun , quen Efpagne on
? eftime que cefl laderniere mifere
? ot un homme puifle €trereduic:
?que de manquer de Chocolate.
? ltenltalieil y abeaucoup de per-
?{onnes de toutes fortesde condi-
’tions ,méme des Religieux quile
“font accotumes a en prendre
” tous les jours. Mais le fgrupule-
?que quelques-uns ont fair d’en
” prendreles jours de jine, adonné
”lieud une queftion celebre, quia:
” partagé les Cafuiftes : {cavorr, fi
” on peut boire du CChocolate les
“jours de jane fans contrevenir au
?commandement de'Eglife.
”Cequifaitladifficulté,ceft que
” fuivant le fentiment ordinaire des
”'Theologiens,aprés S. Thomas,il
”n’y a que l'aliment quirompe le
”j0ne, & nonpasle breuvage. Or
”d'uncoté ilfemble que le Choco-
” late fojt une efpece de breuvage,
& de Iautre plufieurs pretendent
”que Von le doit plit6t mettre au
- ” fom-

------
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» nombre des alimens. Car 1lsdi-

"fentque C’eft une nourrituretres
Molide : & Stubbe Medecin An-
» glois,qui a fait un Trai€é du Cho-

> colate , a experimenté que Pon t1-
?re plus d’humeur onctueufe &
» nourriflante d’une once de Cacao,
”que d’une livre de boeuf ou de
» mouton. Neanmoins le Cardinal
» Brancacswofotnient que leChocola-
Pte ne rompt point le jane,& il afait
»exprés unc diflertation pour le

“prouver.
~ ”Saraifon principale eft , quele
Chocolate de {a nature eft un breu-
Pyage , & pafle autant pour tel
»dans PAmerique, quelevin&la
»bieredans'Europe: d'ouil con-
" clud que {ion peutboire duvin&
» de la biere fans rompre le jane, 1l
P eft aufli permis de boire du Cho-
» colate. 1l ajolite que la quantité
» de la pate que Pon reduit en boif-
” fon pour chaque gobelet n’étant
> que d'une once,n’eft pas fufhifan-
J PR Pt
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»te pour rompre lejine ; d’autant
»» Plus que danscette once de pate,
»»!1 'y entre pas la moitié de Cacao.

»;Eit 4 ce que ’on objette que le |

s Cacao eft fort nourniflant, il ré-
»» pond que cette raifon conclud au-
5 tant contre le vin & contre la bie-
» ', que contre le Chocolate, puis
» quanraport de Galien1l y adu vin
» QU1 nourrit autant que la chair de
» porc, laquelle cependant eft cen-
»s 1€e la nourriture la plus folide de
atoutes ; & pour cette raifon éroit
ss ’aliment ordinaire des Athletes :
,»» & la biere étant faitecommeelle
s it , avecdubled & del’orge, ne
s peut pas qu’elle nenourrifle, &
s, Neanmoins nile vin ni labierene
»s paflent point pour alimens, mais
»leulement pour breuvage & felon
»» le fenument ordinaire des Theo-
»» logiens ne rompent point le jiine.

s Au refte ce Cardinal avertit
» Prudemment, que quo: quede
s lol-méme le Chocolate aufli bien

ql.lﬂ
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»quelevin, nerompepoint leji-
,,ne,celane doit point fervir de pre-
,,texte pour en abufer & pouren
,,boire avecexcez, (Carencecas il
,,eft vrai que l'on ne pecheroit pas
,contre la Loi Ecclefiaftique qui
,,commande le jane , maison pe-
,,cheroit contre la LLo1 de nature
,» qui oblige a latemperance. Et
s»quand méme on n’en boiroit pas
,avecexcez,fionen beuvoitexprés
ar frauder le commandement
sde 'L glife,l’intcntiun feroitmau=
5 Vaife , quoique Pa&iond’elle mé-
., me ne tat pas criminelle : & ainft
,, ON meriteroit totjours d’étre pu-
sy Bl , ION Pas c5‘)1::»[1:{' avoir trangreflé
,, le precepte de’Eglife, mais pour
,, avoir eu intentionde I’eluder.

Le méme Journal des Sgavans
quelques pages aprés ce que je
viens de dire, ajofite ce quifuit.

Quelques J)eribnncs onpt trouve
iredire que dans le Journal prece-

b -

dent on aiy avancé en parlant du
P 4 ChC-_
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Chocolate, quiléchauffelesefto- |°/*
macs qui fonttrop froids, & qu’il 3
ral'“raic?xit ceux quiionttropchauds, |
Maiscette difficulté ne peut pas |7
avorr etéfaite pardesgens quiayent |
quelque connoiflance de la Mede- 4
cine. Car toute Pécole enfeigne, "
apres Galsen, que dansla naturela | :
méme caufe produit fouvent des |
qualités contraires dans des fujets
differents , & que cette diverfité
d’effets,elt le privilege detoutes les o
chofes temperées. Par exemple, la 3
main qui n'aqu’une chaleur mode-
rée paroit chaude a celui qui aex- |
celivement froid, & froideacelui | |
quiaexceflivement chaud,& com- | s
meelle refroidit 'unelle échauffe
Pautre. Laraifon eft,que leschotes |
temperées participent également
‘des qualitez contraires, & ainfi ce
quin’eft que moderement chaud,
ayantquatredeg. defroid & autant
dechaleur,agit{ur ce qui eft chaud
paries degrezdefroid , & fur ce qil‘ii
| c
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eft froid par fes degrez de chaleur.
Laméme chofele trouve enco-
redansla Morale: car comme les
vertus confiftent toutes dans la me-
diocrité, elles combattent égale-
ment les deux extremitez,& la mé-
me vaillancequianime leslaches au
combat ,enretire lestemeraires,

Aprés cela on ne doit pastrouver
étrange que les Medecins Efpa-
gnols, quitiennentque le Choco-
Jate eft fort temperé, lui attribuent
des effets contraires fuivant la dit-
ferente difpofition des fujets qu’il
rencontre.

Le Chocolate ne nourrit pas
feulement , il engraifle aufli. Je
Par déja dit, & voici un Juge
bien recevable qui le confirme.
Ceft Thomas Gage qui écrit quila
oiii dire de cebreuvage aux Mede-
cinsdes Indes, & qu’il’a vii par
experience en -plufieurs perfon-
nes, quoi qu’il ne 1’ait pas trouv¢ en
effet enlui, queceux quien boi-

| vent
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vent beaucoup deviennent gras & | {«
replets,ce quilembledifficilea croi- |y
Ie, puis que tous les ingrediens qui | (41
lecompolent a lareferve du Cacao, | s
amaigrifient plutét quils nengraif- | 4w
fent, parcequ'ils {ont chauds & fecs | e
au troifiemedegré, & que d’ailleurs |
lesqualités qui predominent dansle | i
Cacao,fontletroid & lefec ,quine |
font nullement propres a nourrir | .
& augmenter la fubftancedu corps, | .
Mais , pourfuit-t’il, onpeut ré-
pondre d cela que les parties onétu-
cufes qui font dans le Cacao font | o
cellesquiengraiflent, & quelesau- |
tres ingrediens qui entrent dans :
cette compofition qui font chauds
leur fervent de vehicule pour pafler
aufoye & aux autres parties,, juf- |
quesacequ’ellesviennentaux par- |
ties charnués, ou trouvans une {ub-
ftance qui eft chaude & humide,
comme le font ces parties onétueu-
fes, elles sy convertifient en lamé-
-me fubftance, & ainfi nourrificnt la
chair & engraiffent le corps. ‘
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ufoit avec excez:on luitrouva dans
Ia viflie du fiel une vingtaine de
pierces, Celane deroge rien au me-
rite du Chocolate, & iln’en faut
point blamer ’ufage moderé, com-
me faitle Medecin Marradon, qui
n’étoit pastropfonami. Lapreuve
qu’il fait du mal feulement en cer-
tains rencontres, €tablitinvincaible-
ment qul doit faire du bien quand
lecorpseft dansun étatoppofé:aufly
eft-t’1l vraiquileft excellent 4 ceux
qui tombent dans des fiévres heti-
ques, & quiontdestousimportu-
nes, par un fang trop acre & trop,
fluide , quia befoin d’étre adouci &
epaiff1.Voila tout ce quej’avois 4 di-
redu Chocolate , & par ou jeme
voisobligé definir, fort fatistair de
mes Recherches & de mes Refle-
xions, {1quelqu’un en profite pour
conferverfafanté, ou pour ména-
oer celle des autres,

Esnt du Traste'dn Chacolate.
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AVERTISSEMENT.

X, Omme on a fcit qu une

S Pérﬁnmi q:{a:' f@’@/i pas
X7 moins éclairée [ur la
% .
. compofition ¢ [ur la
vertu du Chocolat 5 que fur les
autres denx [wjets dont ce livre
traite , avoit témoigné quwil
étoit dommage , qwnun onvrage
anffi bon & anffs utile que celue
ci Ueft an public , fit defectuenx
en un point autant ¢ffentiel , que
Peft laveritable methode de fai-
ye le bow Chocolat : on I a inft am-
ment priée de vonloir fupléer a
ce dqg?{;ut , en communiquant les
Iumicres que Uexperience lui a
acquifes tonchant cette compofi-
¥ tion,




AVERTISSEMENT,
tion. Cefl cequelle abien vous
Inb faire d'une manieve tres exa-
cte & tres fincere , dans la [enle
veue de [atisfaire la curiofité de
ceux qus defirent [cavair faire,
on du moins [eavoir choifir le
Chocolat tel qeil le faut , ponr
étre autant agreable au goiit, que

prafitable a la fante.

SU-
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CHOCOLAT,

IN ne peut rien ajoutex

i Ba |'exadtitude & alafo-
# A lidité  avec laquelle
¥ ’Autheur de ces trois
Traités a €crit de la nature du
Café & de fes ufages; & l'on
peut dire fans exageration, &
{ans flatteric , 'que non feule-
ment
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mentil {eroit fort difficiled’en
patler plus pertinenment nj
pluseloquenment, qu’ila fait
mais encore qu’il faudroit étre
beaucoup plus verfé dans la
connoiffance de la Medecine,
quene le font ordinairement ,
ceux qui font profeflion de cet-
te {cience, pour pouvoir traitter
plus folidement que le Sieur
Du Four des vertus du Café, &
des merveilleux effets que cette
efpece de legume peut produire
pour la confervation de la fan-
t¢, & pour la cure de plufieurs
maladies tres difficilesa guerir.
Comme le méme Auteur
avoue ingeniiment que tou-
chantle Thé & le Chocolat , il
n‘a compofé ces deux traittez
que des colleGtions & des tra-
| du-
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‘du&ions qu'il a faites de divers
Auteurs qui en ont ecrit, ce

ne fera pas lui faire tort,, que de
dire ici que pour le The, il
n’enfeigne prefque rien de nou-
veau qui puiffe contribuer a ti-
rer de la teinture de cette feinil-
le plus d’avantage, quon n'a
fait jufquesici. Les Hollandois
qui ont les premiers aporté cet-
te herbe de la Chine, ont apris
en méme tems la méthode dont
les Chinois enufent, &ily a
peu de perfonnes a prefent ac-
cotituméesau Thé, qui nefa-
chent en faire 'extrait avec les
précautions neceflairessle traite
routesfois qu’en 2 fait le Sieur
Du Four, inftruit parfaite-
ment le public des vertusadmi-

rables de cc {imple. =
Pour
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Pour ce qui eft du Chocolar,
il eft conftant que cet Authenr.

‘parletres pertinament des vet-
tus de cette boiffon, de la bon-

ne aplication qu’on en peunt faj- i

re pour la fante,& du prejudice |+

‘que peat aporter I'nfage immo- |1
deré qu’on en feroit ; mais met- | 4

tant apart toutes cesremarques,
on peutdire hardiment qu'aprés
Yexamen que cet Autheur fait
de tous les ingrediens dont les
Americains compofent le Cho-
colat, on ne fetrouve pas feule-
ment moins inftruit qu’on ne
I'éroit auparavant fur la verita-
ble compofition de cette pafte s
mais encore on tombe dans une
eétrange confufion par I'embar-
ras de plufieurs drogues incon-
nucs , & quine doivent pasen

cffet
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Au Chocolat, 355

effet entrer dans le Chocolat
qui cft le plus 3 notre gout :

c’eft pourquoi ona eriquece
feroit rendre un grand{erviceau
public, fil'on faifoiticy en peu
de mots 'examen de deux ou
trois principales chofes dont
depend labonté du Chocolat,
{i lon nec montroit en meme

tems comment on en doit faire

lechoix , & lapreparation; &
fi’on donnoit au jufte les dofes
requifes pour faire un excellent
Chocolat , tel que le compo-
{ent ceux qui ont acquis le plus
d’experience, & le plus dere-
putation fur cette matiere.
Du Chotx du Cacao.

Sans cntrer dans la difcution

de tant de diverfes elpeces de

Cacao, dont nousnec pouvons
; ayoit
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‘avoir une entieré connoiffances

on fe contentera de dire ici qu'il
y ena dedeux efpeces en general
qui font le fauvage & le cultivé:
il eft fans difficulté que le fruit
de I'arbre cultivé doit étre plus
doux & mieux nourri , que ce-
lui da fauvage,mais comme on
ne peut donner de regles cet-
taines pour diftinguer ces deux
fortes de fruits, & qu'on ei voit
de fort bon de differente cou-
leur exterieure aufli-bien que de
differente grofleur , le meilleur
avis qu'on puiffe donner, ceft
d'en faire une épreuve , avant
que de I'acheter, fionala com-
modité dele faire: car quelque
exactitude qu'on aporte 2 faire
le Chocolat, {i I'on adrefle
un fruit,qui n’ait pas bien meu-
i ri

e
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ri fur Larbre , ou qu’il foit d'unc
mauvaife efpece ; on perdra fon
argent & fa peine : car le Cho-,

colate quoi qu’on faflc ferad’un

golit rude,, & aura méme de.
"amertume, mais {i 'onn’ani.
le tems ni l'occafion d’¢prou-
ver le Cacao, avant que dela-
cheter, on doit preferer celul
qui eft le plus gros & le micux
nourri,& dont ’écorcetire fur le
gris brun , car c’elt une marque
indubitable de fa parfaite ma-
tucité. 11 faut de plus ouvric
quelques amandes , & prendie
garde ficlles font d'unc couleut
de pourpre enfonce , celles qui:
font vrayes o’ étant pas bien bon-
nes; on voit quelquestois que
les amandes font comme moi-
fies en dedans, mais ¢’eft platot,
une

GRd
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858 Suplement auTraité

un témoignage de¢ la graifle &

delabonté du Cacao , quun

deffaut, & pourveu que le Ca-’

caone fente ni le moifif, ni le
relant , il n’en eft que meilleur
pour &tre vieux , fupofé que les

amandes ne foient point ver=

moulues,

Preparation dy Cacas.

Aprés avoir montré i faire le
choix du bon Cacao, il faut en-
feigner a le bien rotir, ce fruit
clt d’'une nature huileufe & fi
compadte, que fi on le fait
botuillir trois ou quatre heures

dansT’eau, iln’en [CCOIt aucunc
alteration, demeurant aufli en-
tier & aufli ferme quaupara-
vant.  Latorrefa&ion du Ca-

Cd0

e
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«ivf eao eflt donc neceflaire pour
« | Youvrir , & le mettre en etat
o4 de fe refoudre en pafte par lc
4] mouvement du roul¢au & par
| le moyen d’'une chaleur douce.
On fe fert ordinaitement d’u=
.| ne poele de fer ou de cuivee
pour rotir le Cacao, maisce
metail s’échaufe fi violement
qu'il brule les amandes avant
quelles foient penetrées de la
chaleur ; il faut obviera cetin~
convenient ei les remuant con=
tinuellement avec une efcumol-
re de fer ou de cuivre. Le feu
doit érre égal & de charbons
bicn allumds : mais il cft fans
Jifficuleé que le Cacao fe roti<
ra beaucoup micux dans unc
teerine de terre proprea fouffric
| le feu ; d’autant que la chaleor
| ne

‘_..
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ne fera pas {i pre, que celle unay |t

d’unvale de metail.

Le point principal confifte a
donner au Cacao le degré de
torrefadtion qui lui convient.
Jedis, quilui convient; caron
doit {cavoir qu'ily a du Cacao.
qui pour peu roti qu’il foit,
vous donnera une pate de
Chocolat de couleur brune &
d’un goiit fort agreable, ce qui
eftla meilleure preuvre quon
puifle avoir de la bonté du Ca-
cao, &ilyena d’une autre ef-
pece.qui aprés avoir €té roti
julquesa une entiere noirceur
extericure, feraun Chocolate
rude au gout & d’une couleur
rougeatre, qu’on apelle couleur
de brique. Avec cette forte de

Cacao on ne fcauroitfaire de
fort
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eflai fur la pietre , ou furlapla-
que avec un peu de fucre, carla
couleur & legotit en feront la
preuve indubitable.

Lors que le Cacao eft roti
au point qu'on le defire, onle
pile groflierement dansun mor-
tier de marbre apréslavoir bien
mondé de fes écorces, & apres
Pavoir viné exaCtement ; afin
quil 0’y refte aucune ordure; &
Ton peut le conferver ainfi dans
une bocte jufquesa ce qu’on l'ait
tout employ¢ , on doit encore
faire cette remarqué fur la tor-
refaction du Cacap, que plusil
feraroti plus il fera fain & leger
fur Peftomach. Il eft vraiquiily
a des perfonnes quinefcauroient
saccommoder d'un Chocolat
quieft trop brulé¢, mais autre

chofe
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chole eft de fentir le rofti & le
rifflolé, ou davoir en effet la
faveur,& Uamertfinae du bruflé.

Du Choix & delapreparatton
des Vanilles.

L’Auteur de ce Traite parle
de la Vanille fous le nom A-
mericainde Mecafuchil,& ren-
voye aux Auteurs qui ¢n ont
traité , ceux qui defirent con-
noitre plus particulicrement
cette gofle » cependant il la de-

crit parfaitement bien , f{ous

le nom d’une autre drogue qui
entre encore dans le Chocolat
& qu'il nomme T/ixochitl. Les
Vanilles font donc des gofiesde
Ja groficur a peu prés de celles
des haricots,elles font grafles &

Q.2 tres
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tres odorantes, I'ecorce eft de
coulenr tanée & la femence
‘dont elles font pleinesd’unbout
a l'autre eft noire & {1 menue 5
qu'elle eft prefque comme une
poudre tres fine,de forte quielle
peut pafler a jufte titre pour la
‘plus petite de toutes les femen-
cces.

On voit deux fortesde Vanil-
lesqu’onaporte de I’ Amerique;
les unes font larges courtes &
épaiffes, mais moins odorantes
que les antres & d'une faveur
moins agreable étant melée
d’'un peu d’amertume; on les
nomme ordinairement Vanil-
les de Surinam , mais elles ne
font point propres a faire un ex-
cellent Chocolat.  Ilfautdonc

sarrefter aux longues, menues,
fines
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fines & odorantes qui font lices
par. pacquets dc cinquante
chacun. |
La principale chofe quilya
3 obferver touchant le choix des
Vanilles , et de prendre garde
qu’elles foicnt nouvelles , on le
reconnoit en ce quelles font
grafles, pliantes & d’une excel-
lente odeur : clles doivent avoir
naturellement ces trois qualités;
je dis naturellement , parce que
les marchands & fur tout les
Juifs {cavent les humecker avec
de 'huile melée de beaume de
Perou: maisune des principas
les perfections que doivent
avoir les Vanilles , en quoi on
peut &trc trompé , celt le
poids , cat les plus pefantes font
{ans difficult¢ les meilleures,uin

Q.3 pac-
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paquet de cinquante Vanilles
doit pefer depuis fix jufquesa
huit onces. Et ) aimerois beau-
coup mieux payer 20. livres
d’un paquet de huit onces que
d’en donner huit ou dix d'un
paquet qui ne peferoit que
quatre onces. On doit principa-
lement prendre garde au poids
des Vanilles pour y trouver fon
avantage,parce que pour ne pas
tomber dans erreur de ceux
qui mettent les Vanilles par
nombre dans le Chocolat, &
pour le faire tolijours €gale-
ment bon, on confeille de les
mettre au poids,ainfiqu’on dira
dans la {uite.

Les Vanilles n'ont befoin
d’aucune autre preparation quc
de la fimple trituration & redu-

c¢tion
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&ion en-poudre tres fine. Quel-
ques perfonnes voyantla diffi-
culté quily avoit a mettre en
poudre des goffes figrafles, fe
figuroient qu’il falloit les faire
{cicher auparavant, & faifoient
perdre par cc moyen aux Va-
nilles tout ce qu’clles contien-
nent de bon ; mais on a remar-
qué, que bien quelles {oient
grafles, clles ne laiffent pas de
{c pulverifer a force de les pi-
ler dans un grand mortier de
bronfe avec un pilon de fer; il
y a cependant quelques precau=
tions a prendre pour y reuflir
plus aifement.La premiere,ceft
de les couper tres menu avant
que de les piler 5 la {econde
ceft de meler parmi les Vanil-
les en les pilant une fiziémeou

Q 4 une
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une huitiéme partie de Canelle
en poudre fine , il enfantre-

marquer le poids afin d’en de-
duire la Canclle & de fcavoie
precifement ce qu'on mettra de

Vanille & de Canelle dans fon

Chocolate.

I’addition dela Canelle en
pilant les Vanilles fert a les de-
graiffer & fait qu’elles paffent
plus facilement dans le tamis
de foye, & il faut fi bien piler
les Vamllcs que tout pafle par
le meéme tamis fans qu'il en re-
{te rien.

Dels Canells.

Il n'y a pas beaucoup de cho-
{ea dire de laCanelle, c’eft une
¢ PICC connue d’un chacun; il

| faut

e T A=



-~

dﬂ C ;Jﬂ‘;ﬂ;# 3 6 9

' faut cependant choifir la plus
| blanchc la _plus fortecn Qcﬁm:ﬂ

& la plus piquante au gotit, &
prcndrc garde quelle ne foit
point évantée , & qw'elle con-
tienne encore fa partic grafle
qui I'empéche de fe rompre
aufli aifement que lors Y ‘elle
eft fort vmlle Iln’y a qu’a re-
duirela Canelle en poudre tres
fine & la paffer par le méme
tamis ol I'on aura pafié lesVa
nilles, car elle emportera du
moins I'odeur que les Vanilles
y ont laiff€.

Voila quels font les trois in=
grediens eflentigls an bon Cho-

. colat, onne dira ricn du Su-

cre, on peut fe fervir de celni
qui pla1ra le plus ; toutcsfois
on fera ayerti que la bonne

Qs Ca-
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caftonade vaut encore mieux
que lefucre le plusfin &le plus
cher. :

Compofition de la pafte du
Chocolat.

Les dofes de ce qui entre dans
cette compofition en font toute
1a bonte, les Marchands pour
y trcuver lenr compte multi-
plient extraordimairement le
fucre & €pargnent les Vanilles;

parce que le fucre coute fix out

fept fols la livre , & que les Va-
nilles valent quelquefois dix
ou douze fols la piece, de la
vient que les Marchands qui
vendent le Chocolat en tablet-

tes, n‘en mettent que douzea |

la livre, mais fi 'on veut diftin-
guer ceux qui fontle Chocolat
avec

o TR

R il Ry ol
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avec plus de bonne foi que kes
autres, il n’y a qu'a sadreflera
ceux qui font entrer quinze ou
feize tablettes a la livre, pour-
veu qu’une de ces tablertes faf-
f{e une tafle de Chocolat au-
tant & méme plus fubftanticl,
_quene la font ces autres tablet-
tesde douze alalivre,ouilya
ordinairement plus defucreque
de Cacao, & prefque point de
Vanilles. |
Comme les gouts font dif-
ferents pour toutes chofes, il
femble qu’il ne foit pas aifé de
prefcrire au jufte les dofes du
Chocolat pour €tre au gre d’un
chacun: cependantl'excellent
Chocolat a generalement l'ap-
probation de tous les connoif-

feurs : mais pour fatisfaire un

Q.6 cha-
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chacun on mettra ici trois di-
ver{es manieres de compofer un

parfaitement bon Chocolat.

PREMIERE.

(DyCacao preparc. - - 2 livyes.
C_;:j]’qm:_df. ----- 1 liv.C7 demis
Vanilles en poudre. - - 6 drachmes.
sapelle enpondre. - ~ adrachwes.

Pre-
ndz,

SECONDE.

_ "(Cacao preparé. - - 2 livres. |
Pre: JSume, « - '- = = - 1 1€ unquart,
nex. ) Vanilles en poudre. - 1 once. ¥

Canelle en poudre. - 1 drachme,

TROISIE ME,

Cacao mondé. - 2 livres. , i
'fS#me “RRRNRENNE 3 .7 W
Canclle. ~ - 3 drachmes.
Cloux de Girofle :

Pre- enpoudre. - 1 [crupule.

#¢x. | Poivred'Inde, - » ferupyle.
Vanilles, - - 1once & unguart,
eAmbre gris. - 8 grains.

AMufe, - - - 4grains. . e

La
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La premiere de ces trois re-
ceptes fera dutresbon C
lat. Lafecondele fera tresex-
cellent, & la treifiéme eft pour
ceux qm veulent un Chacoialz,
d’'un gofittres rclcvc, & quine

- craignent pas bien ctre efchaus

fés. Tel eft la pluspart du
Chocolat qu’on aporte d’Efe
pagne, mais ceux qui defiree
ront d’avoir du Chocolat par-
fumé fans y mettre aucune de
ces fortes €pices , n'ont qua
joindre I'ambre & le mufcala
premicre ou a lafeconde de ces
receptes , & pour lors ils fe-
ront un Chocolat parfait, on
peut employer P'ambre gris
tout feul aprés avoir reduit en
poudre avec du Sucre fin:

mais au licu de huic grains on

Q7 cn
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én pourroit bien mettre douze,
qui toutes fois fans l'aide du
Mufc produiront peu d’effet,

Il ne refte plus qu'a dire de
quelle maniere on doitfaire lc
melange de touscesingrediens,
pour avoir un Chocolat pars
fait. On ne s'arreftera pasa dire
ici {i pour faire le Chocolat, u-
ne pierre d’ Efpagne vaut micux
qu'une plaque de fer , les picr-
res font fort rares en ce pais, &
les plaques quif{e trouvent par
.tout, ne donnent point de mau-
vaife qualit¢ au- Chocolat. On
{e contenteta de dire qu’il faut
commencer par ¢chaufer la
picrreou la plaque par le mo-
yen de queiques charbons
qu'on met au deflous avec un
rechaud. Il fautmeme ¢chau-
fer

g ey S 5
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fer le roulean pour éviter que
le Chocolat ne s’y attache d’a-
bord.

- 1t faut en-fuite meler la dofe
de Cacao prepare avec lefucre
felon la recepte qu'on a choifie,
& aprés les avoir reduit enpa-
fie, a force de rouler ce me-
tange peu a peu & par ordre,
mais que ce foit en unc pafte
fine , qui n’ait aucune partie qui
croque fous les dents. Ondoit
étendre cette pafte fur la pla-
que & y mettre par deflus les
poudres de Canelles & de Va-
nilles bien melées auparavant
enfemble fur un papier avec le
parfum & le refte qu'on aura
rrouvé bon d’y joindre, il faut
enfuite bien incorporer ces

poudres & les faire entrer dans
a
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la pafte ayecle roulleau, & en-
{uite rcpaﬁ'cr toute ccttc pafte
peu a peu {ous le rouleau pour
la rendre encore plus fine &
plus delicate.

C’eftunabus decroire qu’un
homme puifle faire douze ou
‘quinze livres de Chocolat en
un jour, & qu’il foit fuffifame
ment bro} é,lors qu’un Choco-
lat a et¢ fait decette forte,on
y {ent mille petits grumaux
& il en refte aufonddela taf-
feou I'on boit le Chocolat. 1l
et impoflible , qu'un homme
qui a les bras bons ne {oit pour
le moins fix heures pour en fai-
re la dofe ci-deflus marquée:
deforte que le tems qu’il faut
enfuite pour drefler les tablet-
tes, confume prelque tour le
Icﬁc de la journée. On

ol |
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Onfinira ce {upplement par
deux reflexions, qui ferviront a
ceux qui font curieuxde faire de
bon Chocolat; la premiere,que
le Chocolat faiten eté,n’efl pas
de beaucoup fi bon que celu
qwon faiten hyver , & fur tons
il ”’eft pas fi proprea fe confer-
ver.Laraifon eft que leChocolat
fortant tout chaud de deflus la

‘pierre oulaplaque,& n'etant pas

refferré par le froid exterieur,
il demeure {pongieux beaucoup
moins compa&e, quen hyver
ou le froid qui le furprend le
durfit en un moment , de 13
vient que celai quictt fait en eté
perd en peu detemsle boagouft
quil devoit conferver ; & de
vient terrefire & farineux. |
La feconde reflexion elt tou~
chant




Bt
. ]
e

378  Suplement an Traité

chant la maniere de preparer
le Chocolat pour le boire ; ce-
luidont on vient de faire la des-
cription, donne feize prifes par
livre ; de forte que pour cha-
que taflée d’eau, qui doivent
ctre de fix a fept onces , ondoit
mettre une once de Chocolat,
mais il faut obferver qu'on doit
faire boiiillir 'eau auparavant
un peu fortement avec environ
un quart d’once de Sucre pour
chaque taflée d’eau, & y jetter
enfuite le Chocolat en mor-
cecaux,fans qu’il foit befoin de le
raper, car il fe fond dans l'in-
ftant, plus on agite le Chocolat
avec le moulinet , & plus le feu
fur lequel on le fait eft dpre,
pluson trouve le Chocolat a-
gteable , & lors quen le fait

un
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un peu mittonner apres avoir
bouilli, il fe tourne plus faci-
lement en moufle fans qu'il
foit befoin d’y mettre aucune
drogue pour le faire efcumer.

F MEN.
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AVERTISSEMENT.

SN Our ne rien oublier de
ﬂ“ ce qui peut Contribuer a
YNE Vagréement dece Trai=
1,5 aycru que)ydevois
ajonter un Dialogue qi a compo-
S€ [ur le méme /fjct Barthelemy
Maryadon Medecin E[pagnol du
voifinage dela ville de Marche-
na, qui a été imprimé a Seville
Vannée mil fix cent dix huit, &
qui actetraduit depuislong-tems
en Frangois. Iel aycopi€ avec une
extréme exallitude :j'efpere que
les Curienx amromt plaifir de le
voir. Mon uniqueobjet a cté de
leur en faire , ce qui les doit obli-
ger d’en fouffrir quelques obfcn-
ritesquejen ay pu éclasrcir,fante
d'enyecouvrer U'Original,
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DIALOGUE

CHOCOLATE

ENTRE

Un Medecin, un Indien &
wn Bﬂﬂ?‘gf&ff.

~ Le MepECIN

Ry L y a un breuvage
%S apellé Chocolate du-
quel on ufe fort aux
Indes & .en Efpagne,
quils eftiment medicinal, du-

quel
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quel il eft a propos d apprendré
les vertus.

L’IxpIEN
Il fe fait du fruit de certains
arbres quife trouvent enla nou-
velle Efpagne: leurs fetilles font
commeccllesdes Orangers, un

peu plus grandes: leur fruitre(-

femble un gros concombre ra-

é.ou canelé & roux: il eft plein
> 5 P

de grains qu’on apelle Cacao,ou
petites Amandes, dont les unes
{ont moindres que les autres, &

]
[ L
4

felon leur grofieur onles divife |-

dans le Pais en quatre efpeces.
Ils plantent les plus petits arbres
“du Cacaoa’ombred’autres ar-
bres,pour empecher que 'extre-
“me ardeur du Soleil ne les briile
& les defleche. Les Cacaosfonta
pre-

SIS W W R
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a de fes effets,qui I’obligent me-
me i en donner a fes malades.
Quant 2 laqualite des Cacaos,
bien que pour fervir a faire ce
breuvage ils doivenr étre cueil»
lis un peu verdelets ; {i eft-ce
quon a de coiitume de choifir
Jes plus fecs & les plus vieux ; &
nonobftant celailsnelaiffent pas
d’avoir un gotit apre aftringent
& {i defagreable , qu'il neft pas
de merveille ficeux quien goil-
tent , ont en horreur le breuva-
ge quon cnfait. Ceuxquisen
{ervent difent qu’il eft rafaichif-
fant, & quil nWenyvre jamais,
ainfi que experience leur a fait
connoitre. Voiladong la qua-
lité des Cacaos, lors quelon
s’en fert fans autre melange,qui

oft d’étre deflicatifs & aftrin-
| zens
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prenne diffout dans del’cau tiee |t
de , foit quon le prenne épais | im
comme de la viande & man-
ger. '

- L= BouRGEOIS.

Donques felon ¢e que jen= |

tens,celuy quidonnede cebreu- |
vage a fes malades n'eft pas affu- | 4w
¢é, & wa pas la connoiflance |
de fes facultés,puis qu'il nefcait
pasni les ingrediens qui le com-
pofent , ni leur quantité : voila
nne grande malice,, puisque les §
doctes Medecins reconnoiflent |,
avec Galien, * quilnpefautja- | i
mais donner aux malades lc
Poivre battu & misen poudre,
pi mémeaux perfonnes faines,

mais feulement entier:car échau- '
fant

o ¥ S £ e T i T
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X Au piemier livre des Facultez des Me~
dicamens chap. XI.
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vage en * Nicaragua & autres
licux de la nouvelle Efpagne ,
dit que c’eft plutot un breuvage
pour les pourceaux quepourles | =
hommes : toutefois quau dé- |
faut du vin, & pour ne pas boire | ©
tofijours deleau, ils’yaccou- |
tuma comme les autres. D’ol
il faut conclurre que la neceflité
du vinqu'onaaux Indes, afait 1
inventer le Chocolate , duquel |
ils fe ferveut endiverfesfacons | @
& fous divers gofits, parceque |
la pite desingrediensquenous | &
nommerons ci-aprés, &qui fe o
broye en une picrre apellée Aze-
tate, eft detrempée par les uns
dansde 'cau,& meléepariesau- | o
tresavec ' Atolle , (quieftlan- | o
cien
» Nicaragua eft une Province de lanouvel-
- leEfpagae décrite par Lact, liv. 4. chap.

I3







5300 D1ALOGUE

nade,de Ptifanes & d’orge mon-
dé, comme en Efpagne. Or
'ufage du Chocolate eft {i fa-
milier & {i frequent par toutes
les Indes, qu'il n’y a place ni
marché ot il'n’y ait une Negre
ouune Indienne avec fatente,
fon Apaftler , quieft unvaiffean
comme une terrine,& fon mou-
linet qui eft un biton fait en for-
me de fufeau dont ils tordent du
fil en Efpagne, avec leurs retrai-
tes pour recucillir le vent & re-
froidir leurs écumes. Ces fem-
mes mettent premicrement 2
part une partic de la pite ou du
gitcau de Chocolate, & lade-
trempent dans de 'eau, & aprés
clles ratirent de cette portion I'é-
cume, qui eft {a meilleure &

principale fubftance , qu'elles
{¢c-
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tation. Cleft ce qu’on peut di-
re du Chocolate qu'on vend
aux foires & aux marchez, &
qui eft le plus commun & le
plus ordinaire : car il s’en faitde
diverfes couleurs qu’ils apellent
Xocoatole, Chillatole,. Dw Laet
raporte plufienrs antres efpeces
d’ Atolle en fon 7.liv. chap. 30.
An refte Xocoatole fignific de
Peaw aigre qui eft faite de Mays,
¢ d’ean, trempez toute une nuit
enfemble a lair : pour le Chilla-
tole il [e fait de Chilley ou de
Poivremelez enfemble. Pour le
Chocolate qui fe faitaux mai-
fons particulieres , que I'on pre-
fentec aux bonnes amies, & aux
voifines, & fingulicrement ce~
lui qui eft preparédans les Con-

vents par les Religicufes: celui
quon

.....
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“Tefaltaon en [on Lien lepoids d€
dewx: reales & Anis 3 pour U Achi-
ote,ony enmertra antant qr'il e
fant ponr Lus donner conlenr ainfe
g1 on fait dv Saffran, qut fera
peut étre anffi gros qunne noifes
te. Quelgues - uns y ajoitent
des Amandes owdes noifetes. De
rout celugrillé, & enfuite pileé
dans la pierre apellée Mctate,on
fait avec le fuc qui en fort o du
Sucre, des perits garean, o une
pite powr mertre dans des boétes s
guelques-uns Y mélent quelques
gontes d'ean de flewrs & Orange,
un grain-de mufe , ¢ d Ambre-
gris,ondela pondre de Scolopen-
dre.
Pour ce qui regarde lafagon
de

* Ieftap o] 1¢ Campéche dans le Traice,
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accotitumés a prendre le Cho-
colate , qu’ils ne s'en pouvoient
paffer. Jai vit méme en un port
de mer ‘ol nous debarquames
pour puifer de I'eau, un Pretre
qui nous difant la Meflecomme
un Apotre , fut obligé par ne-
ceffité, €tant fort gras & fort
fatigué , de ’afleoir fur un banc
devant 'aétion degraces qu'on
fait aprés la communion, ou
étoit une fervante qui tenoit un
vafe de Thecomate plein de
Chocolate quil beut, & Diecu
Ini donna les forces d’achever
la Meffe aprés s’étre repof€.
Lz Mepecin,

Il meritoit d’étre excufé a
caufe de fon infirmit¢: mais
ceux qui font fans infirmit¢, &
hors dela neceflit¢ , ne deivent

| ricn
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vroit pointfaire. Or parmi les
autres incommoditez qu’apor-
te le Chocolate,je tiens fans dif-
ficulté que la principale caufe
des obftruétions , opilations &
hydropifies, qui font familic-
res aux Indes, doit €tre attri-
buée, & au Chocolate & au
Cacao, pour ctre d une nature
terreftre & froide. Pour les
Dames , elles mangent le Cho-
colate comme {1 c’ctoient des
Amandes,& ainfil'excez qu’on
fait as’'en fervir produit une in-
finité de maladies aux parties
intericures , comme la Ca-
chexie, la mauvaife habitude
& la couleur depravée du vi-
fage. |

| Lt BourGEOIS.

- Vay une patfaite connoiffan-
et | ce

—_
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ment dénieront abfolument que
ce foit un merveilleux foltien
du corps, ou qu’il ait de l'a-
vantage fur le ne&ar tant vanté
par les Poétes duquel les Dicux
Payens s’enyvroient, puis qu’il
donne a la téte & fait d’autres’
maux : & qu’on voit un nombre
infiny de perfonnes qui boivent -
grande quantit¢ d’cautant crug
que cuite, avec un peu de Ca-
nelle, d’Anis ou d’autresdro-
gues conngs , vivre tres long-
tems, frais & gaillards fans vin,
& fans tous ces autres breuva-
ges que Chanaan n’a jamais plan-
tez, & qui n’ont pas €té connus
par fon grand Pere.
LE Mepeern,
On pourroit fe fervir d’une
grande varieté de vins medeci-
naux
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faux qui ont €té décrits par
Diofcoride , & raportez par We=
cher dedivers Auteurs, defquels
on a fait de tres-heureufes expe-
riences, leurs ingrediens & leur
quantité érant tres-bien con-
fués. L'Ixpizn,

Je ne feay i joferay dire
pour conclufiondes facultez du
Chocolate, qu’il eft la principa-
le caufe des neceflitez quifont
en la nouvelle Efpagne pour ¥
ctre trop commun, fa dépenfe
furpaffant le refte dela dépenfe
ordinaire que 'on fait chaque
jour: car il eft certain qu’en cer«
taines maifons on dépenfe par
jour deux poids & davantage de
Cacao fans mettre en ligne de
compte le Sucre, duquel la
quantité¢ qu’on employe eft ex-

ceflis
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ceflive , revenanta plusde cing
cens mille Arrobes , ” c’efta
dire douze millions cing cens
mille livres de Sucre, lequel fe
prepare & fefait enlanouvelle
Efpagne, dans lesmoulins de-
ftinez a cela: & ceftlaverit€
qu’en I'année mil fix cens {ei-
ze , I’Arrobe de Sucre valoit
trois poids , & les années {ui-
vantes cing & fix poids , autant
qu'il vaut en Caftille, quieftla
caufe qu’il {e trouve fi peu de
Sucre en la nouvelle Efpagne.
Or comme Jes Dames ont usé
de ce breuvage, il leur a donné
occafion de {e vanger de leurs
jaloufies , en aprenant ;& fe fer-
vant des fortileges des Indien-

nes ,
¥ Arrobe eftle poids de vingt & cinq livres

en Caftille , & en Portugal de trente &
*-deux livres
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