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MARSILIT®

FICINI FLORENTINI MEDIs
¢t atque philofophi celeberrimi, de Studio
Jorum fanitate tuenda , fiue corii qui +‘
liteyis operam nauant; bona ug
letudine conferuanda.

LIBER PRIMVS.

De nouem Studioforic ducibus.  Cap. 1.

gl Vicunque iter illud afperums
| arduumd; ¢ longum ingreds
il untur > quod quidem wuix tan=
demad excelfum nouem Mufz
b rum templum afSiduo laboye
e S —H| PEYAUCIENOUENE ONININO Itines
vis huius ducibus indigere uidentur . Quorum prime
quidem tyes in coelo, tres fequentes in animo, poftres
mutres in tervd,nos ductnt. Principio,in caelo Mere
curius ut mueftigando Mufarumitey a garediamurs
uel impellit uel adhortatur . Siquidem Mercurio tris
butum eft inucftigationis omnis officiti : deinde Phee
bus ipfe, & querentes animos ¢ ves quefitas fblens
dore uberyimo fic iluftrat, ut perfpicué quod querce
batur, d nobis inueniatur. Accedit grat iofifSima ves
Mg, Gratiarii mater, 4 tque almis ommino letisq; ram
A




MARS. . DE STVDIOSORV M
difs [uis, rem omnem adeo condit ¢ ornat »ut quicé
quid ¢ inftigante Mercurio quefitum fuit »¢g mon
ftrante Phoebo fam erat inuentum, mirifica quadant

o [ulutaviucnuftate veneris civcumfufum, delectet
femper ¢ profit. Sequuntur tres iineris buius duces
in animo, uidelicet woluntas axdens ¢ ftabilis, acus
men ingenijmemoria tenax . Tres in teyra poftreme
funt,prudctifsimus paterfumiliasprobatifsimus pre
ceptor medicus pevitifSinis . Ab[a; bis nouem duciz
bus nemo ad ipfum nouem Mufari templum perucs
nire uel potuit,uel poterit unquam.Cateros quident
duces ab initio nobis precipue Deus omnipotes natu
vad; tribucriit,tres uero poftremos noftra adhibet dg
ligentia. Sed preceptaofficiad; que ad patremfamiz
lias,¢o que ad preceptorem clrca literarum ﬁmfalt
pertinent, antiqui plures [ap :'{'nh:sf]f_; traltauerunts
pracipuc Plato nofter , ¢ fepe alids, ¢g inlibris de
yepub.ac de legibus dil; gentifime. Deinde Avriftotea
les in Politicis : Plutarchus quoque ¢7 Quintilianua
eoregic. Solus autem litera vt ftudiofis bactenus de=
eft medicus aliquis,qui manum euntibus porrigats [4
lutaribusq; confilifs atg; medicinis adiuuet €os » quos
neque corlumneg; a HINUS sHEg; paterfamilias prece=
ptor e deflituit . Ego igitur fortem eorii laborioftfs
mam miferatus qui difficile-Minerue minuentis ners
HOSsiter agupt > primus tanquam medicus debilibus

¢ wale




SANITATE TVENDA. LIB. 1 &

©- ualetudinarifs adfum.fed utinam ficultate tam ina
tegra, qudm propitia uoluntate. Surgite iam adules
Jeentes, Deo duce alacres. Surgite IHHERES St q; UiTTs

quos ardentius Mincrue [budium nimin eneruat. Ac®  ®
cedite libenter ad medicum, qui uobis ad inftituti ues

Jtri perfectionem monftrante Deo atg; fauente, confs

bia remediag; [alutaria largitur.

Quam diligens habenda curd fit cerebyi core
dis[tomachi, ¢ [piritus. Cap. 11.

Rimeipio quanta curfores cruritt, athlete brda

- Pcbmmm, Mufici uocis cura babere folent, tare
twm fultem Literarum ftudiofos cerebri, ¢or cordis iox
cinorisq; ¢ ftomachi oportet habeve rationem. Imd
Wero tanto matorem,quanto et membra hec preftar
¥iora quam illa funt, ¢or if frequentius atq; ad potios
vahis membris, quam ili illis utuntur. Preteveq fos
Lers quilibet artifex infbrumenta fus dil igentifSime cia
rat:penicillos pictor, malleos meudesque faber eras
yus miles equos ¢ armasucnator canes ¢ qucs cis
tharam citharcedus, ¢z fu 1uifq; fimiliter. Soli uero
Mufarum facerdotcs , foli fummi boni ueritatisg; ues
watores tam negligentes ( proh nefas ) tamd; inforti
nati funt,ut inftrumentum illud squo mundum uniyey
ﬁmt metiry qmld;nm?fudd et capere pnﬂ?m [ rn'gf 10ew
Ve penitus widetur. Inflrumentum eiufinodi, fpiritus
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4 MARS. B DE STVDIOSORVM
ipfe eft,qui apud medicos uspor quidd fan guinis plie
yus»fubtilis, caltdus> & licidus definitur . Atque ab
ipfo cordis caloreex fubtiliort fanguine procreatus
solat ad cerebrits ibig; animus ipfo ad fenfus tam in=
teriores qudm exteriores exercendossafSidue utitur.

wo wima Quaobrem fanguis [piritut feruit, fpiritus fenfibuss

wAGisop  fenfus deniqs rationi. Sanguis auté a uirtyte naturale

EUL CaMs quein locinore ﬁc:rrm::hof'r,- 1l ger-,f]ﬁc'z'mr.’[ ‘enuifiia

TJou pmegog M anguinis pars fluit in cordis fontent > ubi witalis

cuviciog wigetuirtus. Indecreatt fpiritus cercbriey (ut itads

Hippoc. ~erim) Palladis arces afcendnt: In quibus animaliss

id eftsfentiend mouend I'f]; uis dominatur.Tkaque talis
plurimum ferme contemp Latio eftsquale fenfus ipfuus
obfequium.Talis autem fenfus qualis ¢ fpiritus: fp
vitus uero talis,qualis ¢ [anguis : ¢ tres tle wiress
quds diximus» naturalis [cilicetsuitalis ;¢ animaliss
tales ut fumt d quibussper qudssin quibus [piritus ipfe
concipiuntur nafcuntur; atque fouentur.

e

Literatos pituite ¢ atre bili obnoz
X10§ L‘HL‘. Cap.” 1IL

On folum uero membra illasuiresd; ¢ fpiria

N tus;homines literarit cupidi curare diligens
tifSime debent,uerietiam pituitam femper ¢ atrant
bilemnd aliter quam nauigantes Scyllam atque C ha

vibdim cautifSime dewitare iubentur, Quantum enims
reliquo




SANITATE TVENDA. LIB. I.

veliquo corpore ociofi funt,tantum ceyebro ac mente
negociofi.Inde pituitam,quod Greeci phlegma: hine
atram bilem , quam ijdem melancholia wocant gi=
gnere compelluntur . Tlla quidem ingenium [epe of
tundit ¢ Juffocat : bec uero fi nimium abundayerit
flagrauerituesafSidua cuya crebrisq; delivamentis ue
xat gnimumiudicivma; perturbat: Vino immerito

dici pofSitsliteratos fore precipue [anos, nifi pituita
molefta effet : ¢ letifiimos fupientiffimosd; omniti,

nift bilis atre uitio uel meevere fepe, uel interdic des
fipere cogerentur.

Quot fint caufe, quibus liteyati melanchos
lici fintuel fiant.  Cap. I11I.

T autem literati fint melancholici,tres potife

Junum caufarum fpecies faciunt. Prima coeles
ftis » fecumda naturalis , tevtia eft bumana . Coeles
ftis > quoniam Mevcurius quiut doétrinas inueftiges
s simuitat » ¢ Saturnus qui efficit » ut in dorinis
inueftigandis perfeuerenus inuent5q; feruenus fris
gidi quodammodo ficciq; ab Astronomis effe dicun=
tur : el f1forte Mercurius non fit frigidus, fit tamer
fepe Solis propinquitate ficcifiimus , qualis eft natu=
ra apud medicos melancholica : candemd; naturan
Mercurius ipfe ¢ Saturnus literarii ftudiofis scorum
fecatoribus impertint ab initio » ac ferudnt augent

¥




6 MARS. *. DE STVDIOSORVM

quotidic . Naturalis antem caufa effe uidetur » quod
«d [cientias prefertim difficiles confequendas necefJe
eft animum ab externis ad interna tanquam dcirciia
rentia quadam ad centrum [efe recipere » atgs dum
fpeculatur m ipfo (ut it dixerim) hominis centro fta
biliRime permancre Ad centyum uero d circunfercna
tia [ colligere, figiq; in centro, maxine terre p fiug
eft proprium , cui quidem atra bilis perfimilis eft.19¢
tur atra bilis animum,ut ¢ ¢ colligat in unum, ¢ f6
fhat in uno contempleturds,afiidue prouocat . Atque
ipfamundi centro fimilis » ad centrum revum fingule
vumcogit inucftigandumcuehitq; ad altifSima queds
comprehendenda : quandoquident cum Saturho mas
xime congruit altifiimo planctarum . Contemplatio
quoq; ipfa uicifSim afSidut quada collectione & qudfs
comprefione,naturam atve bili perfimilem contraz
bit. Humand uero ea ex nobis cauf eft.Quoniam fie
quens agitatio mentis, cevebrit uehementer exiccat :
sgitur humove magna ex parte confumpto (quod ce
loris naturalis pabulum eft) calor quoq; plurimiz fos
fet extinguiunde natura corebri ficca frigidaq; cuds
dit » quae quidem terveftris ¢r melancholica qualitas
nominatur. Preterea ob frequent ifSirmum mu;mﬁrm
#is motum,firitus quoq; moti comlinue vefolusntur:
Refolutos auté [piritus ex [ubtiliore fanguine mftau
varinecefJarii ¢t Quapropter fubtilioribus clarios

rib:#sfp




SANITATE TVENDA. LIB. I
vibusg [anguinis partibus fepe confump tis,reliquus
Janguis necefJario denfus vedditur ¢o-ficcus ¢ ater.
Accedit ad bec,quod natura in contemplationesceve
bro prorfus cordis intenta, flomachum epard; deft;,
tuit. Quare alimentis prefertim uel uberioribus uel
durioribus male concoltis,fanguis inde frigidus crafs
fusqs & niger cfficitur . Demum nimio membrorum
ocio neque fuperflua excernuntursneque glutinofiste
naces ,ﬁ{ﬁtﬁg uapores exhalant . Hec omnig melan=
cholicum piritum,moeftumd; ¢ pauidum animii efft
cere folent. Siquidem interioves tenchre multo m42is
quam cxterioves merore occupant animum a tq; tey
rent. Maxime uero litevatorum omniwmhi atra bile
premuntursqui fedulo philofophie ftudio dediti,men
tem d corpore rebus; corporeis feuocant, incorpos
veisg; coniungunt : tum gm’.:? diffictlius admodi opus
Mmatort quoque indiget mentis intentione 5 tum quidt
quatenus mentem incorporee ueritat cotungunt cdz
tenius d corpore difiumgere compelluntmr. Hine cor=
pus corum nonnunquansqualfi femianimum veddituy
atque melancholicum . Quod quidem Plato nofler
v Timeo fignificat, dicens » animit dining [epifiime
O inenfifiime contemplantem » alimentis eiufmodi
«deo adulefcere potentemd; euadere, ut corpus fiuum
fupra quamnatura corporis patiatur exuperet , ip=
fum;uchementioribus agitationibus fuis aliguando
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¢ MARS. P. DE STVDIOSORVM
uel effugiat quodammodo,uel nomunquam quafi dife™
foluere wideatur.

Cur melancholici ingenioft fint, € qud
horum fint ciufmodi,aut Jecus.
Cap ut V.

Adtenus quam ob caufam Mufaric [acerdotes

I l melancholici uel fint ab initio uel [budio fats

vationibus primo ceeleftibus , fecundo naturalibus,
tevtio humanis oftendiffe fut [atis. Quod quidem con=
firmat in libro problemat Axiftoteles:Onnes eni
nquitsuiros in quauis ficultate preftantes melancho
ficos extitifJe. Qua in ve Platonicum illud quod in li=
brode [cientia [cribitur,confirmavit: ingeniofos wis
delicet plurimii concitatos firiofosq; effe folere . Des
mocyitus quogs nillos sthquituiros iNgenio magnoss
preter illos qui furore quodam percitt funt,efJe un=
gud pofJe.Quod quidé Plato nofter in Phedro proa
bare uidetwmdicens poéticas fores fruftra abfy; furos
vepulfari . Etfi divini furoré bic forte imtelligiuult,
tamen neque furor eiufmodi apud phyficos » alifs unz
guam ullis, preterquam melancholicis incitatur De
inceps uero aflignandee 4 nobis rationes funt quare
Demoeritus ¢ Plato ¢ Ariftoteles aﬂl-mr, melan
cholicos nonnullos interdum adeo imgenio cunétos ex
gellevesut mom humaniJed divini potius wideantur.
 Affeuc




SANITATE TVENDA. LIB. I. o

# AfJeuerant id Democritus, Plato ¢r-Ariftoteles ab[q;
dubio > vationem uero tante rei haud futis explicare
udentur. Audendum tamen (monftrante Deo) caus
fas indagare . Melancholia (id eft atra bilis) eft dus
plex: Altera quidem naturalis 4 medicis appellatur,
altera wero aduftione contingit . Naturalis illanibil
eft aliud>quam denfior quedam ficciord; pars fangui
nis. Adufta uero in [pecies quatuor difbribuitur . Aut
enim natuvalis melancholie, aut fanguinis purioris,
dut bilis > aut falfe pituite combuftione concipitur.
Queecung; aduftione nafcitur,iudicio ¢ [apiétie no
cct : nempe dum humor ille accendituy atque ardet,
concitatos furentesq; ficere folet : quam Greeci Mas
hiam nuncupant, nos uero furorcm . At quando rasm
extinguiturs fubtilioribus clarioribusq; partibus re=
Jolutis;[olag; reftante fuligine tetrs oftolidos reddit et
frupidos, quem habitum melancholiam proprie ¢
amentia uccordiama; appellant.Sola 1gitur atyd bie
Us illa quam diximus naturalemsad iudiciii nobis fas
pientiamq; conducit. N eque tamen femper Sané i fo
la fit,atra nimium denfad; mole obfufeat [biritus, ey
vet animum,obtundit ingenium . Si uero putuite fine
plicimifceatursquum frigidus obftiterit circum py.e
cordia Janguis, craffi quadam frigiditate Jeaniciem
adductt atque torporem, atq; ut denfifimee cuinfque
materie natura eftsquando ciufmodi melancholia fri e

Ay
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gefeit,ad fummum frigiditatis intenditur.Quo in fte
tu nibil fperatur,timentur omiasteedet eceli conucs
xcat tuert. Si bilis atra uel fomplex uel mixta putrefcit
auartand gignit febrems lienis tuntores, & multa ge
neris ciufdem . vbi nimis exuberatsfiue fola fit fiue
coniunc pituites [piritus crafSiores facit atqs frigi=
diores. Continwo animum afficit tedio, mentis acient
bebetat, nec [alit arcadico circic precordia fanguis.
Oportet antem atvam bilem neque tam paucarm effes
ut [anauis,bilis, ¢ [pirttus quaft freno careat: vnde
nftabile ingenium la Euh‘mfj; memoriam ¢fJe continz
gat : Neque tam multam ut nimio pondere pregras
wati dormitare atq; egere calcaribus wideamur . Pro=
inde necefJarium eft;omnino cam effe quoad ews na=
tura patitur[ubtilifiimam. St enim tenuata pro nati
v fua maxime ferit,poterit forfitan abfq; noxa etiz
am effe multa ; atq; ctiam tanta uk equare bilem [al=
tem pondere uideatur. Abundet igitur atra bilis, fed
tenuifSima: non careat humore fubtilioris prtuite clr
cumufo.ne avefcat provfus durifiimag; euadat. Non
tamen mifceatur omnino pituite, prefertim uel frige
diori uel multesne frigefeat: Sed bili fanguinid; adeo
mifceaturut corpus unwm conficiatur ex tribus di=
pla fanguinis ad reliqua duo,pro portione compoji=
tum . vbi ofl lﬁx_-'lf.{:m?:ﬁ p.[rrri}d.‘i,t‘bmi;d:éfin‘rﬁ
atre bilis portiones exiflant. Accendatur aliquantus
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bum & duobus illis atya bilis accenfad; fulgeat.ni ura
dur ; nesquemadmodii folet materia duviordum fors
et mmiwmsnuchementius urat ¢ concitet. Dum uero
vefrigefcit, fimiliter frigefcat ad fummum. Bilis enine,
atra fervi inflavsquando multii ad frigus ntenditur,
friget ad fummum : quando contra ad calidum ualde
declinatscalet ad fummum. Neque mivum uideri de-
bet atram bilem accendi pofJe ficile,atque aceenfum
uchementius ureve . Siquidem widemus calcem illi fiz
milem , aqua perfufam feruere flatim atq; exurere.
Tantam ad utrung; cxtyemum melancholia wim ha=
bet,unitate quadam [tabilis fixeq; nature.Que qui
dem extremitas ceteris humoribus no cotingit. Sums
me quiden calens funimam preflat audaciam » imo
Jerociatem , extreme uevo frigens , timorent ionds
wiama; extremd. Medijs wero inter frigus calorema;
gradibus affectn uavic,affc Qus producit uarios, non
alitey quam meyum.preci puc potens, bibentibus ad
ebrictatem wel ctiam paulo liberius 4 flectus inferre
uarios folet.1gitur opportune temperata fit atra bis
lis oportet. Quee quum ita moderats eftsut diximus,
& bili fanguinid; permixta, quia ¢ natura frccaeft
& conditione quantumipfius naturd patitur tenufSe
mafacile ab illis accenditur, quia folida cft atq; teng
cifstrnas accenfu femel diutifSime flagrat, quia tena=
cifiime ficcitatis unitate potentifSima cftuchemétips

B
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MARS. . DE STVDIOSORVM
wcalefcit: Quemadmodic lignum in paleis fi utraque
accendatir,magis diutius g; calent &g lucent. Atqui &
diuturno uehementiq; calore fulgor ingens, motws

gichemens ¢ diuturnus proficifcuntur . Huc tendit ils
lud Heracliti : Lux ficcasanima [apientifiima.

Qo pato atra bilis ingeniofos
efficiat. Cap. VL

Qv evet forte quifpiam » quale fit corpus illud

humoris eiufmodi ex tribus illis bumoribus,

ea qua diximus proportione conflatum ¢ Tale eft fe
me colove,quale aurum efJe widemus , fed aliquantis
uergit ad purpuran. Et quando tam naturali calore
qudm uel corporis uel aniny motu accenditur ferme
non aliter § ignitum yubensd; aurum,purpureo miz
actums calet ¢ lucet, atq; w2lut tris trahit warios flas
grante cordescolores. Queret aliquis iterum,quo
nam pacto humor eiufmodi conducat ingeniofNemsz
pe [piritus ex hoc humore creati-primo quidem Jubs
tiles funt,nd aliter quam aqua illa quam ¢ Vitesfeu
Vitis aquam nontindnt & Ardenté, quoties ex crafs
fiori mero,quada ad ignem dej tillatione,ut fieri folet
exprimitur. Spiritus enim fub anguftioribus atre bt
lis ewfmodi coprefSt meatibus uchementiore ob unis
taté calore,maxime tenuantur,pevd; ariores meds
tuis exprefifubtilioves erumpunt.Deinde calidiores
firie
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ﬁmﬁ'i ter atque eadem ratione lucidiores tertio moti
agilesactione uchementifiimi, quarto , folido ftabis
liq; humore iugiter emanantes, actiont diutifiime fey

winnt. Tali autem animus nofter obfequio frefus ine

dagat uchementer,perfeuerat inueftigando diutis.
¥acile quecung; inucftigauerit, inuenit, clare perfpi
citfyncere dijudicats ac diu retinet tudicata . Adde
qiod quemadmodicin fuperioribus fignificauimus,
animus inftrumento fiue incitamento eiufmodi, quod

centro mundi quodammodo congruitsatque(ut ita dé

xevim) in Juum centrum animic colligit,femper reris
omnium ¢ centrd petit,co penetraliapenetrat: Co
gruitinfuper cum Mercurio atq; Saturno : quorum
alter omnium Planetarum altifSimus, inueftigantens
euchit ad altifima. Hinc philofophi fingulares eyas
dunt , prefertim quic animus fic ab externis motibus
#tque coypore proprio fenocatiis,Crquamproximus
disinis » dininorum imftrumentum cfficiatur . Vnde
divanis influxabus orvaculisq; ex alto repletus, nous
quedd inufitatad; femper excogitat, ¢ futura praes
dicit. Quod non folum Democritus atq; Plato affirs
mant, fed etiam Ariftoteles in Problematii libro,¢s
Aucennd in libro Dininori , o in libro de Anims
confitentur.Quorfumbec de atre bilis hunore tan
multa ¢ V¢ memincyimus, quanti atra bilis, imo carn
dida bilis eiufmodi quarenda ¢ nutrienda eft tans
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quam optimastantum ifllam que contrd fe habet, ut
diximus stanquam pefimd effe uitandam. Adeo enin
dira ves eftut 4 malo demone eius impetus infligari
@erapio dixerit, (7 Auicenna [apiens no negauerits

Quing; precipue [tudioforiz hoftes, [cilicet
Pituita, Atra bilis,Cottus, Satictas,M&
tutinus fommus. Cap. VIL

‘ YT autene redeamus Mluc unde tame longius de

grefli fumus,longifiima uia cft.que ad uerite

tem Japientiamd; perducit,grauibus terred; marisq
plena laboribus. Quicung; igitur hoc iter aggrediz
wntur,ut pocta quifpiam diceret, fepe terra marigs
p{*rf'fh Fantuy. Stue enim mare nd m'gt‘ﬂ Escontinue inz
ter fluctus,id eft humores duos ,pituitd [cilicet ¢ no
sctam illam melancholiamquafi inter Scyllam Cha=
nbdmu}; actantuy . Swe terra (utita dixerim) iter
agant,tria monfbra protinus fefe llis obijciunt. Priz
mum tervena Venus, fecundum, Bacchus ¢ Cercss
tertium,nocturna Hecate frequenter opponit. Ergo
¢r Apollo ab ethere ;¢ Neptunus ab ;fqu-;-rnc;?‘:z
terra Hercules [epe uocandi  ut monftra eiufmodi
Palladis iimica, taculis Apollo transfigat, Neptu=
nus tridente dometsclaua Hercules contundat ¢ la
ceret, Primum quidem monftri eft uenereus coituss
prefertim [i ucl panlum wives cxee[Jerit. Subito nars
qua
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que exhaurit [piritus, prefertim [ubtiliores , ccye=

brumd; debilitat,labefictat ftomachum atq; precor=

dia>quo malo nihil ingenio aduerfius effe poteft. Cur »
nam Hippocrates coitum comitiali morbo fimilem g~ 5

dicauit ¢ nifi quia mentem,que facra eft percellit,tan

tumd; obeft,ut Auicenna in libro de Animalibus dixe =
vit: Siquid fpermatis fupra quam natura toleretscoits

profluat, obe[fe magis,quam fi quadragies tantundé

Janguinis emanarit, ut ng iniuria prifei Mufis atque

Mineruam uirgines effe uoluerint. Huc Platonicum

illud [pectat,quum venus Mufis minitareturnifi fas

cra uencrea colerét, fe contra illas fuwm filium arma
turd.Refponderit Mufe, Marti>o Venus,Marti tas

lia minitare . Tuus eniminter nos Cupido non uolat.

Denid; natura nullum fenfum longius quam tachune

ub intelligentia fegregauit. Secundum monftrum, eft

uini cibiq; facietas . Quippe fi uinum uel nimium uel

nimis calidum uehemensq; firerit,caput ip fum humos

vibus peffimisq; fimis implebit . Mitto quod infanos

Jocit ebrietas. Cibus uero nimies primum quidem ad

Jtomachumsin ipfo coquendo omnem nature uin rea

wocat.Quo fit,ut capiti fimul fpeculatioma; intende

ve nequeat. Deinde incpte colhus, multis et craffis us

poribus bumoribusd;, aciem mentis obtundit. Quir
etiam fi fatis coquatur,tame ut Galenus ait» animus
adipe & [anguine [uffocatus > corlefte aliquid peruse




6 MARS. F: DE STVDIOSORVM

dere non poteft. Tertium deniq; monftric eft.ad muls
tam noctem, prefertim poft coenam frequentius uigé
larc:unde etiam poft ortum [olis dormire cogaris.
Quuonid uero in hoc errant fallunturds ftudiofi pera
multiidcirco quantum ingenio noceatslatius explice
bo,atq; rationes feptem precipuss afferam. Primans
ab ipfo coclo, Sectindd ab elementis, Tertiant ab hus
moribus,Quartam ab ordine revum,Quintam d nk
tura flomachi,Sextant d [piritibus,Septimd 4 phana
tafia deductas. Principiostres Planete, quemadmos
dum in fuperioribus dicebamus , contemplationt ¢
eloquentie maxime fauent,Sol, Venus, atq; Mercua
vius . Hiuero paribus ferme paflibus concurrentess
aduentante nocte nos fugiit,die uero uel propinduan
ke ucl iam furgente refurziit, nosq; reuifunt. Poft ue
vo folis ortumin plagam cceli duodecimanm, quee car
ceni tencbrisque ab Aftronomis afSignatur , repente
truduntur. Evgo no qui uel nocte quando nos fugint,
uel die poft folis ortum, quando carceris tenebrarids
domum intrant, Jed qui uel propemodum petentibus
ortum, ueliam furgentibus ad contemplandum feris
bendum;,ipfi quoq; confurgiit,ij foli acutifiime [pes
culantur>¢g eloquentifSime inuenta fua feribunt atqs
componunt. Ratio fecunda [cilicet ab elementis eft ta
{is . Oriente ﬁ}fr mouctuy aer,tenua I‘M}‘f}; ¢ clarets
occidente uero contrd. Sanguis autem ¢ fbiritus,mo
tune
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b qualitatéqs aéris circiufisnaturady fimilis fequi
weceffaxio compelliveur. Tertiaratio, que ab hume
vibus ducitur eft eiufmodi . In aurora mouetur fana
Buis> €7 veghat, motud; tenuatur ¢ calefeit ¢ clas,
vet » [biritus uero fanguiné fequi imitarid; folent. ve
¥um accedente nocte melancholia illa crafSior ¢g fris
gidior,atq; pitutta dominantur, que [piritus ad fpes
culandumineptifsimos proculdubio reddunt. Quar
taratio,que trabitur ab ordine veril, heec erit. Dics
wigiliesnox fomno tributa eft . Quonia quum fol uel
ad hemifpherivmnoftrum accedit , uel fuper ipfum
#ncedit>radifs fuis meatus corporis aperit, atq; 4 con
tro ad civcumferentiam bumores [iritusGs dilatat,
quod quidem ad uigilia actionesq; excita atq; conds
eit. Cotrauero,quindo recedit,omnia coar@antur,
quod naturali quodam ovdine inuitat ad [ounit, mas
xime poft tevtiam aut quartam nolis partem. Quifs
quis 1gitur mane quidem dormitat, quando fol muns

dusQ; excitat,ad multam uero nodtem wigilat, quate

tlo natura dovmire iam ¢ 4 laboribus quicfeere iue
bet, bic ab|q; dubio quit ordini uniuerfi , tum fibijp fe
vepugnat, dum cotrarifs fimul motibus periurbatur
at Qs diftrabitur . San¢ dum ab univerfo mouetur 4d
extima ipfe fefe mouct ad intima: Atq; contri, dym
ab uninerfo ad intima trahitursipfe [¢ intvim retrae
bit ad externa. Ergo peruerfo ordine motibus; con
¥
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trarijs » tum corpus totum » tum [piritus ingenium i
provfus labefactatur Quinto loco 4 natura ftomachi
i hume modum argumentamar. Stomachus diytura
Ara diurni aéris altione apertis poris admodum dils=
tatur; cuolantibusq; fpiritibus tandem ualde debilite
tur. 1gitur Jubeunte nocte > nouam [pirituwm coplam
eXIgit,qud foueatur. Quapropter quicieq; co tempoa
re conterplationes longas et difficiles inchoat, ipfos
ad caput [piritus vetrabere nititur. Hi uero diftradts
neq; [fomacho fatisneq; capiti faciunt. Maxine uero
rocet, fi poft coend lucubrantes » diu einfmodi ftudijs
attentius mcwmbamus . Pluribus enim tunc ad conco
quendic cibum [iritibus  multoq; calore [tomachus
ndiget.Hec uero duo 5 lucubratione [udiods tali di=
wertuntur ad capuk . (Zumﬁ t, ut neq; cercbro, neque
ftomacho fuppetat. Adde quod caput ob eiufmodi mo
tun, crafSioribus cibivepletur uaporibus, atq; cibus
i ftomacho acalore ¢ [piritu deftitutus > crudefcid
€7 putret » unde rurfus caput opplet atq; ledit. Deni
que matutinis horis,quando furgendumeft, ut excrea
mentis omnibus fomno retentis fingula membra pur
genturstunc id quod pefSimii eft,qui nocte lucubrana
ao concoctione pemtus interruperat,idem dormiena
do mane, excrementorumexpulfionem duutius impe
dire copellitur.Quod quidem tam ingenio quim cor
porismedici omnes obefJe quamplurimum arbisrana

ur.
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bur . Mevito ergo qui nofte contra waturam pro dic,
«tq; conuer[o,die rurfus pro nolte utuntuy ,tan: Juans
noltuce , if etianm in hoc wel inuiti noluas Dmttantur,
ut quemadmodum illis (b folis lumine caligant ocim
i, ita g7 ifs mentis acies fub ueritatis [plendore caliz
get. Sextoloco 4 fpiritibus idem ita probatur.Spiri
tus fatigatione diwrna prefertim fubtilifSin quig; de
niq; refolwuntur. Nocte igitur pauci crafiq; fuper=
Junt,literarum fudijs incptifimi,ut non aliter ntan=
cis horum fretum alis ingenium wolave pofSit, quim
ucpertitiones atq; bubones.Contrd uero poft fomnit
wmane [piritibus recreatis mrmbﬂ-s{j@ adeo corrobos
vatis, ut minimo [piriturm amminiculo egeant, mul=
ti fubtilesq; [piritus adfimt qui cerebro [eruiant atq;
expeditius obfequi pofJuntsin membris fouendis re=
gendisq; parum admodum occupati. Pofbremo fpti
i vatio,fic d phantafie natura deducitur. Phantas
fia fiue imaginatio fine cogitatio, feu quouis alio no=
mine nuncupanda uideturmultis, lonzts, contrarijs
smuigtlando imaginibus , cogitationibus curisq; dis
firabitur atq; turbatur. Quee quidem diftradtio peys
turbatiod; fequenti contemplationi, tranquillam fere
nama; mentent penitus poftulanti  nimium contr=
via cft . Sola uero noChurna quicte,agitatio illa fedas
bur tandem atq; pacatur.1gitur accedente quidem no
éte, femper turbata mente recedente uero , utplurie
: i Rl
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mum mente tranquilla ad ftudia nos coferimus Quis
Clng; uero mentc nimiit agitata res ipfas iudicare cos
nantur, ij.no aliter qudm illi qui uertiging patintur,
Qi werti putant (ut Plato inquit ) quuan ipfi uer
tantur. Quamobrem [cite Ariftoteles in Oeconomis
cis tubct ante lucem furgere 5 afferitq; id ¢ ad corpo
¥is fanitaté, ¢r ad philofophie ftudia prode|Je quam
plurimum.Sed boc ita accipiendum eft,ut cita ¢o-mo
dica coena matutinam cruditatem diligentifime deut
temus. Deniq; facer ille uates Dauid omnipotentis ti
ba Dei, nunquam dicit ucfpere, fed mane femper atq;
diluculo in dewm [uwm canendii fe cithara plalmisq;
Jurgere.Surgere quidé mente,ea hora omnino debes
mus, mox etia corpesft modo id comode ficyi pofSit.
Que fit hora inchoandis ftudijs opportu
nior squisue cotinuandi modus.
Cap. VIIL
X ifs quee in fuperiovibus difputata funt , fora
me tam [atis conftatopportune noftra nos ftus
dia exordirisuel [tatim oriente fole, uel hora una [al
tem uel duabus ad fummum ante [olis exortum . Sed
sntequa e lecto furgas,perfrica pavumper fuauiterd;
palmis corpus totu primo , deinde caput umguibus,
fedid paulo leuius . Hac e te Hippocrates admas
Weat . Na frictione wnquit, fi uehemens fitsdurqri cor
- pis
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pus:fi leuis, molliyi: fomudea minui:fi modica, imple
¥i.Quum ¢ le@o fiurrexeris, noli Jubite le@ioni me-
ditationiq; provfus incumbere, Jed faltem bore dimi
divm cuilibet expureationi concedito s MOX medita=
tioni accingere diligenter quam ad boram circitey
unam pro uiribus prorogabis . Deinde remittes pas
YUMPET Mehtis intentionent,atq interim churneo pe
¢tine diligenter ¢ moderate pectes caput, 4 fronte
cerucem uerfus quadragies pectine dudo . Ty cer
uicem panno afberiori perfrica, demum reuerfus ad
meditandumsduas infuper horas , que [altem horans
unam ftudio dedicato . Produci yero nonnunquam [tu
dia poffunt, fed aliguanta interdum intermifSione fim
¢tasad horam ufo; mevidianam . Quimetiam interdis
Guamins o, mift cibum interim cogamur 4 [Jumere
poft meridiem circiter hoyas dyss. Solenim circq ora
tumn potens eft, potés ¢o i medio coelo. 1y plaga qua
que tlla ceeli , que medium proxime fequitur, quam
nonam Aftronomi uocant ¢ Japientie domum, Sol
maxine gaudet. Quoniam y

Cro Pocte onnes Phorse
bum Mufarum [eientiary mds ducen effe wolunt, mee

7160 ft quid altius exco gutandum eft, his horis potifSi
num cogutetuy. Si Mufe queréd.e, boris iifdé Phee
bo duce querantur, R cligue enim bore ucteribus
alienisg; legendis potius quam nouis proprifsq; exco
Gitandis accomodate wdentyr. Semper autem menig
b

iy
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nifJe debemus qualibet hord femel faltem paulifper
remittendam efJe mentis intentionein . Quit enim ob
utentionem buiufimodi [piritus refoluantur » Meritd
[I“ nunguam cfﬂl's fendere,lentus evis . Dum laboras
nimointerim corpore conquicfce. Mala eft defatiga
tio corporis,petor animi-utriufq; fimul pefimd > op
pofitis borminem motibus fimul diftrabens , uita ms
d:jj*-[:rdwrs Deniq; haud ulteriws meditatio procmﬁt
quam uoluptaspotius uero citrd.

Vérmda'pimirrpr;,frrpl'.i. Cap. 1X.

Perapretium fore uidetur, que noxia literd
tis efe diximus repetere breuiter atd; vemes

dia fingulis adbibere. Ergo ne pituita nimis auged=
tur-exercitatione quotidie ftomacho ferme uacuo bis
wtendum,nunguant tamen laboriofi-ne acuti [piritus
diffoluantur excrementd diligentifiime ab ommibus
meatibus expurganda.Sovdes d corporis totius cute
capilis precipue,tum lotione, tum frictione penitus
abftergende. Vitanda alimenta frigida nimium,atqs
mﬁ obftiterit atrd bilis,ctia bumida,¢o onnino que
pingiidsuiruléta,uifcofa unckiglutinofad; fint, uel
qua ficile putrefcerc foleant. Si [tomachus uel natus
ra ucl etate fit frigidus,aut dimittenduis oninino aut
certe minucndus aque potus . Moderatus cibis fie
oportet,fed potio moderatior. Habitatio alta d gra=

1i ik
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i nubilog; aére vemotiflinaa » tum ignis, tum calidi
odoris ufushumiditas expellenda. Probibendum friz
8us d capite,maxime uero ceruice atq; pedibus:mul
tum cnim obeft ingenio. Prodeft moderatus ufis «r@
matum in frigidioribus epulis,nucis mufcate prefer
tim> Cinnamomi, ¢y Croci, Zinziberis queogq; Lot
diti mane ftomacho uacuo , quod fenfibus etiam ¢o
memorie maxime prodeft.

Qua ratione uitanda fit atra bilis. Cap. X.

Efiimam wero illam quam n fuperioribus dete
Pﬁﬂmﬂrur atram bilem s hec augent craffum
turbiduma; WIHUMRPT@CIPUE NIgY I 5 cibi diri, fics
ci>falfisacres,acuti, ueteres suftafisfrictizcarnes bo
uis ¢ leporis,cafeus uetus,falfameéta,l eguming, pre
cipue fabaslenticulamelongia,cruca,braflica, finge
pis>tadicula,allivm, cepasporrum mora, cariote,
O quecunque calefaciunt el frigeficiumt Jumulatqg
deficcant, ¢ omnia nigra: Irastintor, mifericordias
dolorsocium folitudo,co quectnque uifum ¢ olfi=
Gum :rmi':'fmmj; offendunt, omnium uevo maxime te
nebre. Preeterca exiccatio corporis nimig, fiue lons
gis nataugilijssfiue multa mentis agitatione ucl cys
vafeu frcquenti coitu ufuds veric calidarum multii,
atque ficcarunz, feuimmoderata quadam deicGione
#iig; purgatione uel exercitatione laboriofi, uel ince
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dia.fitiscalore,uel ficciore uentosuel frigore.Quum
uevo bilis atra femper ficcifSima fitsfrigida quog;,li=
cet non eque, huic certe reftftendum eft, vebus quidé
$uodice calidis > humidis uero quammaximescibis eld
xis afidue qui coquantur ficile;¢o [ubtilem gignant
fartzuinem atqs clarifimiz . Sed intevinut fromache
7 pituite ratio habeatur, perinde atque bilts atres
epule cinnamomo ¢ croco ¢ fandalis condiantur.
Conferunt femina peponis atq; cuctmeris, ¢ pinet
nuclei abluti. Conueniunt lacticinia omnid,lacscafes
us recensamygdale dulces.Conueniunt carnes auils
¢ pullorum gallinaceorum quadrupediomue laclen
tiumoua forbilia maxime, ct ex membris animaliis
cerebellum.dulcia malaspyra,perfica,peponespri
s, damafcenasatq; fimilia:cucurbita vite ol her=
b bumide,nd uifcofe: Cerafeaueroficus, unasms
nime laudo. Naufeam uero ¢ fatictatem ualde detes
ftor. Nibil autem aducrfus banc peftem ualentius eft
qudm winum leueclarum, Juate,odorum,ad [piritus
pre ceteris perfpicuos gencrandos aptifiimit. Nam
ut Platoni ¢ Ariftoteli placet, hic humor, hoc uino
non aliter mollitur atq; dulcefecit o el -,;rf:r,qu:im uel
lupini aqua perfuft, uel ferrid flammis accenfum. Ve
viom quantis. eius wfus [piritibus ¢ ingento prodeft
tantum nocet abufus. Preterea infundere aurum uel

avgentum maxime ighitum, coruind; folia in poculis
uel
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wel in ipfo ture prodefe confentancum eftsatque ays
veo uel argenteo uafculo bibere,cibosq; fumere. ltens
perutile eft fi fepe [tomacho uacuo liquiritie fuiccus
deglutiatur : fuccus quoq; punici pomi dulcis, atqua
duleis arancei. Conducitt n3 mediocriter fuaues odo
restemperatt maxime : at fi vegnat frigus,ad calidie
declinantes, fin dominetur calor,ucrgentes ad frigia
dum. Temperandi funt igitur ex rofis, uiolis myra
to, camphora, fandalis > aqua rofacea , que frigide
Junt. Rivrfus ex cinnamotnoscitro,aranceo,gariophi
lis,;méntha, melifJa, croco, ligno aloé, ambra, mua
Jeosque calida. Verniflores profunt in primis ¢ fou
lia citri fuue arancei,odorad; poma , fed maxime uix
num.Odores eiufmodi prout cuiq; conuenit,¢r narie
bus bauriendi funtseo petori atq; fomacho admoa
wendi-Odores uero calidos multum ficcoss,fi foli fue
¥int ¢ continui non probamus. Tenendus ore Hyqs
cinthussqui animunt uehementer exhilarat. Hierobo
tana quoquesid eft [clarea [ylueftris,tit cibo tum odo
ve confert. BuglofJu rurfus,borago, meliffz, horig
trim aqua. Rurfus LaChicaendinia,una paffulalic
amygdalinumsmenfe fimiliarifima effe debent. Fyz
grendus aévsaut feruens aut glacialis nimivm.aut na
bulus ; fed aér temperatus ferenusq; liberrime admit
tendus. Mercurius, Pythagoras, Plato iubent diffos
rantem animum wel mocrentem citharascantud; tang
By
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conftanti qudmconcinno coponere fimul atg; eriges
re. Dauid autem poéta facer pfalterio plalmisg; Sau
lem ab infania liberabat . Ego etiam (fi modo infima
et componere fummis) quantum aducyfus atre biz
s amaritudinem dulcedo lyre cantusq; ualeat,domi
frequenter experior. Laudamus frequentem afpectie
aque nitide,wiridis rubetue colorisshortoric nemos
vumd; ufum » deambulationem fecus flumina » perds
amaena prata fuasem equitationem quods.geftatios
nem » nauigationemd; lenem ualde probamus o ua
victatem imprimisfacilesq; occupationcs, dinerfag;
negocia non molefta, afiiduam hominum gratiofoa
wum confuetudinem.

De curatione Stomachi.  Cap. XT.
S Equitur ut cuyam ftomachi quamdiligenter has

beamusne naufeam cruditatemue adducat uns
quarm fatietas caputq; offendat. Bis cibus quotidic fis
mendus eft,¢s modicus atq lewis, Cinnamonio,Maa
ce,nuce mufeata moderate conditus . Semper tamens
Jiccus cibus pondere alimenta mollia potumd; exupe
vetsnift forte atree bilis ficcitatem admodum wercaz
mur.Famem (fi comode fievi poteft) cibusfitim poa
tus expectet. Auiditas utriufa;.fuperfit menfee. Faftis
dium ¢z [aturitas procul abfint. Abftinendumn ab ifs
que ob nimiam bumiditatem uel wirulentam ¢ uns

 &am wifcofamq; materiam tomachi relaxando des

bilitants
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Bilitant,ucl etid frigida aut calidifiima funt, aut pro
pter duzitiam egre coquuntur. Ebque talia funt, ut
diu poft menfam palato faporem reddant moleftio=
vem, fiue inflent.fiue caput multis uaporibusimples,
ant: ab omnibus imprimis que ficile ucl extra aluic,
wel in aluo putrefcant. Dulces [apores, aut acres fi fo
ti fint,nullo pacto probamus : fed dulces acri quoda
uel acuto uel ficco wolumus téperari. Maftix ¢ men
tha ficcasfaluia recés uue pafJule,cydonia poma co
cta,condita faccharo 5 cicorea svofa, covallus , lotus
capparis eraccto coditusftomacho amiciflima funt.
Mala preterea punica fapore inter acidie dulcemds
medio, ¢ omnino quaecung; moderate acida funt ¢
aliquantulic auftera, que medici[byptica uocantfue
quee aliquantum acuta funt ucl [alfa ue) aromatica:
Myrobalani autem omnia fupevant. Vinik quoq; vus
bewm potius quan album,fapore quaft paululi fub=
amarosac nifi caliditas uel deflillatio aliter poftulaue
yitsoptimum erit meyum bibitum paulatim. Omnino
autem liquidiores epule prius fumende quam durio=
res.Sumpto uero cibo conuenitscoviandrum pomid
¢ydonium conditum faccharo, mala punica, ¢ pirg
wuftera,mefpila quoqs & perfica ficcas atq; fimilia,
Mandere uero oportet antequam deglutiatur,fingie
la exaiflime. Fouendus ftomachus fi oportet extrin
fecus s maftice,rofa,menthascorallo. Cauendic e pojt

7
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cibum,duabus aut tribus proximis boris uel co gitan
tioni difficili,uel leoni feduld inciitbeamuys. Neceffs
. rie forfitanerunt hore uacationis quatuor, fi cibus
o epotis uc uberior fuerit,aut cibus durior . Malum eft
cibo potiue uentrim extendere peRimum ftomacho
le Jic extento,drfficilia cogitare. Aut igitur nutrimenti
Jume lewifimum , aut fumptoywaca donec quafi cona
coxeris. Neq; dormiendum poft cibum mevidie , nife
maxima cogat neccflitas, atque id quiden non prius
quam horas duas wigilayerimus . Noe tamen Jumz
ptaceenashora ut wideturuna uigilie fateft. Coitus
fromacho peftilens,prefertim Juel faturo fating,ucl
cfuriente concumbas. Ocio mee vet ftomachus, exerct
tatione gaudet;nifi dum cibo fit plenus. Sumpto cibo
fratimmodicé deambulandum,mox uero [edendum,

De ifs que fouent membra precipus ¢

| wires fpiritus.  Cap. XIL
| S Ed tam operepretium facturus , ut nonnyll aex
| medicorum officina in mediti producamus, que
| ftomach Lseordisscerchyisfbirituum mgenif,uires uel
feruent integras uel vefbituant , ac ft uel pituits uct
atra bilts excrefcat, uel immineat naufeq longe proa
pellant.Omnes fine controuerfia medici con enferit,
mibil effe falutarius Theriaca,fonendis cofirmandis g
- Hom.fin gulis membris ¢ wivibus, tum biritibus atgs
mgenio
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wngenio Huius igitur in primis utemuy drachma di=
midiasaut faltem drachme tertia parte, bis qualibet
bebdomada hyeme ¢ autummo: Sed eftate atq; uere
Jemel,uel fola,uel fi placct frigidis humidisq; tempos» ~ »
wibus cum panculo mero claro,fuaui: temporibus ue
vo calidis ficcisqs » preefertim i natura uel otas fitca
lidioyscit aque rofacee diabus uncifs aut tribus,ftos
macho feilicet uacuo,fex aut feptem boris ante cibi.
St theviaca defit,dabimus mithridatum. Sed ubi thes
viaca mithridatimue fumimus, co dic ab omni ve Cde
lida penitus abftinendit ¢ ft eftas aut uer fuerit,fris
gudis eft utendum. Secundo uero loco eadem i canufs
probatur ab omnibus Alo? vite eleits atq; lota . Sus
e myrobalanorum chebulayum drachmas duas s10
farum purpurcarum, fandali vubei,emblicorum SCIft
mamomiscroci, corticis pomi citri, beem, melif]e,id
eft citrariesfingulorum drachmam unam, dlovs eles
¢t riteq; ablute drachmas duodecim. Ex Ifs confice
pilulas optimo mero , quibus hebdomad. qualibet [
mel utaris diluculo,eo [cilicet pondere,quod nature
fue conyeniat : eftate quidem cit aquarofaced, alids
wero cum wino .Quibus autem diebus neque theriaca
meque pilulas affumes utcre confetione ciufinodi mg
ne dique ucfpere duabus aut tribus ante cibum horis.
Sume connami ele@iSimi drachmas quatuor, chebus
Larum myrobalanorum duss ¢ totidem emblicari, :
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croci,rofarum drachmam dimidid, fandal ovum rus
brovum drachmas duas, corallovumd; fimilium dra
chmam und, facchari albiflimi quantis fatis eft. Fun=

Y Sdefaccharum aqua rofucea atque fucco citriucl limo
nium, equalibus uidelicet portionibus, coquas fuanis
ter . Deinde adde mufci tertia drachme partem, ats
que ambyee tantunden. Demum confice bolos folidos
quos morfulos uulgo uominant,au roq; inuoluc. Tria
bec , ipfi eo ufu quo preferipfimus > experti fumuss
Theriacam ¢ Aloén ita, ut diximus s tempeyatant

| confetionema; dlam fingulis conferre membyis, ui=
| vibus ¢ fpivitibus, acucre [enfus atque ingeniic, mez
moriam corfiymare. Pituitam quoque ¢ bilem, atq;

| dtram bilem illis pilulis factle uel educi wel emédari .

Pretered etati cuilibet ¢ nature,tria que dixunis
fnailiarifiima tudicantur.

| Pharnaca pituite veprefing atds

| eductiua. Cap. XI1L

S Yaduerfus exundante pitwitam acyius pugtdnes
dum fuerit , pilulas aurora ex Hierapicra Gale
| nisucl quas Mefues Elephanginas nominat, duabimus
fcilicet quot et quoties oportueritsuel etia invobuftio
ve natura pilulss ex hierd atq; trochifcis agaricipas
¥i portionc compofitas, femper uero cummelle rofe=
| eco liguido atq; oximelle aquaq; maratriideft foent
| cull
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euli.Quicerte [yrupus in pituits digerends etiam an
teptlulas atq; poft eas maxime prodeft. siund cum pt

tuita ceteri quoque humores turbent , pilulisex Reuw
barbaro Mefues uel pilulis que Sine quibus,d poftes >
vioTihus nuncupantur , opportune purgabimus. O=

e uero uchementem repentinamd; deiectonens "
purgationemd; penitus detefbamur. Nam Jtomachuns

cord; debilitat,fpiritus multos exhaurit,confindit bu

moressfpiritus fumis bumorum fufcis obtenebrat.

Catarrhi ¢ deftillationis, comunis Jtudio,
forii peftis Remediy. Cap. XI1I11.

] Bicaput propter pituitans deftillationibus flu
V ctuatsquandoq; hora fommy aliguot ex pilulis
qudas modo defcrip fimus ,dabimus . Tubebimus prates
veacahora ¢ alijs Thus fepe mandere: na mirifice
deftillationtbus e7 fenfibus omnibus memoried; fucs
currit.Rurfus mufeata nux ¢r theriacq ore retentd,
probatur. Mdiorana quoque quam amdar acum nomg
nant,uel eius aqua admota naribus yel infufa. Poft cp

bum uero,alimentorum fumoscariandyo cydonciscy
cocrcebimuys.

De dolore capitis. Cap. XV.
I caput [epe doleat bumore grauatum frigido,
S preter illa que narrauimys, confectioné lam
quam Digimbram nominants uel digcori wel Plirday ;
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coticon tenere ove iubebinus . Quunctiam mafticent
fepe mandere Pretere linir ¢ fronte, tampora,cers
uicentmaiorandes foeniculi  vute folifs una cumoleo
&ofacco tunfis,fimiliter aloé, acetos oleo, ‘1‘1”&;1; rom

faccis perfecte dilut.
Vifus caligantis medel 2.
Caput XVI.

‘ Y Bi oculi caligant,neque rubent tamen , neque

aliud prebent ullumcaloris indicium, tunc [«

ne collyrium ex aqua foeniculi, maiorane, chelido=
nie,Pute,adhibito craco ¢ antimonio confert . Sed
aqua eiufmodi prius denflori panno eft exprimenda.
Wihil tamen admoteas oculis,nift antea pilulis Lucts
[eepe purgaueris. At fi caligantes oculirubeant,fubiz
to pilulis ex fimo terre compofitis purga. Mox colli
vium ex aqua rofacea ¢ faccharo prodeft. Nonuns
quam vero albumine ouistutia, lact: adiectisquapriz
mum opitulatur Omnino autem quotidiamus ufus ma
watrt wifum [eruat ¢ deuit. Semen quide eins frequen
ter ore tenere oportet,folia uero comedere. Triphes
s:a minor 4 Mefue deferipta,optima eft. Optimi quo
tidic uacuo ftomacho myrobalanum, chebulam con=
ditam fumere, atque cum e nownihil panis ex [accha
70 , Mdratrog; in pulucrem ducto compolfiti : quod
wifuuper ingenio mirumin modum, ac producendee ut
te prodeft.Eufrafie quinetiam wfussoculiscft fingu=
" ' lare
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bare prefidium.tn ommui vel doloye caputis,uel caligi
ne octilorum, diuertend; funt vetro uapores frictiont
bus cucurbitulisq;. Ac fi calor in cauf Jit 5 fanguisqs
abundet,hirudines ceruici ¢ bumeris adhibebinmu
De fenforio Guftus inflauran=
do. Cap. X VIL

Tomachus [epe | terarum fludiofis guftum feré
S omnenm amittit  fiid pituite uitio incidit, quod
actaus ovis faporuel [alina multa ¢ glutinofior in=
dicat>paftquam aluum fubduxeris medicinis, quds [
pra narrautmus : Aromatico rofuceo utere , feilicet
Jaccharo rofaceo mixto, melle quoque rofaceo cum
cinnamo, folo etiam uel gir gibere condito, uel men-=
the [yrupo: fed in promis Theriaca. Sin autem bilis
copia forte contingit »quod quidem os amarunm often
dere folet , fimiliter poft puroutionem ex Aloé ficut
QXIS preparata, uel reubarbaro adfumesuel tre
afandalum, uel Oxyfacchard, faccharo,aceto albo,
€I uho dacrioris ptmict mali,com pojfitam. Vel perfs
capyriue, fiue condita fiue Syrupo confecta , ficut
Befucs docet, uel noftram eiufimodi confe@ionem ou
Juifaluberriman. Sume facchari rofacei uncias qua
Luots diamarenati uncigs duds, didcytonites tantun =
dem, [cilicet umcias duas, m yrobalanorum chebulaa
yum femuicians, emblicarum tantundenm, Jandali i
beis corlli rubyi utrorung; eque drachmsam dimia
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did. Funde infuper Tuleb ex fucco citvi uel limonis ws
cias treis ant duas . Quod fi ftomachus debilis eft ¢
frigidus adifce duds cinnami drachmas. His ante ciz
Sum duabus horis utendit. Naufeam femper ab utros
que natam humore tollit diacitonites, ¢ fus cappas
vis cumaceto . Item potus modicus teiuno [tomacho
albi acetirofacei, fi duplo [acchari podere mifceatur.
Rurfus menthe [yrupus atque abfynthij . tem mena
tha uel aceto condita, uel acido mali punici fucco dis
luta atque rigata.
Exquifitifima atre bilis reme=
dia. Cap. XVIIL

V Erummifiabec tanquamleuiora tamfacidz

mus atque ad id quod periculofifSimumeft,re
uertamursad atram bilem [cilicet, que quoties abus
dat ¢ furit, quum corpus totum,tum uel maxime [pi
vitum quafi quoddam infbrumentumingeniy, ipfumgs
ingenium ¢ iudiciumlabefatat . Primumined cus
vanda preceptum fit, ut docuit Galenus, ne repente
illam educere contendarmus, ne forte eius parte liquiz
diore [ubtilioreque fubdudasrefiduwm denfius admo
dumsficcius; refideat fed paulatim molliatur dige
raturd,pariter atque educatur. Secumdum,ut intes
vire tam cibis humidioribus, qudm lavacris dulcibus

¢ modicis , unguentisq; fimilibus caput ¢ corpus

totum ad [ummwm pro wiribus hume(tetur, eq tamen
Cali
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eantionene uel deftillatio irritetur,uel deftruatur fto
machus aut iccur » wel meatus corporis obftruantyr.
Tertwumuero » ¢ id quidem maxime nece[Jarium,
Ut continue cor foueatur, roboreturd; rebus congri®
V5 partim intus acceptis, partim extrd peori naris
biis ue adhibitis . Afpiciantur quoque ¢ audiantur,
odorentur>¢r cogitentur afSiduc que oblectent . Co
travia uero longius arceantur,
Syrupt Melancholicis maximo futuri
commodo. Cap. XIX.

Vita quidem d multis, aduerfis hunc humo
l\ rem compofita funt . Ego auté in prefentia
trid queedam vemediorum generq ¢ plurimis adfera
electiffiraa onmnitm atque tutifSimasaccepta primum
d prifeis, deinde 4 recentioribus confirmata , intera
dume etian d nobis ad wfumnoftrum accommodata.
In primo eft [yrupioptimi compo fitio. In fecundo pi
Uide probatifiime. In tevtio eleuaria Jaluberrima.
His tribus opportune adbibitis,meldcholicus bumoy
mollitur ¢ digeritur atque Joluitur, fpivitus acyuna
tur & tuftrantur, Buetyr IMZenium, MeMorid conz
Jormatur . Syrupus eft buiufnodi : Sume boya ginis,
buglo(le , ﬁum—nu}; utriufque , melife capillorum
Veneris , endiuie » wiolarum , Cuftute , polipodif,
Senescpithymi,fingulorum quantum manu capityr,
Pruna Damafeend numero wiginti, odora poma,
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mero decem » pafSularumumciam unam  liquiritie
snciam dimidiam,cimnami, [andali vubri, corticum
r:.i.tr., s fingulorum drachmdas tres , croci drachmant
Simidiam. Coquantur i aqud omttia preter epithy=
mum ¢ dromata,donec pars tertia confumatur. De
coftio exprefia poft, cumfaccharo iterum ¢ epithy
mo moderate coquatur. Poftremo infundantur aro=
mata feilicet cinnamum atque crocus . Huius [yrupe
aurord calefadtiuncie treis bibantur 5 ﬁmm(] uncie
due aut treis aque buglo[Je > atque und cum ifs ex fe
quentibus pilulis accipi debent duce [altem , aut plua
vesprout cuique conuenit, o [cilicet pacto,ut aluus
quotidie paulwm moucatur.

Pilule ad humores uitiofos molliendos
¢r expurgandos.  Cap. X X.

I Y Hlularumuero quantumad propofitic fpectats

duo funt genera , alie delicatis congruunt »
yvobuftioribus alie. Prime, auree fiuc magice nome
naripoffunt  partim Magorumimitatione  partim
rmjh ‘d mue nrmnr,ﬁcb epf} Touis Venerisc jﬂu.‘m cons
pofite, gue Pituitam, Bilen, Atrambilem educunt
ablque mrf{,j 4, [ingula membra corroborant, [piz
vitus acuunt ¢ tlluminant . Ita cos dilatant, ne con=
frricti meeftitiam pariant » fed dilatatione ¢ lumine
gaudeant. Itq n-:*rf us [tabiliunt; ne extenfione nimia

CiHad=
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euancfcant. Sume igitur auri grana duodecint, maxi
me foliorum eius i pura fintsthuris, myrrhe, croci,
ligntaloés , cinnamiscorticis citri,melifies ferici cru
di coccinel,menthe, been albi, been rubei fingulo
yum drachmam dimidiam » vofarum purpurearuns »
Jandali yubri; coralli rubri, myvobalanorum trium,
feilicet emblicarum, chebularumsindarum, Jingulo=
vum drachmam unam, aloés vite ablute tantundem
quantum cunctorum pondus . Confice pilulss mero
quamelectifsimo.  Sequuntur pilule ad foluendam
melancholiam aliquanto ualidiores , uerumtamen mi
nime uiolente. Sume peonie smyyrh e Jtichados Ara
bici, melifse, thiris, croci » myvobalanoyum EFrium,
Jeilicet emblicarum, chebularum , indarit, volarum,
fingulorum drachmam unams trochifeorum 4 gariz
ci, pnf;pﬂdij;. epithymi, ﬁ'!i‘f} lapidis lazuli rite lo=
¢ o preparati s lapidis Armeni effei fimiliter,dy
chmas treis finguiorum , Aloés lote uncias dus > Uiz
no perfecto pilulas confla. Si cum melancholia ma-
mifefta caliditas domimetur, que in hac compolitione
Junt frigida, ad tertiam infuper ponderis fui partent
augenda erunt. Has pilulas ut literarit Jfudiofis con
wenit s Grecorum, Latinorum, A rabumd; imitatioz
ne compofui : nolui uero fortiora mifeere , quale ye=
ratrit squo Carneades fanaticus utebatur. Viris ening
Wteratis tantum wel paulo firmioribys confulo , quiz
C .3 |
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bus nibil peftilentius eft quam uiolentia . 1deo prea
termifi pilulas Indas, lapidisqs lazuli uel Avmeni no
t45 » 7 quam compofitionem Teralogodion appel=
Pant. Sidenique decet fimpliciorem compofitionzi
infererc, qua ego fimiliarius utor: Sume Aloés lote
unciam unamsmyrobalanori emblicarum atque che
bularum, utriufque pariter drachmas duds, mafticis
drachmas duas, duas quoq; rofarum prefertim purs
purearum, confice pilulas wino. Proinde pilulis au
ifs > aut illis,ex ifs [cilicet quas probauimus, nemo ure
quam Jolis uti debet » ne forte nimin exiccetur : quod
quiden in melancholia pefiimit efts imo uclund cune
forupos quem Jequuti partim Mefuem » partim Gen
tilem Fulginatem [uprd deferipfimus , uel cum wing
odori leuisq; unc. una fiue duabus fiue tribus, ut cuiz
que couenit. Aut cum aqua mellis¢r pafiularicatqs
liquiritie. Aut ficubi caliditas dominaturscum iuleb
siolaceo aquique uiolacea . Omnino autem confulo
literatis  quicung; ad atram bilem funt proniores »
ut hac purgatione bis quolibet anno, Vere [cilicet as
mm;rm-f?; utantur. diebus quindecim continus el ui=
ginti, pilulis [cilicet cum [yrupo atq; fimilibus. Qui
cuinque wero paulo minus buic morbo obnoxij funt »
fat habebunt, [t pilulas primas aut ultimas toto anno
fumant, femel hebdomada qualibet , eftate quiden
cunny Tuleb sut dixins alids wero cum wino.

A Hclsrﬁ
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A liquidarum medicinarum ufi
Medele. Cap. XXI.

EminifSe uero oportets ubi maximit in exic
catione periculic imminct, purgare tamen®

WecefSitas cogit, operepretium effe bilulas intermit-
tere, atque inipfo [yrupo uel fimili quadam decoctio
ne, facta in aqua BuglofJe quando purgandum eft,
wnterdum infundere diafene, ucl diacatholiconis, yel
Triphere perfice unciam unam , aut faltem dimidi=
am.Quod fuuel corpus robuftius fit, uel afbrictior et
durior aluus > addere eletuarij Hamech drachma
wnam aut duds . Viilis quoque hic eft confeda Ca fid,
wttlior Manna. Nec ompi melancholie fpeciei conue
wiunt, fed illi maxime que aduftione cyeatur . S a1
tene melancholia naturalis fit, coueniunt quiden, ue
vum precipue fiin [yrupo addatuy polipadij portio
duplauel tripla, fimiliter hiquiritie crocid; ¢ paffu
layum.Ytem medicine addantur mellis ro facei liquide
wicke duce. Quoties uero [yrupus fumendus fitin fis
perioribus diximus. Sed medicing cumipfo ter wigin
ti diebus fumenda evit . Verum fi melancholicus nuls
Lus bumor appareat , tantum uero complexio me=
lancholica, feilicet frigida membrorum qualitas atqs
ficea, memento duceve aluum wel mitteye Janguinem
tinime expedive, fed veliqua duntaxat ficere , quee
el diximus » wel dicemus. Prefertim quecunque ad
C 4
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corpus pertinent, mediocriter calefaciendum atque
magnopere humedandum, fbirii‘z:-sé; quoad fieripo
teft illuminandos,fouendaq; membra . Vbiuero ipfe
8tre bilis humor exundat, non madeficimus tantuns
corpus atque bumorem,fed etiam foluimus aluum eq
cautione qua diximus . Nunquan uero uchementer .
Siquidem Plato in Timeo nos monet, diuturnic moy
bum, qualis eft melancholicus, non effe nimis ualent
bus medicamentis atq; moleftis pharmdcis iryitands.
Sangunis mittendi Canones.
Cap. X XII.

S Vit nomnulli in fanguine mittendo auddacioress
quos medici [apicntes admodit deteftantur . Na
Janguis eft atve bilis temperamentits fpiritus fomes »
uite thefaurus . Solum uero ubi abundantiam [angui
nis indicat , uel profufior rifits 5 auddcid E}'; T confiz
dentia multa, uel color rubens uenarid; tunior, mit
tere fanguinem literatis quando ves poftulat , debez
mus € uena lienis finiftri brachij , lata quidem ineifio
ne,quatuor uncias mane, ucfpere totidem . Deinde
paucos poft dies, [altem [eptem, ad [ummum quatua
ordecim, tum frictione quadam afperiore , tum ad=
motis hirudinibus,quas Sanguifugas nominant, ma=
tifeas irritare , ut [anguinis uncie tres aut quatuor
inde deftillent. Hec ambo robuftioribus tantum facis
enda uidentur.Debilioribus ueros finecefitas poftu=
laty
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Vatsmarifcas folum [icut docuimus, irritare . Sed nea
que ucntrem medicinis foluere , neq; mittere ﬁmgs-:{a
meim licet, nifi prius clyferibus pinguibus moll busgs
tenieris. Atq; hoc fit in melancholica natura commed
ne preceptum.danidam effe operam, ut fi oportuerit
ewfmodi clyfteribus frequentatis uenter inferior lue

bricus femper fit atque purgatus .

De Elecuarijs ¢ Confectis.
Cap. X XIII.
S Equuntur Electuaria > ex quibus laudo equidé
quod Rafis, Exbilarans appellauit. Preteres
que i libro De wivibus covdis Autcenna componits
Jed multo Magis quod Mefues ita caferibit. Sume cru
dum fexicum colore coceineo nuper tinctum, ponde
ve libram unam.1d merge fucco pomorii dulcivm ¢
fuaniter vedolentium, atque fucco bugloffe , aquads
rofacea  fingulorum libra una, poft quatuor ¢g uia
ginti horas, totum id coquc [uauiter, donec aqua 11
beat. Deinde extrabe fricum, atque infuper expria
me diligéter . Infinde mox Jacchari candidiffimi cen
“im & quinguaginta drachmas , coque vurfus domec
quafi mel fpiffetur. Amoue tnne ab 1gne 5 atque infis
de dum calet,ambye crud.e diligenter c‘c}ﬂﬁ‘r}'}} drd
chmas fex, ¢o- ut liquefeat ambrapermitte . Poftres
mo adde his puluerem eiufinodi. Sume ligni Aloés
YUaLs i, utrinfque eque fex drachmas, lapia
CJ
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dis Lazuli rite abluti dvachmas tredecim, unionums
td eft albavum margaritarum dvachmas duas 5 aurs
wert drachmam unam,mufci clei partem drachme
Sinidiam. Dantur ex eo cum wino drachie due uel
una, mane ac uefpere ante cibum tribus aut quatuor
boris. Id mihi pre ceteris ualde placet . Veritamen
probo etiam diwmufcum Mefucs dulcem, compofitio
nemd; gemmdrum,nodo cuns dqua roficed adfimarn
tur. Laudarem quoque rivifice giod eft 4 Petro Eba
nenfi philofopho fumno, conflatum, nift ipfemet ex
eins immodico ufu dilatationeimexhalationemd; fpiz
rituwmnimiam formidaret. Quamobrem duo ques
daminfuper excogitaus tutifSima, atque ob tempera
tionem fuam cuilibet tempori, ebati, nature conucs
nientifSima, in quibus mifcetur utile dulci. Quee tan=
tum nutriunt quantum fouent ¢ roborant . Pretea
rea [piritui ¢ ingento tantum [tabiliendo, quantum
acuendo ¢ tluftrando conueniunt . Sume [dcchard
rofacel unctas quatuoys facchari und cum flovibus bu
glofe concocti uncias duas, corticis pomi cityi face
charo conditi, unciam unam, chebule condite unciz
a5 duds, cinnami electi drachmam unams Jandali, co
valli fcilicet utriufque rubri, item ferici coccinei crus
di ¢ confciféi, croct;margaritarum, [ingulori dra=
shiam dimidiam » auri, argenti fingulorum tertiz
am drachme partem, ambre, Mufci ubrinfg grand

; duo.




SANITATE TVENDA. LIB. I. ~ 43

duo . Funde omnia fimul fucco citviuel limonis, [4ca
charo cocti. Sequitur Confetio altera aliquanto [z
lubriorcerte mults fuanior . Sume amygdalarii dul
cum quatuor uncias, nucleorum pimeorit fcilicet ab» ~ ®
{utorum diei unius [pacio , eminum cucumeris » uivo
Yumds pariter uncias duds » facchari duri quod Can=
dum id eft, candidum wocant , quatuor unciss » facs
charialterius et albifSimi,libram unam atque dimids
an . Funde cuncla hec aqua vofacea , atque limonis
¢ citrisin qua extinChum fuerit ignitic aurum ¢ arz
gentums fimul coque fuauiter. Demit adde cinnami,
been rubrisfandali vubriscoralli fimilis, fingulorun
drachmam unam , margaritari nitidifimarum, cro
ci ferici crudi coccinei minutifiime attriti  fingulorit
drachmam dimidiam, auri, argenti, ULYIUSQ; g rand
duodecim, hyacinthi, fmaragdi, faphiri, carbuncuz
s fingulorum tertiam drachme partem . Si cuiues
¥o defunt aurum,drgentit, ambrda , mufeus, precio fe
tapilli, confetiones ille etiam prodefJe multum fine
bis poterunt. Quariz treis potifiimit eligo, unam fct
Vicet Ncfues,quam vecenfui, duds uero noftras » quas
modo defcripfimus . Quo uero paco ifs weendu fits  Cap.1
Juperius fatis expofuimus. Si quis aute fimplicins ali
quid appetat, omnibus tamen accomodatii , bic citri
pomum perfeite maturit, untegrum perfete contuna
dat, multoq; [accharo ¢ multo rofari fucco adhibi
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to,coquat.Coctituero modico cinnamo crocod; con=
diat,aut aromatico rofaceo utatur fic temperato. 3u
wie aromatict vofacei unciam unansfaccharivoficei,
Frcchari diabuglofJati 5 utriufa; uncias duas , aut fi
milster, mifceat Dianmufcum . Quanguam enim dyo
becno fint fimplicia,tamen facile fatis babentur. At
fi caliditas timeatur, diaprunis ¢o faccharum uiolgs
ceum adiungantur.
Emaciantis wigilie Remedia .
Caput X XIII1I.
Aepe melancholicis, prefertim Literatis accide
S re folet, ut mimiicexiccato cevebro, uigilijs lon=
gis extenuentur.Quontam uero nibil atre bilis mals
wragis anget, quan longa uigilia, tanto malo, ommi
fudio fuccurrendum. 1deo Lalucas poft cibos alios
edant und cum pane modicopauculo croco,uinumd;
purtm forbeant poft lactucam, neq; ultrahora luce
brent.Quitq; fe dormitic conferunt,confectioné eiufa
modi fumdt.In qua [eminis papaucris albi uncie due
fint : feminis laChuce uncia una, Amomt, croci fali=
cet utriufq; pars drachme dimidia, facchari uncie
Jex.Dilue ¢ coque omnia fimul [yrupo papaucris.
Edant buius drachmas duas, fimuls nonnihil [yrupe
papaueris guftent aut uini linias eis frontem tempo
rad; oleo ex iolis , ¢ ex nenufire adieltn camphoa
ra.1tem lacte oleoq; amigdaline atque wiolaceo.Odo
yens
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vem croci ¢ camphore > putaminumd; dulcis maa
{i naribus admouebis. Acctiinfuper modici,fed aque
vofacee plurime.Sternes quoq; leCtum plantarii fo=

bifs frigidarum. Aures fuauibus cantibus fonisd; deld

nies. Humeclabis [epe caput eiufinodi lanacris ,[ilia
cet aqua inqua colta fint ﬁ'uﬁ;z papaueris, lauce,
portulace,malue,rofarum uitis, df!ﬁf:d?"t«:‘ﬂd!ﬂﬁf};
folia>addita camomilla. Balneis quoque dulcibus ex
rebus ewufmodisfepe tibie brachiag;, feepe fotii cora
pus eft humeandum. Lac infuper bibere mixti fac=
charo [cilicet flomacho uacuo s ft modo ftomachus
optiime tolerauerit, maxime prodeft . Humida hec
melancholicis etiam fi fatis dormiant mirifice confe
vunt.Memento lac amigdalinummenfe fam liariflia
mumefJe debere.
Memorie hebetis atq; obliuionis Rez
medid. Cap. XXV,

Ctdit uero nomunquam ut ftudiofis, el quid

A Jeduloinclinato capite legant [eribdnt ue,uet
quid ocio nimio torpeant > pituita quedan uifco fior
und cum frigida nimis melancholia caput occupans
grauctsatq; hebetes obliuio fosa; efficiat. His ergo c4
put exonerandum eft ijs remedijs ,que alids diximus
pituite conuenire. Sin minus illa Juffecerine, ad pilu
las Indas ¢ cocchige teralogodiong; cofigito . Pre=
tevea ad ieram diacoloquintidos yel Archigenis, uel

4y

Cap.13.
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Andromachi uel Theodocionis >aut ad piluls ludeis
quds Mefues in capitulo De capitis dolove defcribit.
Quod finatura etds ue frigidior fit:nec eftas obflite
¥it, poft purgationem utere confrione illa anacards
nd, quan Mefues [apientum confectionem nominat
in Antidotario. Rurfus anacarding illd>qua in capis
tulo De obliuione ex fentétia filij zacharie recenfet.
Da fummo mane drachmd unamsfed qui eam [umit,
ab tra,coitu, ebrietate, labore, rebusq; calidis eo die
provfus abftineat . Hec quidem aduerfus hebetudiné
obliuiorema; ualentiffima funt. Atuero fi fimiliaria
magis optes, da gingiber conditum fed modico thys
re mixtum > quod fenfibus ¢ memorie magnopere
prodeft-prefertim his adiectis,fcilicet melle anacars
di,melle chebularum, acoris cipevis,ambra mufco .
Prodeft ctiam diambra, plivis [arcoticon,et diacori.
Sed haec ore diutius vetinenda, naribus etiam ¢ dua
ribus infundendd. Odor quoque thuris,amaract, ma
yatri, ?mfiifm{{ﬁ‘afqr, rute, gq‘ﬂﬂpbr’fﬂmm} prodeft
non mediocriter . Memento tamen Theriacam m his
atque fimilibus ,quemadmodi ab initio diximus nulz
li unquam remedio poftponendam.Preterca hebetiz
bus obliuiofisq; tempora ¢ ceruicem unctione eiuf=
modi unge . Sume olei fambucimi unciam unam » olee
de been uncias duas > euphorbij unciam dimidiam, ca
forei quogs tantunde, perfricabis brachia,crura cer
Hicema;

|
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Wicemd; uehementer . Ac fiopus flierit, ceruici cucur
bitulas admoucbis . Verticé pretereq capitis amara "
€0, thire > nucemufeata tunfis operies atq; fouebis .
Spirituum cuftodie nos effe intentos
debere. Cap. XX VI.

I homines ueritatis cupidi, tanta medicorsy dis
S ligentia corporeum [biritum curare debent, ne
fortz omnino negle@us , uel impedimento fit, wel ine
bte feruiat querentibus ueritatem, multo proculdy=
bio diligentius incorporeum [piritums id cft intclies
Chumipfum difeipling moralis inftitutis colove decet,
quo folo weritas ipfx quim it incorporea, capitur ,
Neque enim fis eft folum animi Jerumum,id ¢ft corpus
colere, animum uero corporis dominum YCZEMG; ne
gligere : prefertim quum m agorum Platonisg; fen
bentia fits corpus totum ab anim it pendere, utnia
ft animus bene ualuerit, corpus bene ualere non pofz
fit . Quapropter medicine author A pollo,non Hip
pocratem.quamuis ex fua fHirpe genitum, fed Socra=
tem fapientifimum iudicauit. Quuippe quum quantiy
Hippocrates corbori,tantum Socrates amimo fanan
do ftuduerit : quanguam quod tentayerant ilj;, Jolus
Chriftus effecit . Proinde mentem noftram optimis
colere moribus & Socrate iccirco iubemyr >t lucem
ueritatema; 4 nobis natuy. mftinclu quefitam (eves
wamente ficilivs affequamur , quanto snagis yeritaté

"y ]
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ipfam diuinam in prinis religione fana fas eft uene
vari 2 Ad quam quercndam capiendama; non aliter
creatamens eft.qudm oculus ad lumen folis per [picis

“ndum . Atque, ut Plato nofter imquit,quemadmodis

wifus mhil ufquamuifibile perfpicit , niftinipfo fums=
i wifibilis,id eft Jolis ipfuus [plendoresita neque intel
TeChus humanus intelligibile quicquam apprehendit,
nifi inipfo intelligibi rSﬁHHJHI hoc eft dei lumine nos
bis [emper ¢ ubigs prefente.In lumine inguam,
tlluminat onmem hominem ucnientem in bunc mune
dum.Inlumine de quo canit Dauid : In lunaine tuo ui
debimus lumen.Profecto quemadmodi purgatis ocy
is, inq; lumen IPﬂm.IJPIHE’.’IfEb!H > Jubito fplendor
eius inflnditur, coloribus figurisq; rerum abunde e
fulgensita quum primum ab omnibus corporis per=
turbationibus per moralem difciplind purgata mens
eftatque in diuinam ueritatemid eft deum ipfum re=
{igiofo quodam fla ﬂfnmr:jfimmj; amore directz, fubt
20, utdzumu&mguu Plato , diuina mentiueritas ina
fluit, mrmnrs‘q} ueras, qué in ipfa continentur ) Qui
bufue omnia conflant , feliciter explicat : quantoque
ventem circumfundit lumine » tanto finml ¢ uoluna
tatem gaudio beate perfundit . |

DE STVDIOSORVM SANIT A=
TETVENDA, LIBRI FINIS.
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