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@ Sequitur nunclibellus ipfe de conferuatione fanitatis s
fecundum ordinem Flpbabeti diftinctue-Per eximinm do/
ctozem magiftrum Benedictum compofitus «

@De Here Qiapt'tulum prmyme

RW p:oportionalt harmonia fanitas coferues
tl tur:quanibil preter animox virtutefme
livs aut optabils bumano generia iia/
tura tributum eft-Aec ipfi animoy actul’
: aut potentie abfgp corpozs fanitate pfict
poffunt. Fruftra etenim egrotante cozpoze ad virtutuzaut
fcientiarum gynnafia conaremur-Sed illog marime attens
denda efbfofpitas-quinon folum fibi:fed gregi populox vi
yunt Hincé beatiffime pater-q dignioifolertia ad veftrg
fanitatis conferuationem:operd dare decet-quod omnipos
tentis ayrilio ifraforiptis regulis affequeris -fudendo pri




mo pro frequentation babitatione quantus facultas aderde
puriozem falubriorem aerem i pouintia veftre guberna
tionis eligere:quod non folum ad fanitatis conferuatione3
fed ad intellectus 7 rationis perfectionem cedet- Antiquon
quidem oftendit auctozitas*z experimentum compzobat
impurus 1 groffus aer non folum cozpus :fed intellecti ins
gemumgs bebetat:zrubigine quadam fere fingulas anima
les virtutes obtundit - Jdeo refutandus eft clavfus tngn
etentatus ger:7 babitatio profundarum vallium:z locozuz
ubteft propinquitas aquarys lacunalium doxmientingstcg
nofarum paludium « Licet enim philofopbie demonftretur
impoffibile effe purum aerem:ant aliquod elementox fims
plicium putrefieri -Zamen fi terrefiribug 1aqueis vaporis
busfitadmirtuf:fit graffior Timpurioz:t redditur putrefci
bilis :1 tanto nocibilioz exiftit quanto deterioz eft materia
vnde fit enapozatio-Jmmo intantum aliquando ex quibul
dammineralibus aquis :1 terris venenofis ificitur:vt anef
defuper uolantes:quadrupedia:zbomines tranfeuntes ilis
co interficiat-Flec mirum quia ad coz fubito attingit infpis
mmﬂaﬂ-qmd cum fit noftrg vitg fons 1 finguld

tutum 02igo fufcepta venenofa infectione ekl

-y

Igitur ommi rempoze purusaer:fecund
partem in fuis qualitatibus temperatus- Cftaraquidt
bitetur locus puri zclari:guentatiz 'Fuhtl],l‘aenf affic
ratam frigiditate declinantis-detecti et verfeOrientee
feptentrionem :quinon tarde calefit dum fol outur:T el
frigidatur dum occidit. Frigidios vero tempoze poffiit ba
bitari loca frigidiora non tantg euentationis montib? a bo
reazfeptentrionaliaere defenfata : ad temperatam calidis
tatenydeclinantia-Quod fi oportunitate gubernationis ve
ftre contigerit ad aliquam terrarum peftilentig aeris vos
tranfferre:cauenda eft babitatio loci mulig mtnmnnmﬂ-




quoniam ibidem per anbelitum zporos venarum pulfatil
umfit facilioz in corde venenofa impzefito “Jmoeligendae
domus claufarum manfionumzqug pzimo per diem ante re
ctificetur cum accenfione igns in medidfalarnz 1 veftrg ca
merg:ex lignis wuniperi:aut quercus:aut mprtizaut cupref?
fi:aut vitium:zcus fumigationibuf thuris tmodico mprre
autalijsab auctoribusin eandemateriaj ordinatis-Extin
tandem igne smundatis bene manfionibus fi gftas fis
taut autumnus : afpergantur ex berbis recentibys non
multarum bumiditatum Taquaticarym:fed ex foliis canna
rum viridivm:falicis:vitium:aut mprti 1 imiliums wrrozas
tis cum aqua frigida 7 aceto: obferuando alias regulas nes
ceffarias :a peftiferi aeris nocumento pzefernantes-Etiam
ftante optimo aere in provincia dum terras gubernationis
veftre vifitare contingit:bonum eft ut per diem ante rectifi
cetur aer veftre babitationis ex accenfione predictorum lig
no:um:fuffumigatione:(parfioneqs foliorum: predictaruz
reril irrogatione-Fam aer nd babitati palaciy qui diu claws
fus ftetit :potuit faaliter aliquarum malarum qualitatuz €
putridarum affeccionum fufcipere:quas meliug eft ante ve
ftrim accefum rectificare-Jgnis quidem 1marime odozis
feris ex lignis:omnium putredinum zqualitatum aerig eft
rectificatoz bonus-@mnes igitur aeris diftemperantig fis
giendg funt:quia cum aer fitnoftre vitg neceflarine: 7 pzin
cipaliter utfua mipiratione pulmone flabellante cordis cas
lorerm refrigeret T euentet:ne ad ignestatem perueniat Tut
fua infpiratione a fumofis 7 capinofis vapozibus cor mudi
ficet eterpurget foeliciter ad illam difremperantiamcoz in
duceret saut membra alia ad qug p poros ingreditur ad qua
diftemperatus exifteret Et prglertun fugrenda func couma
ta s et rabiofi calozes eftini - quia cozpoza refoluunt: dige
ftionem et appetitum cum angictate debilitant : mnatum




innatum calozem exaltare faciunt:z bumozes ad putrefacs
tionem pparant- &t venti quidem meridiouales {imilia fes
re accidentia euenjre faciunt:z cuzboc caput granant:atgs
audituz obtundiit- jdeo ab eox erpofitione cavendii eft- &t
propter boc antiqui gftate preceperiit loca recétia babitari s
aut palacia qug verfusbozeam 7 feptentrionalem regionem
amplas 7aptas feneftras babeant:ut libere babitanda dos
mus feptentrionaliacre mfpiretur-Bbintentiflimaeti
ris frigiditate canert decet-Ram licet remiffus frigus d
ftionem foztiozem efficiar:z naturalem calozem ad intgrios
ra vniendo vigozet:atth dii intenfum eft 7 ppaie flanfe bors
rea naturalem caloremmortificat dolores neruon:tuffes
catarros:pectoris ata vefice paffiones inducit-Zunc quis
dem Pipitur bi claufas babitartmanfiones:ignis accenfi
one calefactas: corp? cii denfis veftumentis rpelliferts a
tali alteratione tueri - idqzigms vivm oportuni facerets
canendum eft a nimia calefactione fupflua - iligenti igit
attentione cauendum eft fitpibus frigidis contingeret dor
mire v babitare m camera aut manfione teftudinofa v
diqs intranfpirabiliter obferata: ne pmttatur ignis carbos
num intus accendi.qifi temporib? noftris aliqui fumo 7 ve
nofis carbonum vaporib?in locis phbibite tranfpirationis
perire 7plurimi ppter celerem fuccutfium morns periculu;
giafere-Conringit dum effem Perufii:quidam feolarel mei
- me ad eorz focin; celeriter condurerunt:quem abigs fenfu z
loquela dimiferant :ob id ¢ iteftudinofa fui ftudii mafione
ignem carbonum babuerat :qui 1 aere guentato fricationi
bus extremorum 1 odoribus cerebrum confortantibufzilico
fenfum tloqlamrecuperanti- Eade bieme apud carcer offt
cii mercantiarum Florentig omnes carcerati iam foporati
pernffent:nif1 ynusillorum minus a venenofo fumo lgfus
propter effe iurta caceris oftwum:muferabili clamore aurili
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um fnnocallet-@nod fioportunitaa ad necelfitatern ignis
carboriil induceret: aperiende funt feneftre frequenter :aut
oftium:ut venenoft fum valeant erpirape. Ham vitrum qd
ex confuetudine inter carbones imponitur:parum prodeft.

@ De Erercitio Tquiets fuperflua 1ociofa marime guicans
dﬂ— 'Eﬂp‘il!
2 g Joniam temperatum erercitium ad fanitatis con
: é fernationem fingulare aurilium preftat-Jdeo fups
: flna 1ocofa quies veluti fanitats inimica guitet
Bicut rubigine ferrum confumitur :fic ocio bumanum cox/
pus marcefcit < Jpfo nangg naturalie calor obtunditur fpiri
tus ingroffantur:a fuperfluttatum refolutio impeditur -q
etiam bumozum putredinem prgparat-bonas complerionef
permutat :7ad varias ¢gritudines viam preftat: a quib? p
ordinatum exercitium preferuamur » Jpfum etenimmultis
a mozbig bumana paeferuat cozpora-fuperfluitates cuiuflis
bet digeftionis:aut infenfibiliter refoluit:aut erpulfioniba
biliozes facit -Quapropter ab afflumptione medicinarus fo
lutiuarum que utplurimum venenofitate participant: 7 coz
pus inueterant:nos ercufat- Probibet materias ad replety
onem aggregari « calozem innatum vivificat- digeftionem
preparat-membza ad nutrimenti fufceptionem babilioz fa
cit:romnibus membrts in fuis operibus agilitatem preftar
Studendum eft igitur ad ufum laudabilis erercicii:qd nun
quam fieri debet inanito 7 famelico multum cozpoze:nes 3
propmquo nimia crapula repleto-fed refpectn cibi ad infer
o1 defcenfio celebrata ima p2imum digeftione fecunda que
fecundum varias compleriones 1 variag ciboruz qualitates
dinerfimode prolongantur-Condects eft igitur exeucitii ce
lebratio:dum propinqua futuri cibi boza adueniet « Primo
tamen experiendo vt cozpus ab ¢geftionibus 7 vrinalifups




fluitate mundetur-Jlla quidem exercitia iurta Galtehi doc
trinam in ibello de parua fpbera:ghgenda funt:queg non fo
lum cozpoza laborgre faciunt :fed lgtam anima reddere pof
funt <Multi:ut inquit:liberat funt ab ggritudimbus:gani
fifolum:multi vero capti fuerunt triftati+ Jbidem Galien?
laudar inter cetera electa exercitiastemperatum lndum:par
ug pilg:non vt illum boneftati Beatiffime pater veftre cons
gruumfie deferibitur : fed venota illing bomitate y '
cat:quale exercitium eligere valeas :z7ad quid fe po%
derereligionis boneftas Jllud exeratium landabilwserifr
tit:vbi eft fingulozummembzoins propoztionalis labor-Fo
enimomniamembra tantiidem labozare decet- Tn ludo qui
dem parug pilgomnia exercentur membza :7 in eozum labo
re eft wfticialis proportio-Aam tibig 1 bzachia mages labo
rant-Caput autemidorfumepulmostozar:lumbizt mens eti
am follatiofe eorum naturalem exigentiam mouentur Jdeo
fcriptozum labor ab omnibus blaffematur :quia mens foli
2 brachia laborant:et fic tantum a bonitate exercicij ars de
ficic - quantum labozem inter cgtera membza minus gque
diftribuie» Jurta ergo predictum modum vt poffibili /

tas aderit decet venationem:ambulationem:equitationem
a exercitiorum quodlibet obfernare. Siftendus eft ab exerci
tio dum nimis ex laboze frequentatur anbelitus:t dum ter

diofa mcipit fatigatio-vel dum notabiliter merwbza fuperca
lefieri contingit-Perfernari tamé poteft exercicu®; vigs ad
lapfitudinem exclufie:qp 1 euncfudoz fuerit shonpim eft in
camera clanfa n loco calido pannos fudore madefactos an
te corpis infrigidatds exui:binda fubtili leniter fricart-za
fuperfluitatibus fudoralibus abftergi sz ilico pannis lineif
recentibusreneftiri :privs tamen calefactis:fi temporisas

deffet frigiditas . Caueatur quantym poflibile eft fuperflu
us labor-Fec te inuentus:aut corporifrobur decipiat:ve 13
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nitatem negligas-unc quippe de fanirate anaros effe des

cet:dum multum fanitatis babemus+Aam tarde ad avarici
am fanitatis incurrimus:dum fenefcimyp aut ggrotamus «
Quod fi emergenticonditione prouinci¢ vt armatus : aut
nermis:velut folet:aut apud renationem fatigari contins
gat:cauendum eft ne quies poft labozem fortem in loco mis
nus guentato:1a ventorumacris diftillati expofitione-Aa
:?: facillime 1 complerione vefira Tmarime rarefactis po

is ad interiora corporis penetraret aeris difhillatio:quod

aduerfarum ggritudinum dipofitionem nduceret-Pecting

re infuper:tleuiter panno caput fricare fingulis dieb? poft
refurrectionem de mane:zfemel ipfum abluere in feprimar
na iefuno framacho:1 cutem capitis 21 capillos terfos babe
re bonuiy eft-Cerebzum enim a caliginofis 7 fuperfluis vas
poribus depurat 2folertiorem mentes facit-Pedes preterea
abluere femel in feprimana de fero ant ante cgnam aut 1 bos
ra accubitus :dum contingit er ietwmio non cgnare: aut de
mane capitis fricatione ex vino decoctionif rorifmarini:fal
nigzcpperi :xfimiliumin byeme:tin gftate frequentive eif
demn boris aqua tepida decoctionts rofarum:foliorum mpr
ti 7 imilimm:bonum erit- ranquilliorem enim fomnii pr

ftatscaput 1 membrafenfium eronerat:afcenfuros etias fu
mos ad inferiora divertit «zfuperiora depurat -# biffffeati
one autemn aquarum fulpburearum « mineraliom : 1 gli/
quaimpellat gmergens paffio :cavendum eft - Sanis quis
dem nocet : virtutes membrorum principalium Tappetiti
debilitando » Quod fi1 ablutionis caufa bas aquas aut mas

rinas mtrare contigerit«Caueat ab mfufione capiris s7ita
tim facta ablutione antea quam cutis ruborem accipiatier
eat aquam -+ Caveatur etiam a balneatione aque actu /s
aliter frigide - quod i propter fudorum veftigia:aut cutis




fuperfluitatel quandoqg balneari libuerit:fiingftate erit

fit tina cium aqua tepida:vbi parumper bullierint rofgsmpr

tus:capillus venegs: fimilia: Jn byeme vero bonusz eft in.
gredi ftubas:non tame multum fupercalefactas. 7 facta ab
lutionzleni abfterfione-attendatur ad bonam pannozuin
cooperturamzne tuncad membza attingeret aeris frigidis
tas. Heeendenduginfuper eft g ftubg in peftilentt tempoze
probibentur:tum quia facilivs fit bumozum ebullitio:nyy

qua venenum fociys in manfionibus teftudmoflis 1marie
corporibus nudis t fupercalefactis facillime cOmunicature
er vito-netfecto anbelity omnibuf focus poffet fieri conta
gium-quia quem immundus expirat aerem ilico infpirare

necefTe eft ~Aecbalneatio fubito poft laboze; effe debet:fed
requirit boram:z ffomacum nec inanitum nec repletum:fis

cut de exercitio dictim eft: nifi de illo cuius intenderet im

piguatio:quem medici pzecipiunt balneari fubito poft cibid

Balneum-n-ieinum 7 famelici macrefacit zexiccat. Sim

eo multus mozetur: faturus durante fatunitate impinguat

fed cauere debet ille qui impinguationes querit a facili gues
tu opilationum ex balneo in faturitate:quia funtmultaruy
ggritndinom producting.

@D: Sommoavigiha- . Cap-iiye
FJeutoportunum eft ad fanitatis conferuationem
motibus 7 exercitio quietem proportionalem fiert

fic igihis fomni ppoztionari decet-Mulei etenim quieta

fomnus 7 vigilia motui fimilis exiftit:licet infit bormnt vi,

gilia alternatim aut fomn? -Creanieti e altiffim? ad vigi

landa pot1? i ad dozmiendii ex bonis quide bumani genes

ris finibuseft opatio:nec ad operam ftudet nifi mgil-Jdeo

philofopbi vigiliam effe direrunt difpofitionem viventis -

in §j naturalis caloz ad extertoa expandif:zaiales fpis ad

ad iftita fenfufvmot? effidunt:uteilad opatides utant
i




nec din vigilare poffumus-nec ad operationes poft longas
vigilias apti fumus-€ uapopter a fuperfluis v:grlns fum
mo ftudio cauendum eft ipfe-n-dum fieyflue funt:virtute
profternunt:digeftionem faciumt diminutam:naturale; ca
lozem 2 fpiritus refoluunt:vifum debilitant:cerebium exics
cant:rationem permifcent:cozpus arefaciunt:rad derfas

egritudines ipfus preparant- Jdeo peropoztuna fuit fomni

In?rucnrw JCemperatus etenim fomnus reftaurat (pirit?
in vigilis refolutos-calozem vigozat innatum- laxitudines
er laboribug 7 vigiliis inductam remouet.7 omnes naturas
les operatoes fortiozes efficit: ficut narrat Hriffoteles in ln
bello de fommno 1 vigilta: ©pus nutriting virtutis dozmien
do potius @ vigilando perficitur - ideo antiqu: copiofius
cgnabant @ pranderent:qua ceng propinguioz eft nor :in g
propter fomnum perfectio: celebzatur digeftio-8 nimio ins
fuper fomno caneri opoztunum eft-quoniam dum fuperflu
it{mpuagmuat-virmtm motiuas et fenfittuasobrundit:
deticir:capitis grauedmem inducit: tandem ad
gnmdmm frigidas et catarrales preparat:non ¢ fomnus
“meliozem digeftonem rion faciat:fed fuperfluitatum refolu
tionem probibet: &t vigilia meliozem & fomnus appetituz
inducit:non g meliozem digeftione; efficiat:fed quia fuper
fluitates refoluit 7 virtuti expulling aurihi preftat. %
ferefuperfluitatii enacuationes fomnus retmet: nifs dualiy
quando fudoes prouocat-Jdeo attentione dignii eft vt me
dict concilium poftuletur: fi contingit Sanctitatem veftra
in fornno abfgs manifefta caufa fudare. Was tunc aut corp?
cibum vitra quam opteat fufcipit:que tollerare nequid-aut
enacuatione indiget:ne in futuram egrmudmeg preparetur
#d fanitat€igitur confernanda fomnus vigiliis fubording
dus r&-'lbropmnonahf eten1fomni q qnntaﬁ ¢interrertid 1
quartd noftri tepozis parte Copleriont tame tug fatis € fer




aut feptem dozmire-et decem et feptemin qualibet die naty
ralt vigilare-caueatur a fubito formno poft cibé quia ftoma
cum Tcaput gragat-catarros multiplicat-renolutoes de las
tere inlatus frequentat-fomni profundiras interrumpitur
et digeftio impeditur-Lonus eft igitur ilico poft cibi affum
prionem non capite aut doxo inclinatosfed fere rectus fede
re ant ftaresaut abfog laboze lentiffime ambulare quoufque
prima digeftio celebzetur:z de ftomacho ad ventrem c’us
defeendatzita g inter cibum 7 o mnum duarum bozar¥ dis
ftantia interueniat:in quibus bozss landabile eft a mentas
libus occuparionibus precauerizquia meditationibus natu
raliscaloza digflhone diftrabitur:et cerebzum quod

tatipe virtutis oxganum exiftic:laborat 1 facillime fuperca
lefcit:et aprivs ad vapozes et catarales mater1as fufcipiens
das redditur-§d igicur parum tempus fanius eft in placita
rum rerum afpectuzzfolaciofis raciocinijs occupare. Qua
tum poffibile eft caneri debet dinrnuf fomnus qui abomm
‘bus anctoribus blaffernatur 7 debilitat appetitumsbumidi
tates catarales mulnplimt colozem bonum corrumpit:cors
pus fere torum ad pigritiam impellit-Quod 1 diurni fomy
ni vetufta affuerit confuetudo poteft in meridie concedi to
ta gftate apud dierum magnitudinem per vnam boam que
cum feptima t"IgllIEl compenfetur: ne celebzetur in plumiss
nec vbiaccidit numia fopozis calefactio:fed fit locus ad friy
giditatem declinis: fupzadictis virentibus berbis afperfus
et ecutum dozmire in die aut faltem de mafpillata diploide
et decalceatus cruribus 1 pedibug minus malum eft « ‘Ram
cunconclulis veftibus 7 calceametis dozmre impedit gua
po*anonemqug propter diei caliditatem infommnum fieret
imo fumus ad interioza reflectit:qui quandogsmembroy 7
capinis gravedine; inducit:digeftione impedirit 7fomnum
inquietat-SJalum infuper & poft longa famem inanito ftw




macho dozmire:quia non fit fpiritibus in mgilia refolutis
tam bona reftayratio 7 vitam bzeniozem efficit- Nam caloz
et fpiritus qui propter fomnum extrema dgrelinquendoad
mterioza recluduntur:ex maiozi vnione in eow3 activa vir
tute intendunt 7 vigozantur:non reperiendo nutrimentus
in quod agere debent in bumdum radicale quod eft innari
calozis pabulus: vertitur actio: ipfum ultra @ opoztuni fit
refoljendo 1 terreftrificando:quod ad bzenioze vitam aurt
lium preftat-Delioz fomnus quem prgeligedo debemus eft
nocturnus-Ex temporis quidem difpofitione:er tranquillo
quidem filentiozer obfcuritateszex aeris frigiditate multal
in fe quas narrare omitto bonitates aggregat-rille propzie
quipofundufeft cum exiguo ftreprtu non excitatur Juter
rumpere 1-fomni nocuim eft:a digeftione quidem natus
ram ceffare facit:z difcotinuatur eius actio in nutrimenti
ex meliozibus figuris-Hecubitus in fomno apud difpofitio
nem veftri fromachi vdebilem eivs digeftivag eft primo fu
per ventrein 7 fromachum dozmire:paruulum amolle puls
uinar fub ftomacho amplecteédo tmarime dii fcires cibaria
diffiailiozis digeftionis comediffe- Zalis-n-accubitus mas
numn digerendo auriliil preftat - caloze naturalé vigoat
nec tot flegmata generari permittit m ftomacbo-cefiar: tas
men debet puluinar gntus poffibile eft ab epatifregione in”
parte dextra ne nimii epar tali accubitu fupcaleat-qp fi alv/
quado aliter dozmire libet: primo fomno {up latere dertro
incipiendii eft-deinde i finiftro iuxta poffibilitates n dex
tro latere requiefcere. Cauendiiinfisp &a re fupina doxmiri
one:qiiad inctibii 7 cararales T bumidas pparat egritudief
Supflyitates:n.q per pprios canales utp pa ati:naigget
budi fluere debet ad pofteriorel cerebri ptes declinare f;
memoria ¥ motivoy neruoy radices replet ipedit 1

dit fupin? pterea accubit? rectam aeris infpiratoem
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§umofi etiam uapozes qui ab inferioribus partibus ad me
dinum capitis velut ad totivs cozporis caminum tendit: ad
anteriozern cerelgi partem:que in tali accubitu fupereriftit
reflectuntur-quidum in bumiditatem convertuntur : non
babent rectam defcendendi viam-Sic etiam ilh parti impe
dimentum prebet - Dozmendum igitur eft capite elenaro
propoztionaliter cum pecroze 1 fuperiozibuf doxfi partibus
cum pluribus panms @ in vigilia : quia in fomno l’pituﬁ
et naturalif caloz ad interioza retrabuntur:z extrema rema
nent depauperata caloze-contingit quandogs apud dignita
ten veftri officii in exercitu caftrametationibus comperiri
4bi inter cgtera cauendum eft:ne per feneftraz aut fpiracn
lum aliquod intercidens lung radiue te doxmientem repera
at:zmarime ficaput attigeret:reumatiffina generat:frigi
dos diffoluit bumores: 1 fanguinis fereatus poffidere facit
Intercidente-n. lung radio per feneftram: magis nocinum
eft @ extra domos dorre:vel ambuylare lumie lunari vm
verfum cozpus circumdante: quia radivs per feneftram cii
toto bumectatiyo 7 mn frigiditatio lung influru ingreditur
fed non cu3 tanto lumine. Lumen-n. ut pbilofophi volunt
eft per fe calefactusum :licet per accidenf infrigidari poffie
dum virtute frigidoy anftrozum induitur- In campefrib?
quidem eft plus de lumine quod eft frenii infrigidative vir
tutig- &t propter boc Hriftoteles in proplemattbus queres
bat:propter quid noctes plenilunij funt calidiozes.

- @Depurgandis corporibus delicate viuentibufad minus

femel in anno-
@ Cap-iiiis
Eniratis conferuationes impedit guacnare quod
retinendum-aut retinere quod expelli debet -quia
in climatib? noftris fere nundp repetit temperati

¥




0 zpna quod nullo medicine aurilio indigeat: ideo ad mi¢
nusfemel in anno purganda funt corpoza delicate vinéria
7 laboriofis artibus non veentig-Unde fonumeft Sancti
tatern veftram circamedium veris{prupis tleui potione
purgari:quo ego nuper defcriberes:fed vereoz propter bu
inant corporis facilem mutationem :ne 1o tempoze noua
nhcuma bumiozis gmergetur difpofitio divezfa aut maiozi

tione digna-Quapropter laudo ut prgfentis medici

ilum queratur:aput quamcunag veftre prouintig ciui
tatum vos reperiri contingat @ principaliter attendat ad
debilem veftri ftomachi digeftionem:1 flecmatnm ineo 7
ventofitatum multciplicationem:7 ad catarri dipofitiones
non derelinquendo naturalem calidam veftram complexi
onem sz epatis caliditatem :infornando fi emper medicns
q cozpus veftrum ant propter delicatam eine natur3:aut
propter regionalem complerionem debili etertgua medis
cina folmtur :7 fortem abborret: Interea frudendil eftbis
aut femel in die babere benefictum ventrisQuod finaty
raliter non euenit:fuccurrendum eft cumarte fuppofitori
bus aut clipfteribus leuibus ex communidecoctione-Sed
fiad rugitus 7 ventofitates ventrig intendere opoztet:ad
datur in decoctione de anifo:fenuculo:floribus: camomils
Ig: fimilibus scil media vncia bidicee fimplicia:aut plus
cim oleo rutaceo 7 fimilib?:aut fumere tres vel quingg pil
lulas de aromanibusfecundum apozmmratt demane aut
de fezo:fernel autbism feptimana : quia funt debiliffime

- folutionis:modo indigent cuftodia multarum expertarus

virtutum:vt ab auctoribus noftris laudantur-Clalent e
ad dolozem et granedinem ftomachi ex flecmate 1ipfo ex/

~ iftente:q funt vebementis tuuamenti m mundmmndocc

rebauim abbumozibus groffis 7 putridif-catarro etiam re
fiftentes: vomaibus inftrumentis fenfuum mnfm:r 1di




geftivam virtutem confortant:quarus defoription€ ppter
plicitatem bic non pono:fed1elue requiratur :dumre
ceptam pillularug elepbanginarmn deferibit-Teg quides
pillule difpofitioni veftre aptiffime funt:qz cum fuif vizty
tibus caliditati epatig coferunt seiusopilationes aperien
do - confortando:dumas digeftionis ftomachi fentiret de
bilitas:portetur fuper fromacho cerotum mafticinum fim
pler :quod er folo puluere mafhicis fit ponendo in

tello vnciam unam puluerismafticis cum trib? guttistos
lum olei matticis tenendo fuper lentum ignem quonfque.
liquefcat-z tunc fubito antea (B indurefeat expanditur in
coreo ad fozmas feuti zponatur fuper ftomacbo-Jftud eni
cerotum ita abfgs ligatura flomacho adberet:ut fere inna
tum videaturszablos faftidio fit eiufportatura:nec ffoma
chum ad aliqua qualitatem alterat:fed ipfum folu3 in digi
rendo confoztat-Ex meliozibus infuper rebus veftre con
- plexioni conferentibus eft vius infrafcriptg confectioniss
que mirabilis enftit wuamenti:Cerebro quide:ftomacho
epatizafpleni confert: cornm digefting confoztat-Oifpo
fitis ad febres:ad catarros:ad ivncturaruz 1 ventris dolo
res: 7ad emozoides mirabile auxilwm preftat-oris odore
bonum efficit-color  faciem clard reddit-trifticias remo
uet:7 pprieillam cuing radix ignorat :bumoribus melans
colicis frenum ponit-coz cofortat-fpirituf puios 1 fubtiles
facit-animam letificat-bonad memozid inducit:rad bonos
Pperat mozes+z corpora CoNtra venenus potentioza reddit
amultum ea antiqui reges vii funt - Cuins beceft deferip
tio-Recipe rofari rubearii:triii fandalopanadrgmas vna
afemig-corticum cptri-feminia cptri-been albi Trubei-hgr
nialoes-mente ficce ana dragma vnam-ferupuli vii- ma
fticis smacis-galangg:piperissmacropipis-dozonicis. nus
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dismufcate.gariofiloy« cpnamoni-azari. sinsiberis » fpick
croci sedurarig-culebg ana dragmam vndcoralinog no p/
foraton-fragmentou3 g&p:b:i-bgacrnﬂ:i-l‘nmmgdi- fardt
ni-offie de cozde cervi-limature eborif-lilmature auri-lima
ture argentiana dragmas duas--reubarbari-mirabolano
rum cptronoy-chebuloy nigrozum -epictimi-lapidis lazu
li fecundum artem abluti 7 pzeparati ana fcrupulum vnng
1_@ ig-sucarialbilibzas duas1femis fiat clectuariii-pz

' depurato sucaro:cum fuicci bozaginie:buglofigs
melliffe ana vncias tres:z fi odor mulci fuerit vobis grat?
aromatizetur cummufci granis tribus-De bac confectide
fumt poteft ter aut quater in menfe inoztu folis ad quanti
tarem vnius coclearifizcummodico vino puro:zad min?
per tres bowasafi cibi aflumptionem iewnerur: Giusins
fuper tpriace in bpeme:x metridatesin ¢ftate in fanitatia
conferuatione multum abautonbus laudatus eft-#d flos

 botbomiaz adit nundp debemus effe promptenifi energen

te necefMtate :aurimpeliente confuetndine:imo fanguing

-qui eft natur tefaurus:fumopere cuftodire debemuf:quia

licet dusm fanguis peccat:nulia meltoz enacuatio quam flo
botbomiam :iamen dumin eonon eft peccatum : nullug
matozerroz » G1autemacaderet flurnsfangumnis exnas
ribus nel emoroidibus: aut ventris flurus : non eft abfg
prudentis medici pfilioreftringendus: quia corp? ex tali
f luxn fi nimive nd fuerit: a multie malis cgritudibus p2¢
feruatur » Oiturnam fufferre famem : aut cibo et potu
vitra quamoporteatrepleri : ad varios etinalos mozbos
corpus prgparant » ib? quidem aut potus nullatenus
fumendus eft : mfi prins comedendi aut bibendi defider
rinm fuperueniat g fi fua bora nonfuperuenit appetitus




fignum eft p plus fuit & oporteret paffumptus cib? : ant
eft nfanitate defectus in flomacho attentone dignus :ne
incurrere faciat ¢aricudines que malg v varig ad fromachi
faftidinm fubfeqiiunt - Quoniam aiit cozporib? nfis ex ac
tione circil Ihnnﬁ geris ci celefti inf lugu Tactione calozif
innat accidit contnua bumidi fuftantifici refolutio:ynd
membza inanwnt 2z querentia pabuli p reftauratione de
perditi :fugunt bumiditates a capitis venarp: 'i:vm;fa
umem ab epate:7epar chilii fugit a flomaco-vit i oze Eg
mact caufat fentatio qug famca dicit-Jn quolibs igitur fa
10 cozpoze cli ordinato regiming vinente:fua boa acadit
vera fameszantednon debet effe comeftio « Flam fiabfgs
appetitu comedat abominabilis redditur cibus in ftomas
co 7 faftidium generat-rugitus 7 ventofitares multiplicat
nec epar illum bivfanguificare valetaecalia membza bos
nam opera dare poffuntin nutrimentii f apud fromachi
male decoctus fuerit:quia nulla poftertor virtus poteft er
rorem anteriorig corrigere- Propter boc Dppo-vult gex
deteriozi cibo 2 potucus appetity affumpto landabiliozes
generantur bumores @ i melio: cibusfine appetitu capi
atur:qfi illus cum delectatione complectitur:z cm eona
turali quadam anrietate voluptuat ftomachus:vnde citi
uf 2 perfectiori modo digeritur-Httendendum ti eft gp cii
iuyta intenfum ftomachi defiderium comedif :fit ante per
fectam mafticationem furtina deglutitio- Jdeo non debes
mus cum nozacitate comedere- Flam cibus ex mafticatone
aliquam recipit digeftiong:cus errozem fltomacbus non
valet corrigere-Unde etiam operib? pofterioy virtutuz vi
te nocumentum infertur- Danc rationg affignabat Erifto
teles in proplematibus dum querit = ppter quid babentes
raros dentes funt breuiozis vite! fed de moralibus intelle
kit «# fuperflua ffomachi repletione cauendum eft : nam




multi furipfins cum crapulis et fuperflnis commeftonis
bus bomicide funt<Jdeo non debemus ad faturitatem cos
mederesfed femper infine debet famis Jequies remanere
Ribil eft quod itanos ad crapulam 2 ftomachi repletione
impellacsficotapud voam menfam dinerfa babere cicaria
Dultumenim ad crapulas allicit novi fapozis aduentuss
et varia ferculozum preparatio:que ftante pumi cibi fuffy
cignti fatietate recentioter renouat appetitm-Unde lon
;f;:luﬁ capit ftomachus @ digefere poifit:a tanto eriftit
peio ftomachi repletio:quanto multiplicior fuerit varios
ferculoznm affumptio:quia multumnocumentum nfert
ex admirtione cibi difficilis digeftionis cum cibo« facili
digeftibili:ve de cibo 7 potunfra patebit - Bbutimur qui
dem fapozibus in bac vitima vepicurea atggdeteriozi nos
ftra grate:quia non'nt plus comederemus dinerfa faporus
condimentareperta funt:fed cum intenitioze appetitu €13
f1 accidat potus aut cibifuperflua repletio: pzolirozi foms
no dozmiendum eft-Et melius eft a fequenti cibo abftinés
dum:vt cum fequenti fobzietate pzecedens crapula g
fetir-Oumas dies jemnij aducniet:nunquam prandi

te meradien differatur :quoniam longam fufferrgfar
fromacbum malis 2 fuperfluis replet bumoribueXgyi:
genribus membais nutrimentuz intenfa fame caufata:nec
ctbo extrinfeco veniente:natura ftudetillam triftem fenfa
tionem remouere‘Succurrit igitmr tranfimittendo malos
bumores ad ftomachum:cum quibus ffomachus voluptu
aturszceffat fames ufas ad bozam alterivs cibi:fi no inter
rumpitur<proprer quod dicere folent iewnantes non ef?
fedifficile iewuning mifivea boza qua comedere folent - Sed
boza prandi) tranfacta dicunt famem non babere: 7 abfgs
moleftiafufferre ieiuntum:quoniaz natura volens fuccar
rere triffi fenfationi:quam famerm dicaimus :znon aduend




ente cibo abertra tranfmittic bumozes:cum quibus ad inv
ftar cibi ftomachus voluptuatur 1 ceflat fames- Securioz
tamen eft abftinentia ceng @5 prandij : propter aripliozem
effe nocturnam digeftionem- Fec obftar quod quidam vo
lunt :dicentes abftinentiam cgne peiozem effe:quia fomn?
aduenit vacutati fromachizquod velut nocuwm probibet
Quoniam mags obeft p2andii fuffere famem (B fupza ta
lem vacuitatem dozmirestum quia no eft omnino digeftyf .
cibus in die :Zpm quia de fero fieri folet ad ceng refrigdei
um pontificalis collatio- mo in quibufdam piguibus flec
maticis bumidis 1 carnofis corporibus ad fanitatis cofer
pationem prgcipitur levis cenazaut einfdem abftinentia ¢
erperimiento comperimus ipnamentuims

- @DeCiborpotns  Cas
pitulum < quintum «

k. Eftatmodo decibo 7 potu regulas ponere-0en

& furandus quidem eft cibuspotus fecundum v

R fuim et virtutis tolerantia-"Aamnon vinimuf ve
comedamus«fed comedimus vt vinamus: quoniam apud
autiquos auctores per experientiam deterioz babetur cor
meftio que naufeam 2 faftiding generat:aut ftomacho gra
vitatem infertstbppocundria tendit vinflat-Et deterior
potus qi temperamentum ggreditur zin fltomacbo cibuz
natare facit-Eligantur igitur cibi fubtiles facihie digeftio
ms:bonzoum bumoy generatiut:z caneatur a cibis grofr
fis difficilis digeftionis qui malos bumozef generant Oe
bet effe cidus temperatus:aut non multum temperamens
tum excedent-Quod f1in aliqua pumarum qualitatum fie
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maioz exceffus:vt 1 caliditate:bumidieate:frigiditate:ant
ficcitate:cum fuis tempetur contrartjsive finducenda fri
giditas ex cucumere aut cucurbita timeat com-cahdisaro
matibus aut acruminibus mmpmﬁ:m?q eccnuerfo-@by
feruandus cft ordo apud menfas in affumptione ciboum
'Ram fubnile nutrienf 7 facilis digeftionis non debet funi
poft comeftionem groffizdurizz difficilif digeftionis:ficut
menedlatt poft carnes: vaccinas comederentur fructug
icizaut oua forbilia Gcito digeruntur:t nd babent vis
aimn defcendendi:natabunt vltra §3 opozteat fiper durum
abum:putrefient 7 corrumpentur:tad corruptionem pg
parant cibum indigeftum cui admifcentur-Rec groflinu
triens 1 difficile digeftibile debs immediate fumi poft fub
tile 7 faalr digeftibale : ficut poft fructus lubzicolaut ona
forbilia ilico multum cafeil comedere:qz ppter cafei 5rmu
tamn Tcompeflionem Touoy lnbricitatem labuntur’ citi
us @ opozteat antedp celebzetur digeftio- &t ppterbasra
tionies etiam in una menfa ferculozum varietas probibet
Geryntamen pbpficiqui i ozdinem cibozum in comeftione
1 {peculatina ratione intueri volunt: mntemptsmtur infn
do ftomacbifozriozem virtutem digeftiuam quam cirga of
fromachis1 virtutem appetitivam fortiozem effe in ore ft@
macbi & m fundo-Propter quod conclndunt cibum diffis
cliozis digeftionis prgmittendum effe ad locum vbi foztis
oz eft digeftiva virtus: premittendos efle cibos difficilis
digeftiontsad cibos faciliozis-Et bgcrarto eff vera-fed fo
Tum concludic quando inter cibos eft parua differentia et
parua diftantia in difficulrate et facilitate digeftionis -
GSed quando diftantia € magna: ficutt inter lubzicos 1du
roscibog-lubzici premittendifunes  Propter banc mfis
per caufam dicitur quod nibil eft deterius quam nutri/
ens indigeftum fuper digefium immittere,»




Summo frudio attendendum effe auctores volunt:vein s
ter aibum v corpus cuivs confervanda eft famtas:fit debi
ra proportio 7 particularis babitudo conformis Flam lics
cafeus:vinum:lachicruming 2 fimiliazingrediantur ad fa
nitatis conferuationem:7 in bonum conuertantur nutris
mentumstamen multa funt cozpoza qubulproprer mdini
dualem complexionem cafens ant lac ant vinum aut als
ter cibus svenenum eft: #b illis igitur talia cozpoza tan g
aueneno fe abftineant: Jn bis quidem experimentum rads
onem uincit-Jdeo dignius eft in talibus experimento por
tius B rationi credere-Simliter funt corpoza babentia ci
bum propoztionatum 7 particulart complerionifug ouent
entem:a quo non debent probiberizquia ex elus permutas
tione nocumentum inferunt:Obferuanda preterea eft pa
trig et regionum confuetudozetiam fi talis vius contrara
tionem videretur-Ram vt volunt autozef aib? quifolet co
medi in quo eriftit aliquod nocumentum:conuenientioz €
bono non viitato-Jdeo in ipfis experimentum rationé ob
umbzat.In corpoze pterea fano tllnd nutrimentum melinf
eft quod melius fapit:quia ex naturali quadam difpofitio
nemeling amplectitur 7 digerit-Quod fi cozpus aut egro
tet:aut {1 ertra propriam naturd diftemperatumenon €ap
petitui obediendii- Aatyralis enim cozpozis difpofitio ap
petit fibi fimilia-preternaturalisantem appetit contraria
Oportet eriam attendeze gpfi ex larirate flomachi accider -
ret citius (p deberet ibi defcenfus:vtin punapio cgne aue
pandy fumantor res ftiptice que fromachil pforrant 2z p
perfectiori digeftione ad diuturnam cibi digeftionem an
rilium pzeftant Reg'enim fhptice fiante cibum fumantur
- ftipticant ventreme1fi cibum fequantur:propter compaef7
fionem ipfum lubzicant:1 fluribilem faciunt - Poffunt tiy -
resftiptice fumi in fjne cibiin modica quantitate p figil




Io fromachizutcptoniast pira cocta:coriandrug:ant parils
per cafet:quia ex eoy figillo'confortatur os flomachiana
turaliscaloz ad digerendum:T non permittitur tanta vas
poum afcentio verfs caput- Fructus ver8 bumidizlubai
cantes:ve vuesficus recentes:tmellones a buinfimoda: i
aibo premittendiznec flatim poft debet fumi cibus:fed ftes
tur quoufas ad fundii flomachi defcendant 7 quiefeant :¢
ﬁbonu eft comedre vtlabant Studendiieft vtin gftas
fori boza :vin loco ad frigiditatem declinicome ¢
damnm tpeait frigido bonumeft calefacere extrema ad
igri poft comeftionem: quia exterioza membza remanent
depatipata caloze scibn ppter affuptionem ad interioza re
trabiturs Jn bpeme prerea comedendi funt cbi coctr caliv
di-Fn eftate aurem frigidi:avt exili caliditare calefacti-Ee
tendenda eft qin byeme 7 tpe frigido : propter retractios
riem Tvniones calois naturahis adintra:perfectior etma:
ior fit digeftio & in gftate-Flam tursc ppter calozes difper
gitur natnralis calor ad ertrinfeca: T refoluit 7debilirat’
quia virtus vnita maior eft feipfa difperfa- Jdeo inbpeme
corpord delicate viuentiatnec marimis exercitiis vtentia
vefct debent cibis fortioris digeftionil 1 maioris nutrims
ti i in eftate-Pdotus ait nundg nifi naturalitvera firi p
cedente:fiimendus eft-que e fuctione membroy bumecta
tione mdigentii canfat:vt fpra § fame dictus effzanter
dbog corpulentoy comeftione g:m:rat witbumidum ror
ridii in ore ftomachi plumitur:ad cutus ofumatione fequi
tiir natyralis verafinis:ad qua p fanitatis pferuatione po
tirs fequi debet-Qfiqs autem accidentalis 7non vera fitis
ptingir:qua medici mendofarh fitim appellant:q lics muls
tas habeat caufag:veplurimum ti poft crapuld venire o/
Iét:zpprie poft cenam:dii plus de abo fumpfit formacbuf
7¢it3 debilis refpectu cibi qB in bora digeftionis laborat




2 eftuat:rad fitim anriatur-Danc quidem mendofam firi
tolererare ft multa non fuerit meling eft:2 poft illam auro.
resdormire precipiunt : quia tllam fomnuys fedat« Mali -
enim fitienti efpergefacto ceffat firis : quia fomnus dis
geitionem confoztat : zillos indigeftos cibos ftomdchum
gltuantes ad digerenduin iunat:et ceffat fumomm elenar
tio ad os ftomachi:vbi mendofa fitis caufabit Fec ppter
potum talis fitis omino ceflat : q: fhante adbuc cibo indis
geftoin fromacho refurgunt papozes fiti inducentes-
pterea fuper tolerabili zmendofa fiti bibere malum eft:qz
cibi decoctionem z eius digeftiong impedit 2 rerardat:ver
lut (it fuper bullientem ollam frigidamaquain infunderes
vt fupra dicebatur quod nibil fere deterive & indigefium
mittere fupra digefti-Ueruntii fi talis medofa fitis mno
cte aligii:aut poft egnam cueniens magna 1 tediofa fuerie:
bibere quidem famus eft - Ex tunc etiam Galienus fecure
peipit fumi debere potum s truffat de illis qui auctozitas
tem Dppocratis non intelligentes interpzerati fuernne:
vbi fomnum capere poft mendofam fitim laudare videtur
&t Huicenna etiam ad fedationem 1 extinctionem mendo,
f¢ fitis voluitaqua frigida exbibert:q no trafglutiendo:l3
ex valg fbrictiozifici) fugt debeat:ve pauciord ci ad ficifilla
interioz extiguat-Qe pdunentis ac ferculis 1 fapozib? eo
7 pparationib? bicnulla ponitregula:quia tales in fe virs
tures babet:quia qualia funt aromata ant fuci acetofi: aut
res alic ex quib? componi 1 pparan contingit-Sed vt mes
lioz de ipfis babeatur doctring:q in cibis:potib?:fapozib®
7 aromatibus vtimur voiufcuiulgs particularem naturamy,
fcdmrationes'z antiquos experimentatozes {Hbrevivs po
tero apud ozdinem alpbaben deforibam Bec prefentis inv
tentionis eft fingulas barum rey virtutes narrare: quib?
{unt ggritudinum curative:fed illas folum q in vlu cibozid
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nitatifg pferuationem avxilium preftentizquibuys virtus
I:ME nocumento venenomwiis refiftere pofling.
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Digdala quzdam amara qdain dulcis - De ama

ra:quia émedicina egritudinum curatiua : nibil

dicit - Dulcis am:gduia in fuis qlitatib?
p:gta exiftiezpariip ad burmditate dedinds:minys, t«g
difficilie eft digowrmulto tpe in ftomacho
bitmafticanda efe:cum 3ucaro ti comefta facilive diges
ritur:zdefcendit:generatur ex ea bonii nutrimentym lics
pamﬁ-f& mpmguanuaahﬂtrﬁua 7 opilationum epatis
aperitina-Ferculii ex ea factiiqd amigdalati dr:pfert pale
fionib? pectoris 7pulnoms: vt tufli zaffinati 2 filib?.Cor
dimenti ex oleo ant lactg amigdalay eiufdé eriftit drutis
Oulcisamigdola puocat vring zeiufardore :{or
des renii mudificat:tmorfiri rabiofi canis fuppo

oris extftie nutrimenti (g nur:licet terreftriorizquia

10r Tmin? victiofa:1o tardioris € digdis:ftiptica pa

rip & vertofitates generat:pauciores tiifi ab itrinfeco

corrice gmundet :f aie affara cit modico piperefunmat pas

tieneib? corizam 1 reuma capitisceleriter fubuenit: pucm
re feorpioni bitficiuz pbet:t ppriefi citrura 7 ficu
frrata fuerit. @ Oe Amdo- - Cap-1
DDidi frigidus € tficcii  primo gradu-ei? fer

wendil eft vt fie vina pe amidi ci triplo fin des

2 condirt cum amigdolis et sucharozlenit epiglotii 7 pm:*?

" a flurus catarrales a pectoze probibet sz tuffimfedat : nec

mileid bonii fanguing producit-Sed fi ciifimula mired de

coquat:bit putriset fangning tpatii generat - Rimia eius




comeftionis frequentatio propter fuam vifcofitatemepar

tigopilattonem. iducit:7 fi calidos renes reperitipfosad

lapidis difpofitionem T generationem difponit- Sed ficij

lentibus amidia comedatur : ventremde colerico flury

reftringit. - f y
€ DecHneto. - = Capxe

R

Fletum calidum eft n fine fecundi- ficcum 5 fine*

pimizbumozum frigidoy maturativamett: G
trem de bumozali putredine mundificat zlenit.eius dolo
rej fedat.ventofitates refoluit-quietum fomnum inducits
fingulrum ex repletione factum remouet-licecnimia. ews
afiduario debilitet vifum-Gromacho inconuenienfeft:qz
vauleam facic +2 femen eius vomitum pouocat « -

@ De Htriplice: . Cap-ye
lex eft berba qua vtimur in ferculis < ant ple
aut cum aliis admixra oleribus:conformitatg fpi,
clonzm babensfrigid? eft m primo: 1 biidys:
in fecundo-licerepud quofdam dicaf temperatus:venees’
mollificat 1 cito digeritur-boni enim generat nutrimetus
licet paruid: Jtericis ababentibug epar calidum ropilatuz
beneficium pzeftat. Etue femen cuz aqua calida colericis.
datu; vomitum pronocats :
@Deacerofa- . Taperis.
Cetofaberba eft quatuoz babens fpecies :duab?
maiozibusno vtimur vel raro n ferculis:feilicet
lapatio acuto paruo -z rumice magna. hishiie
" duabus veimur 7 n falaticiis «fuds cum suchare condis:
tis:quagvng ozitur i locis non fertilibus fed arenofis:for
liababes ad fimilicuding vnguis pollicis:qdi crefcit 2 vi
detur a fole acquirit alicje uenulaf rubess 1 ftipite 2 foliig
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7 mﬂgarrrer dicitur berba falfata.#lia fpeclea otitur inolo -
cis fructiferie: 7 babet fimilitudinem trifoltj paruza dicis
tur acetofella feu allelugia :7quid3 g ex fuccoiftr? fit rob
deribes quosi'eﬁ: i virtute {pruptacetofi 1t8tis cptrizqui tm
laudatur it peftilenti tempozerifte dug fpecies acetofe fris
gidg funtet ficcg in fecundo gradu -bursozem generatlan
dabilem-remouent ftomachi faftidii-accniie appmm it

axiu nguiit-1 btutes cordis fortatiuas inferiit- Syrupus
faluscum ﬂ;ccu earum 1 fuccaro in virtute exiftit fprupt
Bcptro- Tmagna ptilitaté facit calidi babentib? epar am
be iftg ventris colerico flnpui Trafure mtfl'hnm; sferunt
Confernnt etrd dolozi dentis ex materia calida fiex decor
ctione earum ogscollavatur-Hblutio infup ex illarus decor
ctione pruritui Tfcabiei innamentum pftat - vius barum
d:mmmfpmmun in ferculisad fimilituding olerum fen
ininfalaticivs ingftate Ttempore peftilentigoptimus qui
dem eft-Et fimilter etiam ros:aut fprupus cius

AOeHerumine. Caperiis

Crumina multarum funt fpecierum quefimul in
vno cap:boni eft oftedere - Sed prins parumper
Rggtranfgrediar ppter diwerlos effectus rerii ex dif
imiapproximatione ad noftrum corpus Sunt-n-queda
que frcomedantur fangunenibonum p nutrimento gene
rant+z bonos m nro cozpe effectus inducunt:ficut alha:cg
pe tfmmlia:qfiad modi emplaftriab ertra fupponantur
cutem ulcerant:zfi fup rolnusemplaftrent venenofum i
ducunt effectit Sunt afit Gdam que comefta T bibita fiunt
venena 1 moxtEnducentia:ut argentun viuil: cerufa:pli
bii:zfifia-q i erpectimant emplaftrent abertra nullum
nocumenti faciunt:nifi fortaffe per frequenté v divturna




appofitionem:vt teftantur mulieres que illoznm epictima
t1b? pulcriozes videri nolint:quibuf tandem fenefcentib?
dentes cadunt:gut altera ratione nigrefount-Quedas ant
‘antrinfecus fumpta 1 extrinfecus pofita bormm inducunt
effectum- &t caufa quare cgpe 1 alliil abextra vicerant:aby
intra nutriunt-afignatur:quia res que in noftrum cozp?
virtualiter operant snundp foum inducerent effectuz:mif
a caloze naruralinoftri cozporis prius de potentia redyger
rentur ad actum-Cinde cepe 7 1al carnem vind vicera
cozrrumpunt:Tcarné mortud a putrefactione peruat:quia
non eft ibi naturalis calo: reducens illog viceratinam po
tentiam ad actumi:ficut in ivuentute:7a remiffo quida éa
loze nirtus viceratiua allij 7 cope ad actum reducitur:ideo
abertra pofita vicerat Sed fi fumantur abintra:ubi caloz
naturalis eft acutioz: confumit zrefoluit eoy virtutem vl
ceratiuam :zcorpulentumquod remanetin fanguinem 7
nutrimentum conuertir: zadinnatur caloz intrinfecus ne
vicerent:antequam talis virtus refoluatur:quia plurimus
acrumina cum sliis mirtis abarijs comedunturiet ci bu
mozibus in ftomacbo commifcentur:necn vno loco ligas
ta continuo manent :ficut de extraappofitis dicebat - Ged
argeitum vinum:cernfa:r buivfimodi scontrarie funt dif
pofitionis : quia ex denfis et compactis partibus compos
nuntur -vinde indigent intenfo caloze yt eoztim virtns res
ducatur ad actum :etideo abertra approximata nion vices
rant propter remiffluimn effe calorem cutis:neque babentp
tegacutas 7 penetratinas in pozos cutig:ficut cgpe 1allin
GSed fiabintra fumanturad intenfum calorem deneniunt
fuffitientem eorii potentiam in actum reducere:-vnde qut
malos effectus:aut morem inducunt fecunduz determing
tam viinfcuinfgs potententiam- Sicergo dum dicitur: ¢
allium cgpe 2fimilia funt vicerativas ttelligitur 2 abertra




in cute epictimentor:licet de quibufdam intelligatur dum
gdintra fumuntur « Aon eft igitur mirandum i res que/
dam vt allia:cepe 1huinfmodi adintrafijt ab?:zabertra
venenum:tquedam vt argentum vinum:cerufa:litargpri
um 4 fimilia:abintra fumptg:funt venenums v abextra fa/
nitaten inducunt viceribuse fuperpofitg- Redeundo tande
ad propofitumsvnde digreflio ortus babet-primo de allio
dicatur-  Bllimm callidum eft 2ficcus in principio quarti
svlceratiyum 2 aduftini eft: Rimivs viug eius cas
putgrauat:dolorem inducit-z vifum debilitat-corporibuf
calidis magis nocet:fed coctum telixatum non tantum ca
lefacit -rectificat nocumentum aquarum. ventofitates e
pellits eft tiriaca-frigidas compleriones babentibus ver
mes interficit-f lematicos bumores refoluit -ventrem lu/
bricum tenet-uocem clartficat zet guttur abomni immun
dicia abftergit-doloribus pectoris: 7 tufl antique confert
coitum ft in modica comedat quantitate:excitat-fi inmul
ta:ipfum abfcindit - quia eius materiam fua caliditate et
ficcitate refoluit-morfui venenoforns zcanis rabidi bonil
wwamentum preftat.  Cepe calidum eft in quarto:bumus
dum in terecio-1 rubewin caliding eft albo- et crudii calidi
naeft decocto -nutrimentum generat groffum et parvum
fed ex decocto generatur plus et minus malum-et eft ape/
ritipum:abfterfivum:inflammativum etiam fitrs inducti
upm-Plurimus eius vius capitis dolorem et gravedinem
generat.quandogs terribilia inducie fomnia-et intellectui
nocumentii prebet -malos in flomacho bumozes producit
et falinam multplcat « Siin modica comedatur quantita
te : ftomachum debilem confozrat set appetitum inducit »
libidinem incitat. et elug materiam fua bumiditate au/
get » et fuppofitym apperit emozotdes: Contra venena et
corruptiones aquarym allio funilis exiftat - £




‘Porrum calidum eft in tercio-ficcum 1fecundo-Emes viira
capitis dolozem inducic1 facit videre fomnia mala dentef
Tginginas conrgmpit-in eis dolozem facit -2 vifiri nocet -
Succuseius fanguinem de naribus feringit. fi cum aceto
tiurezet oleo rofato immittatur: Crodum eructuofitatem
acetofam remouet-epatis optlationern apit. Boni eft ipfiy
poft lactucas:portulacas:tolera frigida comedere-cannd
pulmonis abftergit-confert pectorisremozoidibus 120/
prie decoctuz- Jdeo nocet babentibus renes viceratos¥ue
veficam: Jpfum et femen einfincirant coitum:z contra ve
nena virtuté allioy babent- Gealogne fpecies acruminug
fut:et inobtute cepari exiftit-Radir € rafan? domefticus.
Plures quidebs fpés rafan?Una quide € domeftica:qua
abfolute radice dicim?-Scda & babens folia crifpa ficutra
dir:fed eft acutiozis calidiratis:que vulgariter ramozacia
dicitur-Iercia fpecies babet foliamagna et lenia ad fimi
lituding enulg et in quantitate et fozma-Ct eft acutior om
mibus-Etnapi et rape fere fune iftarum fpecieri veinfra

dicetur -Omnes autozed volunt g quelibet rafamipecies
fic calide pplexionis fcdm g magis uel minuade acuitate
perapiat-Sed funt i bumiditate et ficcitate difcordes:qr
quidam eg antozibus dicunt @ funt bitde: 1 quidas g fiie
ficce-Cleratamen videmus @ plus de buinidicate particis

pat-Radix etots rafan? minozis nutriméti @ rapes ppter
mai?acumé dure digdis:et ftomacho nocet-vétofitate; cd
mouct zeruceare facit-Biante abiilcomedat non pmittip
cibii fixdo ftomact adbreef:imo ipm ppter ventofitaté fiuly
leuatii retinet Tnatare facit:digeftioné prolongarad vo
mitum prgparat:1 proprie decoctio corticigeinf- S poft cr
bum comedatur:lenit ventum: vcibum mehus digeriz pe
netrare facit:7 ventofitatem furfum afcendentem mnuit
&i coctus comedaturs cofert tuffi antique 7 prouocationi




qug ex fungis mortiferis fierets @mnis Pterea rafani fes
cies flerna incidit- 2 renes 1 veficam a groffis bumozibus
lauat -lapidem i ipfis rumpitvurnan®puocat: Et fola
etus digeftionem tappetitum adiunant - Confert motfui
viperg-et moxfiri comnutgszinterficit venenofos vermes s
et ft ponatur fruftum fuper fcorpionem mozitur 27 maxie
fifitrafanusfilueftris aut eins decoctio-et fi qué miomoz/
dyitfcorpio non nocebitfipring rapbanum comederits

E@ fAnifos Eap-:hi;

: Rifym calidum in primo:ficcum n tercio-Sem@
£im ei? pfeaut pfectuzcum sucbaroeft refolutivam
-Gy ventoficatumzet mielius eft vt poft cibum fumas
tur« Origodozern bonumi facit:r vapozes repnmit-aperit
pectus erepatigaut fplenis ex bumoribus opilationes inv
ductas remouet-prouocat vrinam-irritat coitum: ftiptici
eft-et dolozt capitis prodeft-et adiuuar ad erpellendus no
cumenta fneruomms i -. SilLog
' € Dcagreftas  Capriiir-

%r&:ﬁa-ﬁ‘igida in tercio:ficca in fecundo-ftiptica
eft:ffomachum confortat -appetitum indycit : fi
ex calidivate fuerit defectuf-epatis calozem ertinguit-et fi
tim remmouet-uomitum et ventris fluri refiringic: minyg
tamen fidecocta comedatur-Sucus eiufadfpiflrudinem
mellisn fole redactus ad predictas intentiones i condis
mentis ct fapozibus bonus eff Fiter eafprupus cotrave
nena calida:et febzem peftilentialem virtutem babens:fu
tim remyouens-et fup:adictas conditiones obferuanss

@DcFcetor  Taprv




Cotum ex diverfis partibis eft compofitii cx cald
dis acutis fed frigidg dominantur illifiz intenfe
: eft ficcif stiss Quida ex autozibus dicunt g licet
leum frigidas partes babeat :tamen ppter calidas cu3
dlie admirtas frigdi eftin primo «zficcum in tercio + Et
guidam dicunt g frigidum fit in fecundo-Heetumcum re
bus frigidisinfrigidat:zfiimmodica quantitate ciirebus
cahidis mifceatur calefacit propter eius virutem penetr(t
uam faciente; res alias penetrares inimici neruis ppeer
el frigidicatem 7 mordicationem:z propter fui penetra’
tionem:qua mediante alii nociul buniozef ad neruos tran
fetineJdeo paraliticis:fpafinofis:z podagricié nocet- A/
mius e vie debiliat vifum:hbiding refrenat:¢ing ma
geriam fostiter diminuendo-Herem putridum fi afpergat
Fectificatzznocumentum putridarum aquaruim remonets
Y icetenimagrefta et acerofa:granatasfuccus aranciozu3
- 2 citroy fint matoris frigiditatis inductiva i acetuim: 10
funt tamen fortia ad infrigidandunzquia parent partibuf
acutis Tpenetratinis - Jnde Galienus quarto de fumplici
medicing inquit:gp volentes ffomachum 2 ppocundria er
ardentia infrigidare : melins eft fuccum agrefte 2figpilia
dare i3 acetum: quia non eft eomi frigiditas i-'idl?i ra et
vleeratina :nec cummozdaci caliditate admirta-Ex quo
-~ quitur g volentes membza remotior non fic fromacho vi
cina infrigidare conuenientins eft acetum : quia mn feipfo
pirtutem babet:que fibt viam facit ve ad remota loca diriz
. gatur-Et propter bas canfasacetnmmacrefadit extennat
% diffoluit corporasa propue fi vius eius it plurimue: Ece
tim prodeft colericiaz nocer melancolicis :quia melancor
licos et aduftos bumozesgenerat Jdeo leprofia fcabiofif
Socumentum infert-adinuat digeftionem-appetitum p2os
uocate flemati aduerfatur:ipfum incidendo et corrodédo




malifgs repugnat bumozibus ad flomachum fluentib? ¢o
fertaduftioni ignis T eius dolozi velociter fubuenit:fuper
mfufum mozfui venenoforum pzodeft @ bibitum 1 odozas
tum-Confert illi qui fumpfit n potuopium : infquianum

- afunilia <Inlandibus inquit Huicéna -Heeto preterea vti

incibis et potibus eft a peftilentialt nocumento fecuratio
Blceti decoctio minuit eius frigiditatem:1 propzie cugmor
icoadmixto melle-(eruntamen f in.uno petito aceti bul
1at vna libza paffularumsfere fapozem non perdit:rmari
ma {uorm nocimentoIm quantitas ramonetyr

@DeHqua - Caprvie

Quarummeltoz eft illa-que cum clara fit-negs co
lozemsneqs odozem-neqs fapozem habet-quia beg

i funt pafTiones mirte szinter ceteras leniozisf{ ot
ponderis que etiam propter fuam fubtilitatern © raritates
citoad ignem calefit:zcito ad aerem infrigidatur: in qua
coquuntur res citius 1 diffoluuntur:z cito.ab ftomacho 1
bypocundriia defcendit- Cins quidem lewitas cognofcit »
aut per pondus equalis menfure -aut per infulionem duo
rum pannoy lint nitidozum feu filerd ex coti nitidi: illa cy
ins filerum citivs exliccatursz poft perfectam exiccationes
nitidive vminozis eft ponderis melior exiftit - Inter ctes
ra elementa banc babet proprietatem fola aqua - g genere
potuum etciboum ingreditur. €t multis infuper rebus
aqua maliciam et bonitatem acquirit -ut ex fua ozigine-ex
loci ftatione +ex decurfu «ex decoctione ¥ rerum ‘admirtio
ne-ex fua ougineaque fontium funtmeliores: et fons cu
ingaqua eritex terra pura eft melioz @ ille cuinsaqua e/
ritex barenalapillofa - qzeft bumilioz purificatio: ec fub/
tiliozlicet petrofa af} fit minus terrefiri puirefactoe pata




Hdua etiam melior eft:que ez meliozi minera oitur et per
tranfic < namaqua qug exmineraaureaant argentea meh
oz erttea qugming. a plumbiautvitri - ancfalis-aut alur
minis et fimilinm-Secundum ergo quod melioy virtutu3
eft minera-ficerit oziens aqua meliozAec eft prgfentis in
feritionis virtutes aquarnm mineraling dicere-quiailiud
ad curatiyag medicine partem pertinet-Hque prgterea fta
tes petozes funt currentibuseet citiug in terreftri putre
ctione alterabiles et tanto peiozes quanto funt fup fo
lentiozi [uto paluftraliiacentes -Hqua puteozum que pers
manens eft-et vozaginib? terrg vicinior-peioz eft {3 aqua
fontium -ct meho: 63 aqua paludumetamen extractione a
que a putels et agitationem aqua pute melioratur- Jnde
el op pauct pifces in puteo'aquammehozant ipfam contyr
nue agitando-et quma etiam ex vermiculis et partibiia pu/
trefcentibug nutriuntur-agna aute; pifcium quantital
ipfam corrumpunt-et1deo nonita bonasbabent putei et
cifterne aquas -ex quibusnon eft frequens aquaru;j ertra
ctio ~Er aquiscorrentibus meliozes funt que detecteetes
ventate decurrunt-et ex aque ductibus rectis peiozes funt
plutiibei «quia ad diffntertant 2 ventris flurum cozpuf p
parant » 7ex currentibug aque detectismeliozes funt
magna quantitate ecvelocr curfu currunt-ve magna f
‘itna-z meliozes funt que fuper bonum lutum non feridi
nec palufteale decurrunt (B que fuper lapides-lie quidas
autozes contrarium dicant-non tamen bene-quia bonum
lutumm currentis flominis aqui purificac:bumiliat: Tfubs
tilioz efficit:quod lapidesnon faciune-1 ppter bocquan
to diffantiozes procedunt f lumina fous fontib? -tanto it
elioies fi cfi tpe eoy aqua bibatur «qutalesaque funtma
a1 miote < ex lutumirtura ripre 2« bumihiate-necillico di
er flumine accipiantur bibendefunt repofitis in magno
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vafe quicfcentibus defcendunt partes lutofe per aquam:i
cuius defeenfu ducunt fimul grofitores aque partes ad re
fidentiam 1 fundo vafis:et illa qug fupembppoftalin rema
net eft puriffime aque propinquior et fimilior: et coformi
tatem babet aque ad ignem decocte que refidentiam grofs
farum partism fecit per fequeftrationem bypoftafif- Jdeo
apud quofdam autozes antiquos precipitur:nd effeaqua
pgmi cum aqua fluminie admifcendus-quia aqua puteili
cetfit lucida 7 clara -eft ramen groffa et cruda- nullam fa
ciens refidentiam:7aqua fluminis babet partes lutofas
qug in ipfa fubtiliata refiderent-fed cum illa admixea imes
peditur defcenfus:no firrefidentia v ideo hcet aqua flu
minis fitmelior (g aqua putei: tamen vtrags eft melioz p
fefola @ ambe fimul micte-r propter bas cavfasaqua ex
decoctione bonitatem acquirit-quia licet in decoquendo q
dam fubtiles aqug partes refoluantur-tamen ex ebulitone
rarefitaqua «z diiffoluitur quodamea ex frigoze congelas
tum fuit-vnde dum quiefcit partes groffiozes poffunt ras
rificatam ex igne aquam findere inferiug defcendere-qd
ante decoctionem facere non poterant-ignis quidem non
fubtilint aquamquia de natura calidi eft - fubtiles partes
refoluere-fed groffas pertes aque a fubtilibus fequeftrat «
vinde defcendere poffunt n aqua fuper refidentia natans
te que fubtilioz leuioz 1 purior exifhit-nec obftat gp fit grof
fi02 aqua cocta dj cruda ex eo gpfit obfcurio: et turbulenti
oz -quiamultum differt diafonitas et opacitas a groffitie
7 fubtilitate -criftallus enim diafonioz Tlucidior eft quam
aqua talis-7 tamen grofitoris eriftit fubffancie. Hque prg/
rea cifternarum que er plunijs colliguntur -licet non fint
in bonitate aquarum fontium 1ahquale impedimenti pe
cton 1 voci preftent «t1i {1 in bona quantitate et in multig
colligantur aifternis electiorym exiftunt virtutuz-quonia




funt lenesfubtiles minug bumide 2minus inflarive qua
relique - 7 shquam babent ftipticitatem 7 membozuni cd
fortationemsnectomacho aut epati nocent:fed potius cd
fortant-Attendendum tamen eft quia propter earum fub
tilitatem fuerunt enim infublenatione vaporm wm nubi
bus generate aduenit putrefactio - ideo quandoin eftate
modice funt et ad fundum adveniunt cifternarum putrel
cunt «1 tunc ab earum potatione cauendum eft-quia Eg:l
2e8 preparat -2 bumores noftri corporis putrefacit -
tali putrefactioni acetum et acria opponusntur :cum aqua
fit funpler elementum:aut implicicati propinqua non ex
bibetur eius potus vt nutriat - quia aqua non digeritur «
digeftio enim paffio mirti -nec poteft aqua in membro vis
uentis loco deperdite 1 refolute partis reponi - nunquam
aqua cum elementum fit poffet in fanguinem conuerti-
quemopoztet ex quatuor elementis effe compofitum « fed
potus aqug aliarum exiftit virtutymequia nutrimentu; i
quefacit 7 fubtiliat- ewfos fubftantiam recnificat « 7 ipfum
ad membra penetrare facit -z fua bumiditate 1 frigiditate
reftringit -Caloris autem naturalis aut accidentalis acus
men fittn remouet 7 cannam cordis refoluit 2 fic per acc
dens dicimus aquam confoztare naturam m actione fua -
#ij pura nocet paraliricis « fpafinofia -podagricig-z omni
bus frigidas copleriones babentibus -necet Topiationis
bus epatis - nimia eius alfumptio poft magnum et cales
facientem laborem inducit bydropifim «{Decoctio aut mix
tio vini cum ea ant melhis difpumati omnes fere malicias
aque remouet a potatione tandem aque turbide pure caue
dum eft «quia epar opilat +zlapidem in renibusgenerat «

Sequitur Runc videre de aromatibus.
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»

"Romata quibus in ferculis et fapozibus commus
niter vtimur funt piper- CroCUmt-CINamomurm-ga:

r1ofoli snue- mufeata-sinciber- cominum: de qui

bus bonumeeft in vino capitulo dicere- Piper enimfit
imm generun : fcilicet longum piper:album et nigrum
re eiufdem funt vitutis-tamen calidum et ficcumeft m
fine tercii-Sed quidam dicune in paincipio quarti confoz.
tat fromachumeadinuat appetitum-digeftionem prgparat

- fiin debita propoztione vtatur nervis infrigidatis -tuffs

antique et dolou ventris confert:z vrinam prouocat-viug
tamen eiusin bpeme potius quam in eftate landatur - et
proprie frigidam complerionem babentibus - Crocum cas
lidum eftinfecundo Hiccum in pzimo -multi voluernnt ¢
crocum nunquam bumozem alterat fumo cum temperan/
tia eum conferuat -1 a putrefactione rectificat-moderatuf
croci vfus atque difficultas anbelitus aurilivm paebet-es
patis opilationesaperit et licet fromacum fua calidirate
et ftipticitate confortet :nanfeam tamen facit - appetitum
dezicit- quia acetofitati que appetitum inducit opponitur
dolozem capitis quandoque efficit - et cum vino bibitum
fomnum zebzictatem mducit {fed crocum fua proprietate
coz vebementer confoztat-et fpecialem vim lgtificandi ms
fert « illpminat fpiritys - et ad exterioza membza dilatats




intantum g aliquando multitudo fie comeftionis cum lg
ticia ad erteriora fpiritus difpergit fontem naturalis calo
rig derelinquendoyopter quod quidam dicerunt. ¢ fus
mere mediam viciam de croco mortem ridendo et lgtificd
do inducit - Cinamomil eft calidum 2 ficcm in tercio ome
nem putrefactionem ¥ bumowm cozruptionem rectificats ,
fromachum confoztat-epatis opilationem apperit-1 eory -
digeftinam vigozat-catarro confert 1 ventris ventofitatg
erpellicovifim acut-tufly 7 pectori auxilinm prebet. et i ui
tiriacali virtute mozui venenoforum bibiti aut fuperems
plaftratum confert-gariofilus caliduset ficcusin tercio «
corporis odorem bonum efficit-vifum acuit-flomacbum ¢
epar confortat appeticum inducit-1 vomitum fedare facit
‘Aurmnfeata calida eft ticea in fecundo-epar 2ftomachii
atque fplenem confoztat-vrinam proucat- T vomitum p1o
Inbet «atque ozis odozem bonum efficic« sinaiber calidum
eft in tercio 1 ficcum in fecundo-1 in ipfo eft bumiditasfy.
perflua-cuus fignum eft g cito tarlatur 7 putrefcit baber
tibus frigidum ftomachnm ¢ epar confert «eoaum burmidi
tatem 7 prope ex fructibus inductam exliccando digeftum
adiunat.atas ventrem lenem facit-r mozfibus venenofozi
augilm prgbet. Cuminum calidum eft i tercio-ficcum 1
fecundo :ventofitatem diffoluit-dolozes et ventris toxtig? ;
nem placat -vrnam prouocat -et diftillationi ews aurilid
prebet nimins tamen vius eins atrinat faciem -immo bp
pocrite ad fismum cumini in prunas proiecti manus 1 fars
ciem retinent vt palefcant 2 videantur populo iciunantef
# natis caro quere incapitulo infra de carne-Elgni caro-
in capitulo infra de carne-Hnguilla in hittera-P- capitulo
de pifce -Hrantia inhittera-C-capitulodecitro~  Hllium
romaraccia dictum eft fupza capitulo de acrymine : 1caro




alande-anferis a natis-zauwm in capitulo de carne-
| OOe Baficor  Capri

\_. Hflicum calidum eft et ficch in primo-licet fitin
f\§% co aliqua bumiditas non bona-multarum eft fpe
cierum -fed laudabilwe eft gariofilatum minuto
miﬂ:um «2femen eius virtutem babet coxdialem:ces
et narium opilationes aperit - five comeftum fiue
odoratum animam fua aromacitate Igtificat-emoioidibus
et cordis tremori confert-Superfluus eius viua nd eft lay
dabilis +quia fanguinem turbidum Tmelancolicum gene
rat:1quibufdam einsodoz capitie gravedinem inducit :
iniufte tamen vituperatur bafilicum quod eg eius folije.
generetur fcorpio-Sed vt Galienus vultreperiuntur feoz
piones iurta bafiliconem -non grereo gencrentur -fed g
libenter ad ipfius odorem concurrunts

'.I@c Hﬁfﬂg‘lﬂ: . d:ﬂd'ﬁ ) o

Orago calida eft et bumida in primo « et eff yna

er [peciebus buglofe : letificat coz eivs fubffans
tiam 2 fanguinem mundificando -cd vino exbibita coidis
tremozem curat-et omnibus paffionibus confert-cum mel
le et aqua decocta viceribus oris - tuffi - et afperitati pecs
toris aurilium prgbet -laudabiliozem generat fanguinem.
difpofitionibus melancolicis prodeft-vius eins et flonun
fuozum tn infalititio et ferculis laudabilis eft

€ Bugloffa aliaslingua bouis: Cap-xr-




raginis-Uernntamen Eluicenna credit apud nol
certe o reperiri -fed vtimur berba buglofie fir

é Ulgloffa dicitur lingua bonis «1eft in virtiite bo
mili «

@ De Beta- (‘Iap-;ri;

« €tacalida eft etficcain primo + Ufrunraméﬁaar

tes frigidaset bumidas babet +eftopilationnm
apertiua « ventrem aliqualiter oluit « 7lubzicum renet {3
cum aqua prims decoctionif comedatur-fed illa abiecta po
fhmodum recocra ventrem reftringit - nutrimentum eius
paruwn et non laudabile - propter quandam eins laffedis

nemn ffomachum mordicando :ideo cum dulcibys aromas
tibus 7lacte amigdolarum comedendum eft »

@De Butiro. - Cap-rriie

Creirum calidumeft etbumidum in primo-mul/
ti2 impinguarini exiffic nutrimentizeius tamen

fuperf luus vius ftomachum debilitat set ad fler
maticas prgparat ggritudines -Si in dibis cum amigdolis
et 3ucharo admifceretur maturat catarrum «z tuffy frigis
- dexficce confert fed cum linitur per fe fuper pectus et fto
macho fputui 7 vomitui fanguineo 1faniofo aurilivm pig
bet-confert moxfusi venenom : et fumere ipfim eff tivias
.€a veienis omnibus in poty fumptis.-




e -

@D Citror  Cap-rriiis

calidum eft in prmo-licet dicatur ve fit calidum

7 ficcum infecundoscozter 1 femen eivs cordialia

funt vanimam letificantia « Tiumiliter acetofitas efus coz
confortat -1 pznp:ie dum ad calidum diftemperatum fozet
'ggt citri ozis odozem efficic bonuim v ab bumozus putre
O¢ plernat ira gpfi carrex ficc? ponag inter pannof-ils

los a tineif pleruat incolumes-pulpa eivs cruda eft 7 infla
tiva 1mala ftomacho «1 difficilis digeftionis dolozes ven
trie pzgparat +fed confecta facilioris eft digeftionis: conv
fert gutturi zpulmoni -acetofitas eius cumboc g co: con
fortat:ventris flurum 1 vomitum colericuz reftringit -ap
petitum pagparat-caumata 1 febziles calozes fr.nngmt fit
ex ea {prupus magnarum landum in cura ad ng.eruanor
nem peftilentialis febzis -acetofitas tamen nocet neruis-1
eft mala pectozi-veruntamen acetofitas citri fuper empecs
tigines pannos 1 lentigines faciei fricata ad earum remo
tionem ad wmentum peftat-quod oftenditur fi panno at
tramento madefactus cum citri acetofitate fricetur ad pei
ftinum redit colozem-femen Tcozter eius fen bibatur fen It
matur optimam contra omne venenum proprietatem bas
bet-poma que arantia appellantur 2 limones in acetofitas
tibus fuis cumacetofitate citri fimilicudinem babent-cor
tices autem ipforum 2 feming etlam non funt tante virti

ol C Frrum quatvo: diverfas babet gartes cozter citrt

tisficutincitros

@ ®c Citonio:  Caperriiiis

Ftonium frigidum in primoficcum in fecundo -
quod quando non eft perfecte maturum ffo s

%




machum grauat - et eft difficilis digeftionis - et que muw/
33 funtaut acetofa funt nociua - licet ad flurum ventrie
acetofa funt melipia:rmelior modo eius commeftonis eft
dum concavatur extrabendo femen eitts «x implendo mels
le aut sucharo 1 fuperponitur n primis privs ipfuminlu
to aut ftuppa infufa in aqua circuire » multum quides con
fert ftomacho ne bumoze aliide recipiat -appetitum indw
at-ziplumut firupus eius ebzietatem removet{i poft ¢ra
pulam fumatur sconfert etiam afinati 1 pectozis 7]

tem gutturis 7 cane pulmonis lentt proprie mutillago fui
femims 2 fputum fanguinis probibet «Citomnm quidemn
per fe feriptus eft- quando ensm fumitur ieiuno ftomadvo
ante cibum:ftomachum confoztat 7 ventrem ftringit-qua
do vero fumit poft cibii bonii figillum in fomacbo facit-z
propter ftipticitatem emns cibum compzimendo-foluit ven
tremezfi in multa quantitate comedatur cibum indigeftd
defcendere facit -« Et bec eft fere commums regulg fiptico
rums cibozum:qui ante cibum fumpti ventrem firingunt s
poft cibum vero fluribilem reddunt.

@Dc Caftaneas  Caprrve

Hftanea calida eft in primo -ficca infecundo- eft

magni 2 boni nutriméti {i bene mafticetur-zfi be

ne digeritur inpinguat 2 appetitum cofoxtat-fed

~meliozie nutrimenti eft {1 caftanea comedatur cummelle =

aut cum jucharo apud babentes flematicas complerionef
Caftaneg tamen dure funt digeftioms-et ventrem inflans
aliqualem ventuofitatem generando fed aliquando ceres
bzi grauedinem inducunt popter difficultatem digeftior
nig«1 fumuim earum in ftomacho cocdufum-affatio ab cis
nocumentym et fHipticipatem remouet -uid




quia earuin cozpus rebumectatur < lenificatursvt contem
perent| pectois 1 cozporis ficcitatem 1 vrinang puocant »
ftin aqua teprda reinfundatur *Quida exmutoribus blaf
femant caftanieam g in notrimento fimilis exiftie glandi.

‘wnde dicunt ¢ caffanea non funt bormnib? fed pozcis nus
Trutientyms

@[ Crifomula-aliagmuniace.  Cap-revis
g Rifomula funt muniace-vel parua perfica-1 funt
amg:da tbumida infecundo-groffum 7 vifcofum
generant flemasz ventrem commouent 7 inflant
et eoy nutrimentum velocis eft pun'tfﬂmuma-mdc ad fe
bies putridas preparant-Tnfufio th cog fitim remounet-ct
febribus acutisconfert-Conueniunt fiomacho ipfum con
forrando magis @ perficaslicet quida dicant ¢ nocent fto
macho-calozem naturalem extinguendo.z verum eft 3 fto
macho frigidofed modus comrgendi eop nocumentum €
vt fumaturante cibum. poft ipfa fumatur anifum tmaf s
tir cn vino puro vetert rodonfero-aut vua paffa.thabe
tes ftomachum frigidum fumant mel -&i autem poft cibia
accipiantur sffomacbum fupernatant vin putredinem o
uertynture
[De Cappari-  Caparvir

Flpparis calidue eft et ficcus infecundo +parui €
nutrimenti.confert ftricture pectons-aperit opir
lationes fplenis et epatis+1 pprie fplenem cofor
eat et clarificat enacuando ab ea materias groffas:et mes

“lancolicis vrinam ,puomt-lunw:icm interficit et coitum

excitat-zcontra veneni tiriacalem virtutem babet-et viuf
eius cum aceto eft multum laudabilis in peftilenti tempe
7 acetum corrigit nocumentum ciug.




@O Cucnbieas  Cap rrmiiv

mentwn generat flematicum 7 paucii-velocitergs
- defcendit : fromachum bumetat :fitim extinguit
calidis complerionibus competit-frigidis vero contraria
elt-veruntamen ex natura.cucurbite eft rales generare bu
moes quales res fecum admirte-cum calidis qui eb?
calidos bumores generat:z cum frigidis frigidos: vetum
VIno citoniom aut granatomm z cumagrefta eft bona
calidam complerionem babentibus- fitim exringuendo et
naturalem calozemrefrigerando-z cum aromatibus zmel
lefrigidis complerionibus confert- ferculum eius confert
tuiTi et dolozi pecrovise fragiditate flomachum 1 iteftina
wfrigidat.z quandogs dolores corponfgenerat-Si autein
poft elirationem fricatur remouetur bumiditas e1?fuper
flua:z fic com agrefte aut aromatibus condiri poteft fecid
dum complexionis indigentiam- eft ifta p2eparatione mi
nus putrefcibilis reddicur:quia cucurbita per fe facile; bu
moreim generat -ad putredinem.ei? frigidum extingnit ar
dozem vrinest ipfam prouocat rmarime femen eins.

av‘r_‘{cuﬂaim frigida eft tbumida in fecundo-nutri

@ De Cucumeres . Cap-rrire

Ucumer frigidum eft 2 bumidum in fecundo-bu
mozes dures 2 groffos generat-a difficilis eft di
geftionis «z tarde de ftomacbo defcendit-rad bu
mowm putrefactionem difpofitum eft-vude putredas: fer
bres excitat:cibum quem in ffomacho reperit incrudat:vt
nequeat a ftomacho diffolui-fitim remouet- acumen calos
r1s fgbeilis extinguit ei? aquofitas pulpa 1 femen eing vri
. prouocant-1 eius ardozem extinguunt-odoz einfreni




nifcere facit babentes fincopin calidam -et radig fua facic
vomitum-folia autem es oferunt mozlui cams rabidi:

OOcCitrulli-  ~ Coprres

Ferulli multum cucumeribus fimileferiftunt fed
a:ﬁ-lgidioma et grofliozes bumozes generat:et ma
%/ gig nocent ftomacho et longioris digeftionis fiie
Cidulli per venas difeurriit crudiz 7ad divturnas febres
corpoza difponunt-et cum nimiam moram in fromacho fa
cumeneruofitati ffomachi magis nocent- et nimine vius
¢ins venenoform bumori corruptionem preparant. me/
dislla eorum perfectiorem generat bumores-virtutes adfa
tun extinguendam ad acumen febritsm et vrine proucatio
" nemfumiles funt cucumeribus:
@De Cerafa-  Capeyrric

(I'Erafa frigida funtin primo-et fime trium fpecie
- rum-fcilicet dulcia acetofa magna et acetofa’par
sua-Dulcia et acetofa magna malos generant bu
mores ffomachus et inteftina grauantes aptiffimos et pu
trefactionem et vermium generationé-vnde ad febres pu
tredas corpus preparant.#lcetofa magna funt peiorif qua
litatis-et maiorem in ftomacho gravedinem induciic-Elce
tofa parua meliores generant bumorel-nec tantum babet
de bumido putrefcibili -aliquali tamen ftipticitate partici
pant scoleram reprimunt:itim extinguunt:et appetitum
inducunt:et meliora funt qug ficca viui refernantur ex fuc
co corum ad folem exficcato et confernato in viterato vafe
fit bonus fapor:fi cum aceto aut fiicco arancioy aut agre’
fta diftemperetur- ti inter cgtera faporum blandimenta
marime incitat appetitume




@ De Ciceric  Taperryiie

Feer efpalbum rubeum 2 nigrum-album eft calis
adum in primio ficcit in principiopzimi-licet quis
dam dicunt g fit bumidum-Rubeum eft calidiuf
ficcingalbo rnigrum rubeo-Omnef ifte fpecies funtme
liozis nutrimenti s fabg:babent tamen difpofitionem s
Flatwd: T mgrum melioy € virtueum & rubeutn -2 rubed
albo-clarificant nocem-pectozt profunt 1 utplurimii blae
nutrignt-z flunt obitiones ex farina cicerum in difpoficé
onns pectoris debent deoqui cum aqua fue remolitionif
2comedi cum prima decoctione-quoniamin brodio exiftic
melioz virtus cicerum «cicera enim remouent epatis 7 ple
nis opilattones-colozem bonum 7 vigidum in carne redus
cunt -laprdem rene z veffice frangunt. vrinam prouocant
nocent viceribus viarum vrine:generant fperma 7 coitus
crcitant-7 vermes cucurbitiones de cozpore foluunt- cicer
viride i fromacho zin tefintis fuperf luitates generat -
Ouis odorem malum efficit-z cicercula eft in virtutib? als
bozum cicernm-migra acera ad optlationes ad rumpendi
lapidem-zad erpellendum vermes fiit meliora-alba vero
augendd materiam cottus+ prouocando vrinammeliora
func-Locio cum brodio cicerum a feabie et pauritn cutim

mundificats

@De Cavlibug. - Cap-xprui

wn cibis veumur calidufleft 7 ficcus in primo-gene
ratfanguinem groflum melancolici:z quandoqs
fomnia mala videre facit-rnutrimentum ews eft paruum
1nocetaliqualiter fromacho:fed dum coquitur cum carni
bus pinguib? 1 galline eft meltozil nutrimenti:vmeliozes

aﬂ:ﬂmnuﬁrarﬁ eft fpecierum-fed domefticus quo




funt cavles bpemales i eftivizerpurgat bumores flema
ticos ex pectote guetur lenitx vocem clarificat-femen eiug
cum aqualupmnozum vermes interficit - caulis i comedit
cum pumo brodio facit ventrem lubricufh 2 vrinam paouo
cat fubftantia etus corpulenta-zabiecta primo brodio aus
per fecundam decoctionem venerem cOftringut - tmarime
fifecum antiquus cafens recoquatur:ficut de blete fupar
dictuz eft «decoctio eins 1femen eiugretardant ebrietates
Apfam remouent-Cuins rationem affignat Eriftoteles 1
pple- ppter ei? virtutem diverticam vrinam prouocandos
n facit vinum ad vas vrine prouocare 7 lubzicare vnde 3
ficit tanta caliginofa ad cerebum euaporatio qug ebnetas
tem caufabat fuccus eius cum vino confert mozfii cania
rabidi-(feruntamen bec berba quam nos dictmus canlem
proprie eft braffica - nam caulis eft nomen generts adom
ne bafhile germen vniufeuinfas berbe-per quod crefcit in
altum -2 quia braffica babet plurimum bos caules p quos
crefcit germinat in aleum qui funt meliozes partesbzal/
fice contrarit fibi denominationem caulium-ut patet p pli
nium zalios doctos (impliciftag in lingua latina-ideo vul
gares nominant cgterag berbas in fingulari numero bzaf
ficam vero canles in plurali-

@DecCafcor  Lap-grxiiiis

b aBifeus quandods fit ex lacte-quandogg fit ex feros
a-z eft illa que dicitur recocta-diverfificatur cafens

fecundum g recens eft aut antiquus-t fecundu;
o falitus ant non falitus eft-recée fgidus eft 7 bumidus
in terciovlicet quidam dicunt in pzimos falitus ficcuf cali
ditatem 1 ficcitaté babet in tercio:z falitus nosi ficcus mer
diocres babet virtutes inter recentem 2 antiguise Melis




oz cafeus eftille qui cum ad fuanitatem 2 aligualem dulce
dinem declinans non mmis falit? fic inter durum et mols
lem et vifcofum et fragilemmedws eriftit :quia cafeus il/
lozum excremozum malus eft-et bonitas calei variatur fes
cundum varietatem animalium ex quibys Isz exerabitur «
vt in capitulo de lacte dicitur-variatur etiam fecundusre
giones -ct fecundum diverfitates berbarum quibus lacta
tia animalia vefcuntur-Cafeus recens boni e et multi nu/
trimenti-et eft impinguatiuns et bonus cibus babentitlf
fputum fanguinis ex pectoze 7 ftomacho innamentum fas
cit-licet quidam de 1llo dubitent:quia frigidis complerior
nibus non confert-cafens vetus difficilis eft digeftionis «
gravatipus et malus ftomaco« ipfomultii veentes vetril
doloré incurrunt.z eft pauci nutrimenti- in colericof bus
mores facile conuertibilis-amacrefacit vius eiuscozpora
Recocta peior eft { cafeus recens 1 @ cafens medius fah
tus-et eft meliozis nutrimenti B cafeus antiquus - cafens
generat lapidem in renibus ¢ vefiica-ct proprie qui eft bu
midus «xmagxime cum comeditur cum rebus divertias fa
cientibus ipfum ad vias illas penetrare et ficetiam petri
ficat vincturas podagron-qui vero effet ad generationem
barenularum 7 lapidus difpofito cauere debet a cafeo -qui
ficut videmus terram vifcofam ant creatam que argilla di
citur in lapidem et laterem conuert: apud decoctiones foz
nacisfic ex bumozibus vifcofis 7 grofiis dum eft caloz ads
yrens in vijs vrine generantur barenule-que tuicem iis
cte lapidem conftituunt -z ad talwm vifcoforum bumozus
generationem aptiffimuse eft cafeus: propzie cum macha
ronibuslaganiis et ferculis de pafta comeftus-cafens ves
tusaffarus aut piftus 7 lotus aliquando cum aqua rofata
ventria flurum mirabiliter reftringit «z licet hozum nocu
mentozum fit cafeus «veruntamen cum poft comeftionem




e

parna ex eofumitur quantitagosftomachi cozrobozat et
confortat-einfas bonum figillum errftitzalcenfum fumozi
ad caput reprimut facietatem 7 faftidivg ex dulcib? 7 ven
tuofis cibis pueniente;remouet-nec vos conturbet pater
S caleus it wobis familiars eriftat cib? quia propter
Tongam confuetudinem zauiditatem appetituf ad illum1
vobis maxima pars fuog nocumentoy. affertur-namficut
in regulis generalib? dictum eft cibus confuetus T qui cil

titn fumit setid fimal? fit melioz€ generat fanguinem
&3 landabilioz cibus non cii tanto appetity comeftuf- Jio
tante virtutis eriftit a puerttia comedendi confuetudo ¢
venenum 7 medicina venenofa in bonum nutrimenti con
gertitur-vnde apud indos dum malof reges babeant puel
le que pulchriozes videbantur fieri ex napelio berba vene /
nofiffimaa paruiffima incipiendo quantitate quonfas il/
I¢ puellg comederent loco cibi-z omnes reges cum et inte
ribarnte

@ De Carnes  Caperrrve

Zlro inter omés cibos optimi & nucrimenti-cozp?
cozrobozat oforret Timpinguat:et eiuf ab? eft p

inque conuerfionigin fanguiné-z inde qui mul

tas comedunt carnes T pzoprie cum potu vini incurrit re/
pletionem § ppter indigent fepius flebotbomia aut medi
cina folutiua fecundumopoztunitatem-Bonitas 1malicia
carnis multis variatur modis quos p fanitatis conferua/
tione attendere oportet-a primug modus fumit ex differe/
tia ferug:Scous modus fumit ex dra caftraritis- Lerti?
er dfa iunentutis- Quartus ex dra regioni vbr mo:d tras
biit:1 berbay Tpafcuoy. qb? aialia velcunt - Quit? er dia
graffitiei tmacredinis-aut fanitatis T egritudinis-Sext?
er dra tepoy ani 1quib? caro amedit -Septim? epdraarti




ficij amodi ppandi et coquendi-@ctauus er diverfitate et
differentia fpeciey gialivg fcdm eoy ppziam naturam-Fo
nus ex differentig 1 diverfitate membeorus- De prima dif
ferentia cum omiis mafculus calidio: fit 2 ficcior quaciiqs
femella fie fpeciei-variabit boniras carnis fcdm fexumar
pud variationem naturg fpecierum animalium «nam licet
vtplurimum caro mafcnlozum laudabilior fit carne femel/
larume-tamen in quibufdam fpeciebus caro femelle laudar
bilior eriftit-ficur caro capre refpectu birci-et caro gallikg
refpecty galli-De fecunda differentia videmus caftrata g/
nimalia meliora effe 3 mafculi et fgmelle fpeciei-quia ma
fculi caftrari meliores funt quam femine propter naturas
mafculinam:et meliores funt @ mafculi:quia ex caftratio

ne naturahis calor remittif zet fimliter ficaitas et ad quod
dam fpeciet temperamentum cafftrata animalia reducunt
nam dum comparatur ad mafculos non leduntur a coity
quoniam ut de partibus ammalium mquit Hriftoteleg-as
nimalia multum coeunaia cito fenefcunt:et exficcantur eo
rum carnes et indurantur:et naturas fenectutia acquirie
¢t per comparationemad fgmellas non leduntur a party
aut ouifatione-videmuflenim vacas capras pecudes et by
tufimodi non parturientes-meliores babere carnes @ par
turientes:et gallinas non onifantes meliores effe:et ideo
dicitur g galling in bieme meliores funt @ per cgtera anv
nitempora-quia«-in autumpno vtplurimum ovifare dimit
tunt -et propter bas canfas etiam femellg animalii caftra
te-vt in caftratis fcropbis et gallinis que caponiffe dicun
tur apparet <(Jeruntamen caftrata animalia per debilitas
tum efle calorem proprivm multiplicant bumiditates et
pinguedme non multum bene digeftas:que quandog ma
li entftunt nutrimenti-De tercia differentiamamifefte v/
demus gtatem animaliym multum conferre ad bonitatem




carnium-Prima enim gtaganimalium eft bumida-zquan
to magisad fenectutem tendit eft ficcioz licet poffet aliqi
bumiditate accidentali bumectari-Hnimalia quidem quo
rum naturalis complerio eft ficca in ilidetate melioza fiit
in qua eozum complerio Tnaturalis ficcitas cum bumidis
tate gtatine complexionif contempatur-quod non ita ptin
git de ammalibug naturaliter burmidam complexiones ba
bentibus-et ideo dicimus g agni et pozci in tempoze lacta
t@nis funtmali et bumidi zgrofinutrimenti flomachii
grauantis-quia eozum naturalie bumida complerio scum
bumiditate etative 7 puerilis coplerionis adiungitur :fed
plterion procedente grate ad maiozem ficcitatem buimida
naturalis eom complexioin etatine difcurfis contempe/
ratur «rideo apud medicos «upropriespud arabes vbind
eft multumn vis arietum caftratiomagnalande exollit
caro anmiahis agni ante pollutionem-onmif auté caro and
maliumantiquoy eft peflima 7 difficilime digeftionis -t
malozum bumoy et funiliter animalism ab vtero ereunti
um -aut partui propinquoy- €t aues ante originem bong
rum pennarum putrefcibiles buniores generant- ftomaco
7 toto corpozi abbominabiles De quarta differentia-Ciiv
demus enim fecundum dinerfas regiones-diuerfa animas
lia melioza effe utin locis montuofis 1 petrofis meliozes
caftrati producantur fubtilozum lenioum 2 faporofiozus
carnipm-Er maritimis 7 paludofibus regionibus contras
rium-ex mehozibug enim berbis 1 pafcus meliozes bumno
res-lac carnes-producntur-z tanto meliozes caries ani
malia producunt-quanto eozumm naturg propoztionatiozel
cibos habent -vnde pozcos meliozes carnes babere dicim?
dum glandes comedunt- B dum berbas 7 caponies galli
nas meliozes effe er frumento aut milio nutritos g ex bey
big-autfurfure De quinca differéria abfolute mclioza (i




animalia media inter macredinem zmultam pinguedines
quia multa pinguedo appetitumobtundit-ftomachi debi
lirat et digeftiongm impedit-er ad malos bumozes corpus
preparat-vnde cantela ex pinguib? animalibus macriores
carnes comedere-et ex macris animalibus carnes pinguio
res eligere e fepta differéria-calida animalia meliora fiie
in bieme propter fuam bumiditatem «et frigida in ¢ftate -
vnde caro porcina apud illos quibuf non contradicit appe
titys melius eft i gftate (g i bieme propter fuam burlis
ditatem-et pipiones meliozes funt in autumno @B 1 veres
et parue aues in vere dum nidificant non funtbone-in an
tumno autem qug ex vuis 7 ficubus nutriuntur funt mel
oreg-7 turdi mehiozesfunt in bieme dum non tantum exer
centur in volatu tempore ninis-cum paftum vermiculos
circa radiees arborum querentesfunt. Qe feptima differes
tia-magnam quidem diverfitates 7 differentiam acquiriit
carnes ex modo pzgparandi- pinguifiimas carnes melws
eft affan @ eliffari-tmeliozes fuper ardentes prunas pie
ctas:vt fuperflua eorum bumiditas fuper carbones fluat:
1 refolustur tficcoz reddatur- Carnes macerrimas meli?
eft chifare 3 affare:ve earus ficcitas cil bunnditate aquea
contemperetur:medie aiit carnes affari veliffari poffune
fecundum naturam animahs-zcomedentis appetitum-et
quorundam animalium carnefmeliozes funt affate-ve poz
corum 2 aliotum bumidozums:tquozundam meliozes funt
eliffate-vt carnes bouine 1 aliozum ficcoume-carnes fripes
g carnes in vifculo cum almuri coquinate inter affataset
cliffatas in virtutib? medue exiftunt-hcet frire affatis fine
propinquiozes :zin vifculo coquinate eliffatis €t canens
dumeft necarnes affate foztiter cooperiant -imo difcoop/
te dimittant :nam cum carnes affate niminm cooperiung
vt probibeatur earym enaporatio ad venenofitatem cOuer




funmr-vtantozes volunt-rerperimento compertumefts
carnes affate maioris xmeliozis funt nutrimenti. 7 robus
fhis corpozibus conuententiores diffictlioris digeftionis
4 ficcius nutrimentil generant @3 ehiffate quia carnes ehf
fate funt bumidiores bumiditare aquea Taccidentali-licet
carnes affate bumidirate propzia @3 eliffate:Caro quidem
affata in propria bumiditate decoquitur-eliffate veroiali
ena quefuam extrabitbumiditatem-vnde caro eliffata fic
cid: redditur bumiditate propria @ affata « nec carnes aflz
fande 1llico ad magnas punas appzarimari debent - quia
intempeftivam faciunt cruftam-impeditur calozif penetra
tio ad partes intrinfecas «1 decoctio centralium partium «
1deo dixit Hriftoteles « artificiofius eflfe affare @ eliffare »
carnes infuper vitra earum pzopnas naturas tales acquis
runt virtutes quales funt res cum quibus condigitur- ony
nupm barum regularum zaliary; quas bicgratia breuitas
tis omitrimus teftimonwimreddit erperientia-De octaua
autem dinerfirate clarii € quatdam fpecies animalium me
liozes carnes babere quibufdaz. abfolute melioz caro wter
yolatilia diatur ftarna aut fafianus 1 gallina -nter filue
ftria capreolus rporcusfilueffris inuenis ante pollutione
et fimiliter imebzis eriftic dfa-ve meliozes fiit carnef'tefts
culoy xmamillay @ gpatis 2 aliop mebroy+ veairifti?oc
tane diverfiratis babeaf noticia-ponent brutesferede
libs fpetiex ataliil pmeftibiliil zeor mebzog. ¢ primo 3G
a nobiliori iapicdo @ flarna«Caro fEarne ex fubtilio:ib?
leniorib? auiil carmib? exiftit-ad tepamentii declinat- 2 coz
p? ipiguat cor ofortat ei? debilitate curat: gpati flomacho
abidropifi ofert-t in coitu augenti facit-vin bis quifubs
tili volunt cuftodiri regtmine puenientior € tmeliozes fiit
cins pulli-Caro perdicis:quia perdir eft fpeties farne- lis
cet quidam aliter dicant: angentum bonum in cerebo et




intellectn prebet:coitum ercitat:et eiug matertam augme
tat-caro fafiani licet anerrois velit ipfam effe meliozem er
carnibus auium-tamé inter bonitates ftarne 7 galline me
dia exiftit caro gdilinacea : Gallog melioz eft ille qui non
dum cantat-nec dum comit-z gallinarum meliozes funt q
nondii ouifant-melioz eft illa que in ventre edi affatur- et
quidam erantiquisautozibus landant capones effe melis
ores omnicarie volatilwm-z caro pulloy in cerebzo1 s
tellecry angmentum facit-z pullus mafculus melio? eft @
femella-caro gallinacea confoztat pectus-fanguines er na
ribus fluentem retinet-vocem clarificat-et corpus impins
quat-ine galliantiqui 7 folutioni et doloribus ventris po
tatum confert-Caro coturnicis ex ea timetur fpafinus- qz
comedunt aliquando belleborum berba venenofam zfpaf’
mofam-quidamer antiquis dicunt nutrimentum eari el /
fe optimumz {permatis generatiuum-De coturnice 1qua
lea inter autozes eft magna diffenfio -nam periti apud bp
ftozias lingue latine per coturnices intelligunt qualeas-et
fic intellexit tranflatoz Buicenne in capi-de coturnice feri
bens proprictatem qualearum g timetur ex eo fpafmus .
quia bellebog comedunt-Plurimi autozes per coturnicem
intelligunt auem quandam maiozem pdice:cii pennis pic/
tig -z eft inbonitate carnium perdicif-Caro columbog.- di
piones funt calidi = bumidi fuperflue 21lli qui volare inci
piuntfuntleniozis Tmeliozis nutrimenti :pulli ¢ columy
borum flematicis multum conueniunt:1 in colericis cons
diri debent cumagrefto antfimli frgiditaté alterante-co
Tumbi antiqui durefunt digeftionis-tillandabilis nutrir
menti:Caro turturts quidam dicunt gp turtur eft perdic «
errant-eimsnutrimentil eft feipticum Tmrabiliter m ven
ris fluribus confert-Huicenna landat carnes turturis efy
fe meliozes carnibus omnium volatiumez dicitur in ara,
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bico duraz uel alduraz «et boc eff quia in regione anicenne

funt meliozes @ in Jtalia vt dicunt qui ibidem babitant «

vl quia turtur fua proprietate confortat gerebzum-v intelle
ctivam virtutem 7 in coitu augmentum facit-Caro paffes
s calida eft-mali nutrimenti ¢ difficths digeftionts-1 lu
ruriam commouet-Caro alaude per fe ftiptica eft- ventres
ftringit-fed bzodinm propter vitrofitatem quam babet ex
trabendo illam in coquendo ventré foluit-caro anatis cali
diz eft omni carne volatilium domefticorum-frigidis co
plexionib? confert-et calidisnocet i frigidis condimentif
nonalteretur impinguat-refoluit ventofitaté -et clarficat
vocemecil autein els caro digeritur eft marimi nutrimen
ti-etpropie ftomach? fen grifcibile eius-Caro anferts fris
gidior carne anatis-7ab ea parumper differt : et meliozes
partes ei? {iit bale pectus aut venter-Caro gruis-panonif
ftrutionis-et magnarum anin groﬂ'l eft nutrimentiet dif

- fucilis digeftionis-nec pro nutrimento multum concedenf

Caro volatilium aquaticarum in lacunis flumnib? et p1a
tis aquofis commorantium grofia eft et fuperfluitates ge
nerans «ct vius ews non eft landabilis- Huesminutebor
nifunt notrimenti-et proprie dum non mdificant-ct dum
funt pingues:et iftine conditionis eft turdue-fed timetur
comeftio ftomachi eius feu grifibilis -quia quidam dicime
ap napellum comedit -qug eft berba venenofiffima-Caro i
lig calida eft et bumida.fed tempore verifdum ad nos qua
lig reuertuntur melencolica eft et ficca et malinutrimenti
inautumno autem dum pinguis eft bonum preftat nutri
menti-facilis fit digeftionl-coitd et cine materiam augme
tat-de proprietate qualee mags credendum eft quod dicis
tur fupra de coturnice «Caro caprioli eft ex carnibus filue
ftribus laudabilior boni nutrimentt «ct paucarum fupers
f lnitatum-licet fanguis ex co generatus ad aliqualem me




lancolias tendit - caroleporis frigide eff complerionis et
ficce Jicet dicatur quod in quibufdam locis fit calide:bom

eft nutrimenti -fed generatiua eft bumoum melancolicor
rummagis @ caprioli-coagulum eius eft conftricriui ven
trig-eft oiriaca ad omne venenum-z cerebrum lepozis facic
infantibus cito oziri dentef-Caro edi eft ex meliozibus car
nibus domefticis-nullam babens infe malici admirtiong
fi non fit multum partui propinqua-quia tunc i fe vifcofs
tatem 2 fuperfluam bumiditatem babet-dum magnus @k
gdus 7 pingms cotemperatur fua naturalis complerto fic
ca ab bumida gtatiua:z propter boc leuem fubtilem 7 cons
tempatum fanguinem generat-nec conueniens eft multus
laborantibus :quia cito refoluitur pzopter etns fubtilitatg
2 tenerstatem fubfkantig nutrimentiquod ex ea generat «
Hrigtum caftratozum caro mehioz eft carne agnoxm-muls
tum etiam tbonum fanguinem generat-calida eft v bunn
da quafi ad temperamentum dechinans fiin iuuenili gtate
fit-Decrepiti autem ut fupza dicebatur funt peflimi-Caro
bouina frigida eft et ficca diffiailis eft digeftioms-er grofz
fuim curbidum et melancolicum generat nutrimentum: ad
quartanas febzes prgparat Jfcabiofis et lepzofis nocet- (i
tulina autem proprer temperantiam gtatis vtfupra dices
batur bom et fere temperati nutrimenti exiftit.-Caro pors
cinaficut alie carnes variatur in bonitate et malicia fecun
dum varietates etatum -multum bumida et vifcofa et
trimentum eing eft bonum et eff multum conueniens may
gis robuftis corporibus quamdelicatis-quia eft tarde refo
luronis-ed propter eing vifcofitate3 nocet paraliticis.po
dagricis et dolorembypliornm etlapidem renumant vefa
ce babentibus -Sed caro porana hlueftris eft laudabilior
f1iuuetns it vt fupra dicebatur et caro cerut fere fimilia
exiftitcarnt bouine-Caro ericij quidam eft terrenuf-r qui




dam eft montanus-cina caro reflolutiug et exficeatiug eff +
viufeiuf licet non generet multum bonof bumoref : tamé
multarum exiftit virtutum -fomachumgonfortar-ventre
foluitconfert lepre et fcabrei &aro falira confert bpdropi
cif et lapidi renumeet einfafliduatio confert mingentibuf
in lecto +ita vt difficile fit vrinare « licet quidam dicant g
vrinam prouocat-et confert vermivm morfui-  Reftat 8
particularibof membrif animalwm dicere-et primo de ce
riro :meliora funt enim cerebra volatihum. Caro tamen
cerebri frigida eft thumida flematicaf generanfbumoref
faftidium in ftomacho inducit + Si poft cibum comeditur
vomitum preparat-ideo cerebrum comedendus eftin prin
cipio cibi conditum cum aromatibus :aut aceto et mentas
et fimilibus-bonum dat nutrimentum i digeritur-calidaf
compleriones babeninbus confert-coitus materiam auget
et ventrem lenit -cerebella omnia falubria funt ad venena
babita et ad morfuf venenoforum dum comeduntur-z qui
dam banc laudesmarime attribuunt cerebello landis 7 cn
niculi-Capita aninaliym grofli funt nutrimenti et ad fes
bres colericas preparant-multum tamen nutriunt-et femi
nigmateriam augentoculifi tenerrimu 7 pinguis fint ani
malis et circa eos pinguedo exiftat frigida funt et bidi ¢
boteriftit nutrimentizlingua bumores generat bumidi:z
fere temperatum mtermollem et durym - et i cum carne
glandofa fibi adinncta vnde faluia canfatur comediturbo
num eft propter vifcofitatem T bunnditatem cum dulcib?
aromatibus condiri-Cor frigidum eft et ficcum :ideo mer
lancolteriftit nutrimenti « et tarde digeritur-et multum
nutrit« Rec iftud contradiciclli quod fuperiug dicebar
tur cor effe fontem caloris in iunentute-er vite fun+




2 vite fundamentum-nam aliter fitnantur 2 graduant in
mnp!ermne miebra viuentia refpecty tcmgsn manhn no
ftri corpozig-zaljter eadem membra moztua in comparatt
one ad nutrimentum-aut cibum temperatii-cor eni viuenf
eft calidiffimum in genere membroy viventiug: 7 coz moz
tuum m genere cibozumieft frigidum:fic eft de viventis
bus animalibus Ut lepus in genere animalwm viventidi
eft frigidus ficcus-7 tamen autores ponunt carnem ige
nere eiug cibozum effe calidam 7 ficcame multum entm @if
fert aliquod graduari in comparatione viventium a femet
1plo graduato in comparatione aboy - Pulmo frigidum et
bumidii generat bumorems:ficn genere ciboy fnglde 1
bumide eft complerionis-1 tamen in genere viventiuz me
brozwm calidus eft 1 ficcus naturaliter. Pulmo eft facilio
digeitionis propter eing raritatem 2 eiug lewmieatem : veff
pauciffimi nutrimenti-Epar bumozes generat groffos-es
eft difficilis digeftionis «xmyltum mn ftomacbo moraturs
¢ vemouet famem longo tempoze 1 tantum ¢ autores fcris
bunt -y ex epatibus fit cibus quidam ex cuiuf vnica come
ftione ftat bomo per aliquot dies fine fame-epar ramé lau
dabiliozem generat fanguinem {j carnes ptnguedines nd
babentes-epar [actantid animalii ¢ft melis- fed inter cgs
rera melius eft epar galline-aut anatis piguis-cpar capia
rum aut bircoy detegit epilenfia 7 epilenticis nocet- nam
cum ipfii comedunt fubito epilenfid incurrunt-epar lupie
patthominis multi confert-1 probibet metum 7 abbomis
nationem aque-vbera feu mamllg frigida funt 1 ficca pros
pter neruofitatern-groffum emultum = bonum generane
nutrimenti-z {1 in eis eft lac nutrimentum eft groffis s
Splen tarde digeftionis eft-fanguinem generar melancor
lici-acetofitaté quanda in fe bet ppter fuifie receptaculus
biion meldcolicoy-vii fromaci pfortat 7 appetiti puocat




Yicet cito facietzz inter ceteros fplen porcin? eft melioz-bar
le atitm omnium membiowm laudabiliffume funt-rmeli
us generant nutrimentum fubtiliue p earum ecer
citium 7 fatigationem melioes funt bale gallinarum 1an
ferum -z fimiliter colla anferum z gallinarum funt melios
ra collis omnium :7omnia collafuncboni nutriment: - {1
abfap fanguine in ipfis congelato comedatur -Renes funt
difficilis digeftionis ¢ borribilis fapozisspropter nutrime
tiiuiffe ex pinguedine vring cuins funt colatoa: bumoz
er eis generatur malus:zlaudabiliozes eozum funt renes
lactantis edi-Ulenter parpi tmali nutrimenti eff:zei aMi
milantur vifcera-er quibus fir trippa-flematicum generat
bumozem Timpinguat-ventres autem auium funt melios
rs nutrimenti:prgcipue gallmarom Tanferumstunica in
terioz ftomachoum gallinarum 7 etiam aliarum auing ex
ficcata confert oxi ftomachi:t dolori eius-ex illa medicibo
num eleccuarium ad eandem intentionem componunt-tes
fticulus melioz eff ammalwm iuuenum -qua antiquorus
non melius eft nutrimentum mamillarum @ tefticulous
preter tefticulos gallozum quiboni pluruni zlaudabilifii
mi extftunt nutrimenti v licet neruofi fint tame facilis ex
iftunt digeftionis-tuffi ficce et pectont conferunt eius leni
endo afperitatem-viceribus viarum vrine profunt-et licet
propter eozum vifcofitatem fint folutiztame diffenterig
profunt et ventris flurum firingunt -pedes anteriozee pe
dibus pofterionb? meliozes exiftunt «Cinamomuz 1 cumi
num quere i feptimo capitulo de aromatibus-Eepe in-c «
de acrumine :icercula in capltulo de ciceribus-Coliibus
caftratus-coturnix capolus-ceruus-cerebella-caput colli +
omnia funtin capitulo de carne «

@DeDactilo:  Caprrrvre




Hctilus calidus 1 bumidus in pzimo grady inter

fructus boni exiftic nutrimenti difficilis eft dige

ftionis-bonum fanguinem generat-differunt da
ctili fecundum diuerfas regiones: vbi funt-in calida enim
regione dulciozes funt ¢ in frigidast dulciozes generat e
patis 1iplenis opilationes 1 citng digeruntur-et ventres
lubzicant xmeliozem fanguinem generante

@ De Endinia-  Caparrvir @

Rdivia quedameeft ilueftris 1amarioz « quedam

domeftica v ortulana cii folijs crifpis-vtrags vtis

mur in falaticiys 1 ferculis qug recens eft frigida
7 bumida eft in primo-z quanto plus de amaritudine par
ticipat-tanto minus de frigiditate = bumiditate babz «qui
dam tamen dicunt filueftrem frigidam effe in p2imo : bus
midam in fecundo - licet endinia non generet tam bonum
fanguinem ficut lactuca:meliozes tamen virtutef babet-7
filueftril melioz eft ¢ domeftica-aperit opilationef epatif
7 venarum -2 malam caliditatem extinguit-remouet faftis
dim ftomachi ex caliditate pductum illum confortandos
7 eft ref optima fromacho calido comefta aut fuperinf ems
pleftrata: Danc fingularem inter ceteraf berbafbabet ens
duna-g tam in materia calida @ frigida epati inpamentia
preftat-In calida quidem ratione manifeftarum qualita
tum:et in frigida ratione aperitionif opilationum : et fye
Jpprietatilocculte quando comeditur cum aceto fltomachi
confoztat et ventres ftipticat. Jpfa cumradice fua piftata
aut empleftrata aut (uccuf eiuf bibituf puncture fcozpio
num vefparum et pravoy vermium venenofoy conferte

@De Erycas  Cap-rrpviiis




: Ruca alia ortulana alia filueftrif:calida eft infes
gzmdo et ficca in primo +fed recenf babet bumidi
tem in prima-licet inflativa fic aperit th opilas
tionef epatif -fola comefta capitif dolozen®inducit-quiala
tuca endinia aut poztulaca remouetur -eruca infuper feci
dam varias complexionef et diuerfam quantitatem diver
fol' pducit effectuf-#b ipfa caneri debent colerici et fangy
uinei nifi cum predictif berbif frigidif comedatur «deipfa
enign f1mulea comedit et ola acnit fanguinem-lururia re
mouet einfqs materiam ericcat-tempoze autem comefta in
frigidif complexionibus digeftiuam confortat coitum inci
tatet einf materiam auget-et ppzie fi cocta comedaT-
@De Enula- - Capexrerirs
Rula calida eft et ficca in fecnndo- licet aliquales
gl' uperfluam bumiditatem mfe contineat- radice
eiuf vtimur «aut in infalatitio cii fua amaritudi s
ne «aut cocta in toztellif cum ouif'et cerebellifet fimilibuf-
ei? viud melioz eft in bieme -confoztat cor- pectuf atqs pule
mong a vifcofif et fuperfluilbumozib? mundificat: ftomas
chorepleto pdeft-epatifet fplenif opilationefaperit: fupr
fluufei? viuf fperma duminuit et fanguing putrefact-fias
ticif podagricifet dolorib? 01b? er frigida caufa pfoztat-et
mofui ferpentd pficua eft enula infup-et pprie fuccuf ei?
fingnlart babet virtuté vt vermef mterficiat-ipfofa; 3 cor
poze exire faciat-edinferitinfepar fupermlin.cde carne -
@De freur  Caperl:
cuf q recent € pariip € calida declinanfad bumi
:Hgimt&fcd ficuf ficcuf ficca calida et ficca in pzic.
f icuf quide oib? fructib? laudabilioz et nutribili
or exiftit: g noeft matura calida € et ardél et mala ppter
lac eiufTed bit matura eft pzopinquaz non nocet:licet om
-nef fructof funtnocivi : quangnd corter ficuf fitduraad




digerendum.ficut cutis ¢ femen panicofium fit mali bumo
ris generatinum per fe folum :tamen ficus fi non eriftit 1
fimlitudine nutrimenti carniumzinter cgteros vero frucs
tus vebementicris 7 laudabiliozis zmeliozis eriftie nutri
menti :ficus albe meliozes funt rubeis-Trubee nigris :om
nes tamen ficug virtutem babent impmguandz-licet ciue
impinguatio faciliter refoluatur:z principalis conditio fis
cus eft bonum generare nutrimentum fi in flomacbo bos
nos reperit bumozes-fed (i malos reperit et fuperfluug et
proprie qug eft ficca malum 7 penetrativum generat fang
uinem.zfecum illos bumozes ad fuperficié cozporis z pars
tes catenas ducit -z popter boc ficus generat pediculos «
2 exteriozem cutim bumetant:tfudare faciunt-zomnis fi
cus taim recens & ficea egilenticis confert-pulmonem -pes
ctus'gutturisafperitatem lenit «opilationes epatis 11ple
nisaperit-licer eis noceat :7 duo apoftemara funt fuper il
lam dulcedinem :vrinam prouogat-bumozes groffos are
nibus 7 vefica expellendo:que recens eft aliqualiter nocet
fromacho-ficca vero non nocet «zficca eft mirgbilis iunas
mient1in aperiendo viascibi-zpropzie cum nuce uel amig
dola:z virtutem babet folutinam aliqualiter et propzie cis
amigdola-primi fructus ficuuz qui vt flozes funt quos fol:
latia nos dicimue :fuperfluam etindigeftam babens bus
miditatem anali 7 granis nutrimenti-z faciliter digeftibis
lem-inde eft g fole exficcari non poffunt-licet in calidiort
aini parte producantur:zab autoribus experimento com
pertum eft:qp ficus nur 1 ruta de mane fimul comefta cons
tra omne venenum eft-r contra peftilentialem aerem fpes
cialem virtutem preftae-
@Ocfungise  Caperlic

H\mgi inter ipfos 1 tubera eft differentia-vt in cap.d




tuberib? patebit:frgidi l'unt 7 bumiduin quarto-licet qui
dam dicant gfintin tercio-diffialis funt digeftionis 7bu
morem generant groffum-timetur er egu comeftione ftu
por membrorymedolor ventris-apopleria-difficultas vris
nandi. et prefocatio cum morte-fungon quidam funt mor
tifert T quidam non mortiferi - fungi nigri in eorum fubs
ftatia viridef 1 asurri funt mortiferi et illi in quorum fup
ficie eft bunnditas vifcofa et apparens putrefactio :de ins
elt:us etiam fungorum bonorum credendum eft expertis
in regione vnde funt-Céruntamen experti in mgmrtnne
fungoum quandoggdecipiuntur-quia pemﬁ fungrboni
er incognofcibili re poteft venenum acquirere : Fungient
er vaporofa putrefactione onuntur-non ex feminibus aut
radicis propagatione:ficut alia vegetabiliammera igitur
ortusg eoznm poflet efle ulpburea aut altertus veneni pro
ductiua-ideo qui fungos colligunt attendere debent 7 cars

uere ne fungi iurea ferrum eruginofum oriantur-aut arbo
rem venenofumeaut arborem dantem fibt malam qualitas

tem ficut oliue <licet quidam fungi furta olinasfine etiam

boni-attendant infuper cavernas ferpentum 1 vermiuj ve
nenoforumequia ex iftis iam multa mala erempla reperta

funt - vmuleg familig ex comeftione fongowm fimul yna

nocte periere -ideo fugienda eft eoum comeftiofed fialis

quando ftupidiffimus eornm fapoz nos decipiat 1z oporte-
at sntellectum fenfui obedire-tunc attendendum eft ¢ piv

ra funt tiriaca fungomwmeeliffentur ergo cum piris ant cil

folija piroum - p2oiecta p2ima aqua recoquantur ad per

fectionem 7 condiatur cum fale 7aromatibusg calidio set

bibatur cum ipfis vinum purum abonum-quia in boc vir

tutem babet mriacalern:zbonum eft poft ipfos pira comes

dere :non tamen que cum ipfig cocta funt.

Qe fari-  Cap-xlit




#r eft fpeties frumenti quo veimur 1 ferculia G
temperate eft complerionisad caliditatem decly
nans -myltiboni eriftit nutrimenti-laudabiles
generat fanguinem-fed nimius eiue vius gpatis et fplenif
opilationem facit-znocet lapides 1 barenulas babentibuf
i renibue1in veflica-fiex ozdeo fiat vartutem ordei obri

nebit+
@De fabis.  Cap-rliii-
(t

Abe frigidg funt 7 ficcg propter temperamentum

virides autes ad bumiditatem tendunt:zfunt pe

d ¥ jowesillis-quiabumditates fuperfluas generat

1 ftomacbo magis nocent-omnes fabg durg funt digeftios
nis« propter fuam ventofitat€ funt multum inflative vn

de vapozes elenantur-et caput gravant: fpiritufag ingrofs

fant-rmala fomnia videre faciunt:t melius funt excoztica

te 7 fracte & que cozticibus comeduntur slonga remolitio

amulta decoctio 7 comedere eas cum aromatibue T berbif

calidis -earum venrofitatem remouent: Tproprie proiecta
aqua prime decoctionis confert tuffi z pectozi ipfum lenws
ficando-1 curm aceto etcorticibus ventrem conftringunte

 @fafeolis  Capaiiie

#feoli calidi funt 2 bitidi in pzimo-bumozes grof
fos generant 7 inflatinos-ventré mollem facime -
impinguant-1 vrinam prouocant-pectozt 7 pul
mmoni invamentum pzgftant-caputqs gravant 7 ad fomnia
terribilia preparantdinapigorriganum 2 vinum purii ab
¢is omne quafi remouent nocumentum:

@Defenialos  Caprlve |




Eniculus calidus 2 ficeus infecundo. ei? utimur
folits 1n ferculis et in falatitiis:bonos mter hi% :
| ra bumozes generat-pectozi confert 7 vias opil
tionts aperit-radices eozum bone funt®octe cum ciceribuf”
quia eoram aperitivam virtutem augent - fed melioz pars
feniculi eft femen eius -vrinam prouocat- gpatis opilatios
nes aperit«z feniculus filueftrif lapidem frangit-omnis fg
niculus prodeft vifui v eing vis vifum acuit -Et quidam
gntiquorum eftimauerunt ¢p ferpentes in fere comedit fo
lia feniculis2 fricant oculos per fgniculi dumexeunt de ca
ueryis -uteo:uum vifus confoztetur z corrobozetur propter
debilitatem quam oculi eozum acquifiveruntex longamo. .
ra terre wy bieme - Fafiani caro eft-in capitulo de carne-

@Degranopinic  Cap-xlvee

Ranum pini modicum ad burmditatem 7 calidi/

tatern declinat -eft impinguativum: confert debi

litati neruozum et eorum modificationi : pectozi

ulmoni zdebilitati omninm membrozum aurilium facit

coitun incitat et auget -cing materiammultum incitat ¢t

auget:et marinme cum sucharo comeftum - veruntamen vir

tutem modificativam babet et nocet fromacho-z tale nocu

rentum ex ablutione et remollitione m aqua calida remos

uetur : et qui calidam complertonem babent debent illud

comedere cum ucharo cummelle et proderit flomachoet
meliozes generat bumozes.

@De Buanato.  Lapitw
Tum Quadrageflimymieptunu-




"Ranatum malotm granatous tres funt fpeties
dulces muse Tacetofg que omnes frigidg comple
gionis funt apud Muicennam-qui frigide copler/
toms regionis orinfidus fuit-fcilicet extrmg partis arabig
verfus feptentrionem-fed acetofg magis funt frigide:dens
rause-deinde dulces funt minus frigide:apud cgtrros ailt
autozes de calida regione oziundos dulcia granata calida
wdicantur -quia in regrone frigida mala granata nungm
ad tantam dulcedinem veniunt vt debeant calida iudicart
Jmo granata dulcia in regione frigidamusa appellantur -
in regione calida vfus malozum granato:um «potive funt
ad medicinam B ad cibum virtytem babent citoniozii an
te cibum in firingendo ventrem 2 poft cibum fromacbum
confortat-afcendentes vapores reprimunt -accidentales ca
lozem 2 aeris calidi caumata extinguunt.t cozdig confozta
tivam virtutem babent-gallina grus-in capitulo de carne
Gariofolusfupza in capitulo de Hromanibus .«
§

@DeOleribug. Capeslviiie . |
- i -
Olera pauci funt nutrimenti:zfecundum divers
fas eowns naturas vt ad cibum 2 potuz pertinente
in diverfis reperiuntur capitulie-
@ Juivbe.  Capelir.

lunt g fint calidg-quidam frigide-quidam gp fine

ficce-fed ad aliglem dedinant bumiditatem.diffi
cilis funt digeftionis-groffum generant fanguines. 1 pau
ci funt nutrimenti-pectons 7 pulmonis afperitatem minu
unt-7 Gal-dirit ¢ reperit iniubas in cofervanda fanitate
« remouenda ggritndine aliquid opantes. .

T‘? Wiube in ipfis autores funt difcordes: quidaz vo
&




' @®eLatucas i'.'ap#b |

Atuca frtg,idadf*:bﬁidain fectindo- 1faﬂﬁs dir__
tonis:zpanci nutriment! licet plus nutriat

eliffata i cruda-optimum generat fanguing- nis
trimcnmmttfangum er eageneratus landabilioz eft o
nifangumne alioum boleruz-timielioz eft i munda colliga
tur 2non lauetur-quia ablutio aufert bonitatem ex ea s
griam in fua bumiditate 7frigidirate angmentum preftate
a vetnouet bonan eius virturem qug i fuperficic exifrit:s
fit aliqualiter inflativa-fuams tamen latuca dozmire facie
¢ profundius cum aceto comefta appetitum inducits 1 ftos
macbo calido confert:v fumiliter tuff1 ex calida mareria ge
nerate:pluritug tatien vius ets oculos obtenebaat vifufl
debilitatem inducendo-prouocat vrinam 7 remouet appe
tirum coitum 1 eine materiamminuit.g pprie femen fuug
quod in poty fepe fumptum babentibus nocturnas pollu
trones aliquando in fomniis fing marimom quid:m wua
mentum preftat - i
EDelupinos  Cap-lic o

- Upinue ex i natura m]iduﬁ eftin pmnu-ﬁcm
m fecundo « licet quidam dicant verundp in fecids
do-Lupmnus amarus poting ad medicinam per
tinet & ad cibuin vermes interficiendo ropilationes apes
riendo-dulceatys autem ex frequenti aquari remollitione
ad nistrimenttm eft aptus vnon calefacic corpus: quiaep
remollitione caliditatem 7 amaritudinem deperdit-diffics
lisautemelt dlgtﬂmmﬁ bumozes tamen crudos vmalos

generat: _
@DcLente: - Capiiii-




Ens frigidacft inprimo ficcd in tercio- licet qui
dam dicant ¢ ad temperamentum declinet : eing
orter eft ventris folutinus 1meduylla eft fhiptica
adifficilis digeftidnis fanguinem generat groffum 1 me
lancolicum- ad lepram ad cancrum 1 adalma egritudines
melancolicas difpofitum¢ft inflatina et cerebro v ftomar
choet pectori ppter eius ericcationem nocet- vifum obtes
nebrat et align videre facit fomnia mala- cmngmt fangui
s caliditateny; Tmateriam cortus exiccat-ve aute non ng
ceatdebet excorticari abiectaprimadecoctionezet in noua
recoquaturaqua-7 cum aceto et aromatib? aut amigdohis
condiat™- 1 vilior modus preparationis eft cii fcda lentiii
decoctione modicum faring ozdei admifcereser cuinf quide
comeftione nutrimentum valde bonum generatur

@ Delacte. . Tap lﬁi-

#c temperamentum vidnum exifticad frigidies

tem 7 bumiditatem parumper declinanflicet qui

dam diame ipfum calidu; effe quod eft erib? fube

ntiis declinansfi ex cafeirate butirofitate 7 aquofitates
que dicitur ferii-de butiro autem et caleo dictnmeftde g
roautern non eft plentis intentionis-quia eins viuspotis
usadmedicinam pertinet (3 ad cibum -lac eft nobilis fub
ftantic Topeimi exiftens nutrimenti facillime digeftionis
et velocie conuerfioms infanguinem- nec mirum cum lac
fit fanguis 1 mamillis fcdo decoctus :vbi ex mamillarum
natura albedinem fapozofitatem et cibi babilitate ﬂﬂ‘.llltﬁf
wit-diverfimode tf lacbonitarg et malicid participare pot
qut diverfam btute acquirit fcdm diverfas naturd 1apleri
oné aialiil er quib? mu!gft :nd licet laudabthffimi lac fie
mulieb:é ) p nutriifito no vetimur caprino pecudino vac




cino bufalino 2 fimilib?-talem vero virtutem babet lac Gl
fere animal vnde puenit -fed pzo meliozi nutrimento vtis
mur caprino:quia fromachum magis confortat et epar mi
nus opilat tet laciterii melins eft ex animali iuveni pinge
gui fano B antiquo:aut macro et infecto et quanto melis
ozibus pafcuis vtuntur ammaliastanto laudabili? erit lac
et lac quidem vernale ant gftiuale melins'eft @ biemale s
aut'aucumnale-et melior modus fumendi laceft ipfum bis
TE ieiuno flomacho-cii actuali caliditate:ficut mulgetur
1 differre cibum quounfas de flomacho defcenderit appctu
biliufeft coagulatum comedere per fpaciug ante cibi-gz ¢ii
lacfie facillime digeftionis- fi cum aho cibo admifceret
aut putrifieret:ant feci alter cib? indigefus tranfieret -t
quiefcendd eft ppter lactis affumptione-1e ex motu ppter
tenerd ei? fubftantid:aut corrumpat:aut acelcat-lacmuls
tum 7 bonii generat fanguing-cerebaii 7 con? materid aug
mentat-pulchii inducit colore:T pprie cid sucharo mirtnz.
ptbificis Tpfumptisbpdropicie-ardozi rring:tufft pectori
erfputofanguinis boni auxilifi pfat-zex natura quidem
lactis @in illus bumoré puerti:qué ¢in ftomacho pdominan
tem reperit-na 1 fi in fromachofitcalidion bumoy. babiis
dantia ppter fuibutwofitace  inflamationi eftinflimat
corrimpit =z in fismus ouertit-vii caput grauat fincopin
qangtetaré inducit- Si vero in ftomacbo frigidi bumozes
babundet:lacfua cafeitate acefcatzet in acidos 1 crndos by
mozes uertit -Stothachus lacfumens debet effe b difpo
fitufzrmalisbumo:ib? vacuufiz in bona anaturali fua co
plrione eriffat - &t timet nelac coagulet zcafeet in fror
macho-Jdeo aurozes volunt v cu3 1pfo ant poft ipm funa
tur sucharum:aut mel fumendum fit quod ab tlio fecurira
tem facit s Ctabluendum eft com vino : autaun aceto et
aqua : aut melle et aqua poft lactis affiumptionem

i




&t remoueatur cing adberentia a dentib? 7 gingivis :qui
bus propinquum eft nocumenti mferri- Oiigp capitis dor
loz adeffer:cavendum eft a lactifexbubitione:quia illas ay
ﬁt paffiones:Riy ius eing vius vifum obtenebiat-lapidz
corpozibus difpofitis generat+7 gpatis opilatione indu
cit-Lacpurum per fe ventrem lubzicat -Sed coctii:aut vbi
ferrum ignitum s igniti lapides extincti funtseft ventrig
conftrictivum €t lac optimum eft contra medicinas mor
tales set proprie contra porum cantaridarumiabellebozige
zargenti fublimati:et aliarum medicinarum:quib?
na premit cozpora- Limones in capitulo de citro-Lepus.e
Linguamn cap-de carne-Limacia in capitulo de pifce.

EDeDellonibus: - Capiii+

Ellones frigidi 2 bumidifunt i fecundo: fed by

miditas frigiditati donmnat :meliozie nutrimeri

| B peponifie aut alii fructus fui generis. Dulcis
et mello eft conuenientioy et melioy bumo:um
etproprie 1t cum femine comedatur - ello et omnis fr
ctus fui generis-aptus eft conperti in allun bunioze quem
in ftomacbo pdominantem reperit-licet ad flematicos by
mozes facilivs puertat et quudam dicunt ad colericos 1 ¢l
non digerit nocet ffomacho:vomti:flugum véeris et do
lozem cozporissventofitatem set rugutusset cibi abominas
tionem inducit:et pprieficum aliie abis mifceatur-Jdeo
ab antiquis precipit vt comedatur ieiuno flomacho et ab
bumoribus mundificato:r poft aliquantulii fpacii alter ci
bus comedi debeat:nocet neruig ipfos bumectando: puos
cat vrinameet pprie cuzfemine eins-Et renes sbarenulis
et lapillie mundificat:fimiliter et veficam Gt aiit nocums
tum mellonii remoueat scolerici debent bibere poft ipfim




orisaacharam-i-viles ex sucharo aqua et aceto factum-aut
erimel:aut vini:aut de sinsibere condito comedant-Repe
riuntur adgt noftri autores drlcordantes fi poft mellonems
aut peponé:qd idem eft-vinum aut aq bibendiific - Et fic
fere de omnib? bumidis fructib? eff controverfia, Huicen
naaiitqui pziceps ¢ apud Saracenos fuit- vbier eop lege
vini potul phibet::dirir no effe viniibibendii poftbdidof
fructus:et pprie poft pepones:q ipfofindigeftos ad gpar
pe&z]n-ari facitzet 1 putridos puertunt bumozelEtn bac
ratfone omnes fere autozes couenwnt. Apud nos aift qua
bus continuns vinieft vivs:cefatilla ratio-Magnaguy
dem vim babet pfuetudo-Eft nangs res potaifima mfanir
tatis cuftodia-Propter qb dicitur plvetudinem alverd effe
nanird: Imo melivs eft vinum poft mellones bibere &3 a
qua-licet contrariii apud Saracenosfit:et infuetos ad v
num qui eo t p medicina veuntur-Aegg Huicenna vini
poft mellones oino phibet:cus papiat bumectatos ex mel
lonibugbonii et purum vini bibere- Inde apud nos artris
tum furrentt puerbio:dumodoziferi et potens guftamus
vini id pzo peponibusbonii exiftere - €t Ffaac in dietds
pricularibus dirit vinug vetus et odoziferum effe poft per
fica sut coy putrelcibilitas corrigatur -Belloncs iuli- qui
veeoy tortifunt:quos etid mellones Saracentcos dicim?
in fimili virtute quod imodo citrulloy exiftunt.
GOeMowr  Capicly

miditatem et calidiratez declmat: parui eft nutri
meriti-ftomacho niocetset faciliter in eo comrmpi
tur:zex eo cito defcedae: licet plurimo tempore fret in ven
tre-Jdeo ante cibum comedendus eft vrinam prouocat-et
ventren burmidi retinet- Cum aptesmora dulcia in aqua

m ©rum arbozis celfi:quod dulece vmatury ad bus




frigidalanantur frigidant:muleum infrigidatiua fiune
fitim auferunt.1 calozem intenfiorem extiugune-2Doza cel
frimmatura frigida funt tficca- flomachum confortant-x
ventris flurum Conftringunt. Cozum autem viie magie
ad medicinam & ad cibum pertinet-

@De Do Cap-lvie ¢

ficcazparui nutrimenti-Centrem flringunt:7tu

- rg funt digeftionis - Eorum vius potins ad agres
etrufticos eft B delicata vita viventes:quando inma
gna quantitate comeduntur caput grauant-bonum eft an
tequain comedantur ipa abluere-ficut de mozis celfi dictid

cft.
@ De Menta: - Cap-lviis

Cnta oztulana qug aromaticumbabet odozem ca

lida eft 2 ficca in fecundo :hicet in ipfa fit bumidis

tas fuperflua -erfva proprietate cor lgnficat-con
fortat ftomacbume-calefacitgs appenitii inducit :abbomina
tionem ex putridie bumozibus factam remouct- lingnltus
- gyomitumex fanguine aut bumozibus frigidis repzimnt ¢
ercitat et adignat coitum propter inflationem que inipla
eft et bumiditatem fuperfluam-2 propter banc antiqui di
cesexercitum vt continentiozes baberent milites nolebat
mentam in eoy caffris apportari-ant planiari:ve 1pople
matibusfuil narrat Hriftotelef Qenta prgtereainterficis
vermes st fia proprietate confert motfui canis rabidi

s ©ra rubinigra et perfecté matura calida fungt et

@D Daceano.  Lapitnlumelviiis




dicueur alii appuii ul (11 fimile frigidii € 2ficcid

in primo-et illud in quoeft aromacitas 1 dlcedo

propzietatem babet coz confortandi et leticandi - 2 nueri

mentum €ius in genere pomozwim melws exiftit - foyet
enim ipiritus nutriendo :

@Demaiozana:  Cap-lir-

Bioana calida eft et ficca in tercio-aperit opilati

ones cerebrizconuenit dolozibus capiris 7bumis

dirati atqs ventofitati einfdem confert «eius puls

1melle mirtus livozem fanguinis moztut fub oculo

contingentis remouct-afimiliter maiozana-viridis inters

dum lapides contufa eundes remouet hizozem -caput purs

g ex Tucco uel aqua ews cerebimmundificat 1cofor

tat-zfuperpofita cum aceto punctire fcozpionis aurilivm

prgftat
€D Olle- - Capide.

<l eﬁmsocmlmadmc-cre cadens fuper et refif]
quod apes colligunt -1 in regionibns vbirosma
nifeftus eft ab bommibus colligitur zmanna ap
pellatur-mel calidum et ficcum in fecundo-rmelivs eft qd
cum bono odoze dulce exiftit-ad aliquale declinans acume
¢ft vt palea in coloze.z vernale melius eft eftinozet eftivug
putmmnali -t peffumpin eft biemale:mel incidit rmundis
ficat malos bumozes de interionbus cozporuni-frigidis
bumidis competit complexionibua-et proprie fenib?- quia
in eozum corporzibus cito in fanguinem conuertitur caly
disveroet propric in gftate inconuentens et + quia cito
in colericos mutatur bumozes « mel quidem coctum mielir
us melle eff crudo-quia crudum ventofitatan et nflatis
onein generat « et cito penetrat : et velociter nutrit.

m Elcianim eft de fpecie pomoy:quod a quibudam

:t L}




1 prodeft fuffocationt facte e fungis venenofis-vring pro
nocat -7 tulaprilivm preftat-z mel in fins virtunibus di
verfificatur:fecundum diverfitatem flozum 1 berbarum-x
folioy fuper qubfcadit:quod apes recolligiit-Blequiriten
rosqualiatemiberbe fup { ftetit in nocte anted abapib?
colligatur- &t ideo mel regionis bonarum berbarnith zar
bozum melivsefbmelle malaram-Etmel i calefactum cug
oled rofato bibaturscompenit morfini mﬂmmwmnol‘m;
el quibibiropium-Et eius comeftio monfiii canis rehidi
aurilium pa;&at - Sala granatan capitulo de granato
Dala arantia in capitulode citro- - Malain capi «de po/
mis. @alaapia in capitulode macianis.  Iala citdia
in cap:tulo decitonios mﬂmm incapitulode pantca

II@:'Flm:to ({'ap e

Orquedam eft recens :qugeft bumida s quedam

ficca- Aur ficca calida eft in tercoficea w primos

 ctquarto imagis antiquatur tanto magis burnis
ditaten pdie in tantum veruftatur aligh vt natukam cibi
amtrat -eft difficilis digeftionis«enocet ftomacho calido
quia cito m bumozes colericos convertitursaduftione eler
uans:et fumum faciens-Gnde dolozem capitis etoculozl
caliginem inducit-Fug gravat lingua et loquelg impedir
mientil prgftar ppeerimbibitionem fiug bumiditatie diags
meinmalculis lmgu g-qobn apud cantantes officii in @
drageiima comptil eft-fupficiei ozis-1 tufls calide nocet see
ei? queturinocumentii facit -tinur pdeft fromacho frigi
do-vipfa boni nutriments tbong digdis exiftit:a ppric re
cés 1 pdita cil melle-2 remb? frigidis mtiamentii facit-cu
nug pifta1cii ahis reb? frgit fic fiptica 7 fluxui véeris p
d:ft-Rur fic’ erualaudabilismedicina € ) ormie venenus




BLr. WA wIEL

Ctvfumeiusin peftilent: tempoze de mane feiuno ffoma
cho faluberrimum foze divturno experimento compertum
eft-Poteft autem a ficcis nocumentuz v (i exterioz
corter aliquali ruptura contundatur:et quafi vt recentef
virides fiant:fapozofiozes erunt : 1 fere ablas! nocumento

eriftent
@ DeAefpilas  Lap-lriis

PY), Efpila frigida eft 2ficca in primo- ad medicinam
gy magis pertinet ¢ ad cibum -ftomacbum confors
tare folet-vomitum 1 ventris flurum conftrngit

vrinam provocat-parui tamen et grofli nutrimenti enftit
et mage ftiptica eft (g fozba- ;

@[De Aafturtio-alias agretti» Cap.Iyiii

Afturtii eftberbaqua pifalatitio vEimur qian
~Gulgariter dicitur agretti: calidum ficcii
i tercio-Jn virtute fere fimilis eniftic eruce-Cins
usin melioz eft @ 1 gftate-Et in modica quantr/
tate pectozi competit - et pulmonem ab bumoribus érudis
mundificat -appetitum inducie licet flomacho mordicatio
nem faciat-epar tiplenem calefacit-egcitat coitum ¢t vers
mes interficit -conuent bibitum punctioni venenoforum
vermium:z cummelle etiam fuperpofitum. €t cins fuffyr
migatio expellitanimaha I’EHEﬂﬂfﬂ Aur muﬁ:ata in capis
tulo de aromatibus.
I De Dlivis - Qfap-lmu-

e I..imapmnummmtu vtimur dum condiuntur.
1 virtutem fenicoli 7 aharum rerug quibus admi
*fcentur acquiriit funt difficilis digeftionis 1 put




nutrimenti-Humozes generant grofioa 2 ftipticos: Remo
uent ftomachi abbominationem -appetitum incitant ftos
miachum confortando -t ozis odorem bonum inducendo.
Et fumpte pofttibos impedinnt fumosad caput afcendes
re«<in medio vero pzandio {1 fumuntur -magis appetitum
confortant - &t Galtenus multum laudat ad exercitandi
appetitum olivas in dceto repofitas.

 @DeDleor  Caplry- il
N), J-eum olinarum quoddamer olinte nmnamna

exprimitur set dicitur ompbacinum-et eft frigis
%‘L dum 2 ficcum m primo-Blind ex oliis maturis.
fit :quod in vy babemus-cteft fere temperatum ad calidi
tatem = bumiditatem declingnf~Cumolenm commune an
tiquatur :in virtute calidiffumozum oleoum exiffae - thar
bilitatem condimenti deperdit-Si aptes ompbacinum an
tiquatur :fimile oleo communi fiet- &t hicet oleum ompba
cinumfit faporofius 1 confortatius:tamen oleum conmm
neabfoluce eft melins «©mnes oled fpeties cozpora confoz-
tant -fed ompbacinum cum fit ftipttcum et fapozofius erit
ftomacho inuamentum »Et potus olei communis quantis
tate vmugciatbi ieiuno ftomacho vermes inter ficit- vips |
fos ertra ventrem inducit-Siquidem fumpto veneno ex os
leo 7aqua calida fiat vomitus: veneni maliciam reprimit «

e Ordeo Coplevi-

Rdeum fﬂgldum eft 1ficcumin pmrw fartpa
%niaﬂuae&mmmm nutrimenti @ tritici autal/

e befi-facilis eft digeftionis-abfterfiuum refrigera
tisume €t cing farina babet virtutem ftipticaz-prodeft cas




lidam complerionem babentibus et ventrislabozibus e
ventofitate factis nocet-amen eivs farinata perfectiore
generat fanguinem -et pectozi 1 cerebro vpilitatem pzebet-
@OcOuis-  Caplyviic
2

1) Ua fere temperata funt -z bumang naturg vicini
tatem babent licet albumen ad frgiditatem 2 vi
tellum ad caliditatem declinet -z ideo eft albume

vi rumper durum ad dirigendum 1 tardii ad egerés

dum-@uorum vitella coz valde confoztant-cum ex laudas

bilibus anibus accipiuntur vt galling-ftarfene-fafiani -et
fimilivm-facillime autem digeftionis +x velociter in farigs
vinem tranfmutantyr-z inter omnes cibos parniffima ex
eis fequeftratur fuperfluitas - Sanguinem generant con’
fozmem fanguini quo coz nutritur-fcilicet fubtilem dlarus-
et cito'm coz impellitur-ideo pre cgterig aliis nutrientibus
conuenientiora funt in diffolutione fpirituum 1 diminuti
one {angumnis cordialil-competunt afperitat: pectozis-tuf’
fidpleurefi-etbice-raucedini vocig-firicture pectotis-a fpu
to fanguinis - €t fvin aceto coquantur cii cottice ficut funt
quonfas indurentfumt ftiptica et ventrem conftringunt
1 vitella ouoy competunt ardote vring.vicerib? renii 7 ver
fice<t ppue ficruda fotbeant’-©mmia oua tn cortu avgmé
tum pftant.r naturam ex coitu debilitat3 reftaurant -ono
rum pterea comeftio ftomachii a mahis bumozib? mundifi
catiirequirit-qz ppter tenerrimé eoy fubffantia fi calidos
reperit bumozes putrefcunt 7 in putridd 1 colericam ouer

tunt materid-Siaiit frigidos repit:acefcunt ficut fupza 3

lacte dicebat-oua infip ex multis reb? in fuis bonitatibue

diuerfitaté accipiot-na ex pdictis anib? melioza funt mari
me fi fane pigues 11 inventute eriftéresfint. v pprie fi ex
boilnutriant reb?vt er milio frumero panico 1buinfmoi
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‘Aam videnms ona ex gallmis pafcentibufberbag mala ef
fe-z odozem atgs fapozem berbarumquibus vefcuntur ba
bere -Et oua gallinarum aliarum anii qug a gallo i fuis
mafculis non cdicantur «ab Hrifto « oud venti dicuntur.q2
non funt prolifica-minoris exiftunt bonitatis 4 oua auii
firis mafculis fuccumbentium-qug prolificafunt-quoniam
ex natural caliditate feminis mafculr redduntur oua mels
oris fisbftantig 7 laudabilisnutrimentiz facliozis digefti
onis -©uaanatis-anferis-pauonis-firutionis: 1 fimifum
mali nutrimenti funt-granem habent odozem-1 ftomacho
faftidiz faciune. ©ua recentia funt melioza 7 quanto plu
rivm dieruin funt tanto minozis bonitatig exsftunt .Qua
ertam ex dinerfo preparandi artificio dinerfam bonitatem

et maliciam forciuntur-Oebent quidem oua temperate de

coqui-vt fine tenera 7forbilia-quia cocta nimis viggad du
riciem dure funt digeftionis 1 malosbumozes generant:
Quing tamen modis contmgit oua prgparatione diner
fificari -aut clizantur aut affant-aut friguntur-aut in tor
cellis ponuntur-aut n fifculis mifcentur- Etex melionb?
pisparandimodis eft affatiocum corticesvt eftad lentum
ignem-aut clixatio in squa-Ged auctores maxime landane
oua fracta in aqua decocta -qug perdita dicuntur-quia cars
loz depurat ouozum fuperfluitatem -ve per fpumain appas
ret-7 etiam meling onozum vapozes cortice momn impediti
erhalant-ve cum bgc ex aromatib? bonam virtuterm baben
tibus condiuntur 2 poft ifta in bomtate exiftunt ona elix

ata in aqua cii coztice fuo integro vt {unt quia in decoque

do eoxurm burmditatem naturalem confervant - cum aqug
bumiditas exiceationi ignis repugnat-Et poft ifta funt af
fata cum coztice tota vt funt 4 parumper a cineribus difco
operta -vt melioz fiat eralatio-7 affata in teftuhe funtny

mig bona prgdictif-zpeiora fint fricea-quia ftomacbii gra




uanteet cito in fumofitatematqs pifrédinem 2malosbuy
mozes 1 colericos conuertibilia funt 21 qugin tortellis aut
in vifculis decoquuntur -media- inter friga et elixata erifs
tunt-®Oua pagterea mala v venenum dafi s
pime ab illis in quibus mali bumozes 1 propzie im
domnantur-quia experimento videmus gpfola
putredine totum fetore infectumredditur coniciniii - oua
teftudima cerebrum confortat < Jdeo epilentis aurilit pag
beggtzquoniam contra caducym mozbum virtutem babens
ecoli caroin capitulode carnes =+ - =
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Erficafrgidafint in fecindo tbumida in‘prd

ﬂmq s non matyra 7 fimiliter incifa etericcara
e ftipticafuncs fed matura et recentia velge

putrefcuiit sctin flematicos conuertuntur bumorgogy nis
mius eiug vfizsad febzes quotidianas prgparat - it
facilis digefhonis 7 ventrembumiduim faciunt-ct vingm
nmltiplicantAon maruraauten 1 ficca non funt boniny
trimenti tdurgdigeftionis funt<et ventrem conftringunt
Quug bene matura fune 7 dromaticuy odozembabentfunt
bona ftomacho et ineis eft virtus inducendi appetituims
afpecialem virtuitem babent contra vetoren oziga ftoma/
cho venientempet propriefier colericis bumorib? fetor fue
erit-Sua ergo proprictate orisodozeny bonum efficiunts,
erficaautem comedendafuncante cibumieivno ftomas
tho -poftipfa vinum vetnsodoriferumbibendo-quia poft
cibum citiffime putrefierent-veruntamen lrcer ita fit-quiz
damautozes perfica poft cenamconceduntimodicaquain
titate-fipzins in bono vino zpuromundata remoljiantur
quiaosftomachi 1{uperiozs membia refrigerantir ppiie
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Vs et ‘I rumas’ | ‘[ﬁ{)l]lli‘ .
Ruina fvigida funt in fecundo. bumidain tm:ioz
:qud:am tamen dicunt pruna dulcia ppinqua el
= fc temperamentoeliora ex prunis fuut damay
fecenasz parui funtnutrimenti-Gfus pronop dulcium fto
machus bumettando nocet-ventrem lubricum tenent-7co
leratnleniendo foluunt «x recentia magis foluting:funu
ficca~Pruna virida et ponticamala funt :tnomgbﬁ.i;nn
trimento-Jdeo non debent comedi nifimatura-Que ant?
muza inflamationem cordis fedant «et colericos bumores

rzpmnunb

volunt ¢ pira dulcia < faporofa queabfos arenas

etaromacitatem participant:Sunt in genere om
nrmnpﬁmo;z laudabiliozaiz bonorumbumon generatiug
Uernm talia pira vere temperata fint. ¢ virtutem babent
Ygrifrecandi-et conforrandicor-melins {3 mala citonia aut
macanasdfedutplurimum pira frigida in pumo-ficea in fer
cundo-Bona funtpira eligenda flomachum confortant et
Ppprie eorsm femina«a conferunt tuflir dolorib? ventris «
ficet caropiromm quandogs ex nimio vii ventris dolozes
inducat-zfi cocta'z cumaromatibus calidis-aut anifo-ane
roviandro comedanturmocumentum ab eis remouet - fer
condil qd dwerfa proy fpecies requirit-fic piracocta aut
cruda comedenda funt sque veplirimum poft cibun.conie
dunturfiventris fluxus non adeft aut non timetur-vt pi
ra dura mollefcant « fapidioza fiant-aut eliranda funt.aut
fuper fumum aque calidg fufpendantur-pira quidem poft
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abuin propter fisi Hpticitates faciont boni flomacti figils
lumipfumiconfortando-digeftionem augendo-z vaporim
aftenfom repnmendo-piraeteins folia proprie filuefirias
thirfacafungoy eft quifuntfupaincaphulode fagis. .
v - @portulacas o Capivlexts | uisn
1w @rtulaca frigidaeft in tercio-humida in feciidos
= znparni'ﬂh ron muleilaudabilifnutrimenti- £l
rum atgs fangninis fputurm tvomitum exbumo
rilgpf calidis factii reftringit-calozem ertraneii 2 ftomacbi
refuim vefice atap vringardozenyextinguit « Plurimus ei?
viug panni qiigs facitaccidere in oculo-zappetitymidebs
litat-licet quida dicant gp fua ponticitate fromachi zinte’
fting ofortet-defideriiin materia coitus fila qualitate dimi
nuit.vmafticata dentium pgelation aut fupozem remo/
Vet ex acrinth comeftione inddciturs < 7
&rpetrofellinum-~ Cap-lprn
' G'Dfrmﬁ:llinum via exfpecieb? apii eft calidii 7 fic

f

il in fcdo-licet quid@dicant in tercio puocat vri
natirenes et veficamymundificando-eop s dolo

rem remouendo-ventofitatesa ventris inflationes remor
et s toting compis opilationeddperats | il
: o @rpomaque diaumtur malas Capiliriid
(3 Omadmala dicunt diverfag fime fpecierib-dul?
' ig-mpza-racetofa-oiafrigide hide apleptonif
Mo ted  dulciafunt magte téperie pping funt-7ace
tofaaut ponticasficeiati affidua pomog comeftio dolozes
neruoy eenire facitsr ad dinturnd fgbrécozpus pparatsy
piitrefcibrles biiores generat-z ppric comeftio miathrod
pomozumi-poma auten dulcia fapozofa zaromatica-ardo
vi et debilitati ffomach conferuntevomitumretinent 149
petieniiipducunt -et fi dura etperfecrematuranon fnts
decoctbeindigent szmarie fitalis powoy Pecies requirts




€emelius coquendi modus eft fuper prunas eomm femis
ne abftracto -2 sucharo aut melle implert fecundum comes
dentis complexionem - Et pomafifinemagna feinduntur
comgladio per Kiedium induas partes-z cum puncta gla
dij fiat fciffura circum circa inter cozticem 7 pulpam pomi
«wimpleatur sucharo extracto femine: 7 pondtur fuper paus
fias cozticem verfus ignem voluendo- Cr tali quidé pomo
rum decoctione digeftiora et fapidion atp fanioa {intf
tim exenguunt-ardozem colere reprimune-7 fromachym
confortant-1 poft cibum comeds poffunt. et proprie ficim
anifo confectosant coriandro comedatirs :

@pattinacs:  Capideriiii-

:D Hftinacaspud Hrabefl Baucia dicitur-Duarii eft
fpecierum alba filueftris feu campeftris et rubea
: ortulana-Ambe funt diffirlis digeftionig pauci
1 groffinutrimenti-fen cocte-feu pro mfalatitio-feu p fors
eulo comedanturPaftinaca enimconfert tufl: pleurefiser
fdropifiancitat cortum 1 proprie, femen eiue-bis titelird
da efbet protecta prima decoctione et fecunda-terciocii la
tuca decoquenda &-1cil coriandro-aceto-pipere-cepe 1 fimi
libus condienda eft-que aiit condita eft-facilioris digeftio
nig eriftit-frigidieati nervoy-dolorib? dorfi et renum con
ferens-x magis coitum excitat: Omnis paftinaca calida
in fecundo 7 bumida in primo- Bttendendum th eft apud
cos quifilueftres aut campeftres paftinacas colligunt ne
cumipfisaut loco ipfarmm -quandam acute fpectem collis
gerent-qug paftinacie talibus multum affimilantur «quig
-cicuta malos ecftupefactinos et fere venenofos indudie
effectus -SDulros eni ex tali erroze infatuatos vidi- 1 fary
orum verba  facta facere quonfas citute accidentia fedata
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: @pifcess  Caplexe

Flces multarym funt fpecierun?-de quox natura

ct modo preparandi oportet credere babitantib?

in regionibus vbi degunt- ‘Onwerfaliter th frigi

di funt et burmdi-licet marini minorem frigiditatem thu
miditatem participent “Sed pifces faliti calidi et ficci 1 Gn
luris faluntur et in falitione antiquarum-tanto maios

ri caliditate et ficcitate babundant+ideo e falitis pilabus
parva quantitas comedenda eft qug rebus pingnibus pre
paretur-Secundum quidem diuerfas pifaium fpecies :qug
fere infinite 7ignote nobis funt diuerfe 1meliores 1 dete
riores rtpu*iunmt'@e pﬂms igitur nobis noctorib? qui
busin italta ad gfum magis vtimur-fiet nfra I'pmalm mé
tio Jnquit Galienus g optim? fanguis mediug irer grofr
fum 7 purum 1 fubtilem 7aquofum generatur ex paneop
time preparato-z ex volatilibus ammalibue vt perdice 711
milibus:7buic prorimus eft ille ex marinis pifabus gene
ratus 1 prope pellagalib? «2 paterm pifces faniffimi cotpo
ribus bominum generant fangninem medium inter fubti
lem 1 groffum:et eoy alimentum eft bene digeftibile-Sed
generaliterex pilcibusmeliores funt illi qui non funt val
de magni neqnimium duram carnem babentes-neqs fup
flua et abominabili pinguedine babiidantes 1quib? neqs
cenofusodor rieqs fapor malug exiffit-et quoy caronon ai
to putrelcit=<dum eraqus extrabuntur-Et er pifcabus du
ram carnem babentibuseligendus eft mino: et ex mollem
babentibus carne eligendus eft mator-licet quida exr anto
‘ribus dicant g pifces medie quantitatis in fua fpecie funt
meliores-et pifces qui apud antores magis landantur {iit
marini in locis petrofis pmanentes-bumang complexions




apud antiquos conformiores-quia fanguinem generant t2
peratum non turbidum et groffug.fed potius aquofo 7fub
tili viciniozes- €t propter eius fubtilitatem velociter a me
bris refolubile-fidit fanguis er temperato et fubtili nutris
mento generatur-Jdeo foutiter labozantibus qui duro ins
digent cibos membrozum confortationem non proportio’
nantur -fed ociofe viuentibus in regimine fanitatis cofert
qproprie conualefcentibug et fenibus et debiles virtutes
babentibus-Secundo poft iftos pifces pelagales funt s
lores « qula aquam infalfite bonaz babent 2 claram-fed an
riozes 1 pinguiozes fine-1 tardive er membris refolubiles
licet non fit tantumlaudabile nutrimentume ercto poft
iftos funt meliozes pifces in lirtoribus arenofarum vel pa
trofariim aquarum degentes.  Lres igit t predicte fpeciel
pifciimeliozes: funt pifcib? funialibus-Galfedo enimari
meaque infumilibus locis vifcofitares 7 bumiditates tedi
ofasa pilcibus aufertadeo tales pifces fapozofiozes funt «
@uarto poit iftos meliozes funt pifces ex currenti 1 petro
fo flumine recentium et dararumaquarum. « Jmoa quibuf
dam tales pifces landantur ecomnigenere meliozes -quia
inter eos l.ampzedas -trutas:carpiones reperimus-fiper
ome genus pifcinmlaudandos-Quinto poft iftos dicun
tur efe pilces fluminum non recentium gquarum: neque
multum currentium:qug (1 wrea Cimtates decurrant pifz
ces generantmalos et putrelcibiles -quia ex immunditie
illarum cinitatum inficitur aquazet marimefi pipfas tras -
fit-retiamadmifcentur cum aquis vbi inumeet fimilia ma
cerantur -Sexro funt pifces lacuuz-vnde aut exeunt flumi
na bone aque autngrediuntur-quia pifcibue fluminus fe
re affimilantur-Septimo poft iftos funt pifeef in littozib?
permanentes vbi funt aqug lutofe « turbide et terreftribuf
immundicienf admiree-Et peioes pifces funtlacunalivm




et paludaliym aquarum-exr quibus nec ingreffus nec egref
fus eft flumind manifefte aut occulee -Pifces vero marini
quiin aquis dulab? afcendunt « aut pifces aquarum dulc
um qui in mari ingrediuntur-meds) inddr fluniales et ma
rinos eriftunt-omnies pifces faliti difficilis funt digeftior
nis -longam mozam in ftomacho facientes 7 pauci ac llan
dabilis funt nutrimenti fitim inducétes Trecentes fangui
nem generant frigidum-neruos molhificant- et”in corpoze
rie producuntur vifcoficates ex quibus varie perueniiit
;grimdilmﬁ-'piﬁ:fs recentes licet dure fint digeftionis. ve
trem tamen bumiectant «coitum et eins materiam augent-
et ona multozum pifcium et proprie [actentinm barsonum
ventremi foluumest vomitum inducunts nam quanda vene
nofitatis fpeciem retinent-Jdeo a'tali onoy comeftione ca
uendum eff-Pasterea cauendifunt pifces qui poft decocty,
onem per diem infrigidatt funt: quonia venemt quandogs
qualitatern accipiunt-et acéna inducunt qug ex venenofis
fiigis accidere folent-Et pilces affandi frigend: ave elixs
andifunt-fecundmmn quod ipfos dinerfa requirune genera
ipfos tii cum aceto ¥ aromatibus condiri bonum eft- veeo
rum vifcofitas ticendat .z fiat babundanti frigiditarirefi
fténia-O1ia infup brodia pifciii otra venena bibita avriling
pftant-Ee fi fiat frequens ex dictis brodiis vomir? mofui
coznuyti ferpentig et canis rabidi’ pdeft- Carpiot ex lauda
bilionb? pifabe ady dulctii-boni nutrimén 1 faalif digoil
dii eft recens 1 prima decoctione qui fnto pluribus decos
quitur victbus tanto durionis eft digeftionts pancds 1nd
corruptibiles fuperfluttates fignum eft g p plurimos dies
durat decoctus Tnd putrefait- Lbemalus eft pifcis bonie
laudaailis nutrimenti -t eft pifcismarimt exercitii props
ter quod mutilaginem non babet - 2 tempatam babet com




plerionem-quod ex fuo bono fanguime compzebenditur.

ILruta et multum finmlis carpionimn fouma et nutrimens
to -quando infarofis fluminib? et altis montibus capitur
que ficut CarpioQlurib? decocta vicib? diu duratantea
putrefcat-Oe truta intellerit Galienuf dum inquit g mul
tomeliozes pifces @ in Iiberi fime qui capiitur in flumi
ne quod Far dicitur ab altis degens montibus et vinis fa
tibus fagnizans quidem nundg-Ueruntamen boc fingus
lare babet Zruta-q dum defcendit er fuig vivs 7 petrofif
fontibus ad magna flumina ftagna et lacunas eft 1ta filis
le mutabilis-g perdit bonitatem 1fapozem acquirens -vel
cxotio vel ex groffitie aquarum-pinguedinem quanda vi
fcofam er abbominabilem- Lutijfunt pifces rapaces-1¢
Lutiusrer pifaum in aquig dulcibus-ficut Dalpbin ima
ri +&ft boni 7 genere pifcium landabilis 2 ficanutrime
ti-fiue mucofa fuperfluitate gnin vivis fontibus 7 curren
tibus fluminib? capiuntur-Sed in ftagnis 7 groffis aquif
ot1o zpinguedine bonstatem perdant-ficut de Iruta dice
batur-Utrigs funt pifces velociflimi motus-a magimi exez
citii- Oe Lruta erpertum eft g afcendit per radios aquar
rumzrupibusrapide defcendentiii- Perficuseft boniny
trimentiet boni faporis 1 facilis digeftionig«1 paucarii fig
perfluitatum-Salmo eft pifcis apud flumina Blamonie et
boni eft nutvimenti 2 bonifaporis-fed propter nimiam fig
.am pinguedinem deficit parumper a bonitate nutrimenti
et bont faporis -Salmoaffatus magis aMimilatur infapo
recarmbus quadrupediifilueftrium @ pifcia. Ereraaqua
fubito mozitur-licet coz eius vivat Tmoueatur- & coz alios
rinm pifcium:Zincamalum groffum 2 bumidum generat
nutrimenti- Enguillamalum vifcofum opilatiui 7 diffr
cilis digeftionis-generat nutrimentum-: Hduertendi eft 1
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quoloco anguilla capiatur-qii experimento comperti eft
in coitu cumferpentib? concubinarist venenofas fieri-Hn

guilla magnas pfonitatem babet cum fungis in fapoze in

vifcofa bumiditate tmalicia nutrimentanecmiriicum an
guilla in genere pifcium ex puerefactione generetur- ficut
fungus in.genere vegetabilii ex putrefactione abfag femis
numet radicum propagatione oztuseft « et ideo Anguille
cum aromatibug condirt debent-et cum reb? earnm malas
bymiditatem cozngentib?- - Rane multarum funt fpecies

:que terrefEres funt 7 faxofe-ant arboree virides male
funt et venenofe: Jlle aiit queg in fontib? et bonis aquis car
puntur funt ad gfum in communi viu ciboget ex eis poly
ter1ozes partes renum 1 corarmm comedant - nonfit ma
li nutrimenti - Quidanm e autooibus multi laundauerunt
ranas ad vtilitatem leproforz-et qp multi per comeftionem
ranarum a lep2a non confirmata liberati funt-quod non ¢
a ratione remotum-propter confoumitatem quam ci ferpz
tibushabent-Laro enim Liri 7 Giperari ad curam lepo
for laudariffima eft-1ergo & Giperig mirabil experimen
to probani-Canende funt excedentes magnitudinem-quo
mam de natura Buffonum participare videntorsaciibofr
fonibus quandogs per coitd concubinant+ Lamprededua
rum funt fpecierum-Qugdam parue in luto ¢limis bonas
rum aquaril degentes boni fapons Tlaudati nutrimentt -
palmimagnitudinem non tranfcendentes et in figura ld/
bucis terreftribus aMimilant Hlie funt magne ad ponduf
qiigmultari libzarum fiue magne Hnguille-boni 71auda
tifunt tdefiderati fapmm-ahﬁ:g mutilagine 7 fuperflnitas
te qud ex bumo farog fub aquis exiftentin fugendo nutri
unturn ftomacho eariinibil cozpulentum repmt Lamy/
predequide magis cgteros excellunt pilces in carioze pig/




cio & nobilitatis nutrimenti. Cancrimultari funt fect
ertum -quidam funt marini -et quidam aquarnm dultium.
et quidam rotundi -et quid3 caudatd Cancrirotundi flus
uiales.qui grandvocantur-funt boni nutrimenti vimpin
guatini -2 propriefiinadautin lacte ordei elicentur - vbi
prius alid@ dinmo:d traverit1deo datur pro laudabili ny
trimento macillentis et confinnptis et febze ethica labozdr
tibus. - Cancri candati qui gamba drcuncur-funt fimiles
cancris rotundis in nutrimentis.fi in vigis fontibus é?o
misaquis capiantur-Sunt tamen difficilis digeftionid et
groffiovignutrimenti-fia fecali inteftino redeuntur quod
per mediam candam defeendie laudabilioes erunc -Gamy
bzt marini funt diffialis digeftionis - fomacho nocent et
proper falfedmem ventre; foluiit: Gamb:i magni marini
quilocufte dicuntur funt diffialis digeftionis-fed dum di
geruntur boni funt nutrimenti- Cinis omnium cancrous
et proprie cancrozum rotundozum fluialiumeeft folennis
et fingularia medicina contra morfsm canis rabidi-3 quo
ego vidimirabiles experientiaf-eriam Galieno inquiente
nulium fuiffe moztum qui eo puliere ante aquarus abbo
minationem a pzincipio fir vfus-Irila eft marinue pifcif
cgteros excedens bonitate faporis Tnutrimentr fed diffici
lis eft parumper digeftionis- propter1d quod durain cars
nem babet -et facile firangibilem et a vifcofirate remotam
congruumcdg pzebet bomini alimentum -Balienus nquit
leccatores romanozn admiratos effe fapidiffimum trilie
epar dilectionis gratia propter multo argento gpatis caye
fa grandes triliasemebant. Pectines marini funtbonit
laudatt nutrimenti- Sipie et pifces duarum carnium fune
difficilis digeftionis et duri nutrimenti- ©ftreozum mule
tafunt genera-fed oftrea qugefui in vl babemus dum dis




geruntyr bom fane nutrimenti-et impinguatiiac reffan
ratiui-7 ad materiam coitus augmentu; prgftar-  Cepba
lus eft pifcis qui in mare ozitur inaquis dulcibus et ras
ro exr aquis dulabus ad mare defcendit #ed libenter ad ar
quasdulces defcendunt-et ilh funt inter ceteros meliozes
boni funt etlaudabilie nutrimenti- Qui anté in flangnis
2 malig aquis capiuntur ita a bonitate degenerant-vema
lifint et illaudabiles-babet Cepbalus quoldam pifces fibi
firgiles et Hcet non fint einldem fpeciet tamen fimile 3 c1s
iﬂidﬁ baberi debent » Lynnifuntmarini pifces er qus
bus fit tdnma«Inquit Galienus-licet recentes fint boni 1
delectabiles-faliti tamen funt meliozesst fimiliter Palami
des meliozes funt [aliti - Sarde preciofiffima funt pifcing
falitaria delectatonis rmolliciei carnis gratia«  Stophis
pilcis qui in Jtalia quandogser Roera vbi ozitur tranfs
potaruriet ¢ft pilcis marinus de genere malachtarum nd
habentinm fquamas -neque duras teftas-fed babet cutem
duramficut polipus-durat per annos ficut aqua falitara -
prinfquam coquatur opo:tet vt cummalleis ligneis fortis
ter percuciendo contundetur- deinde fruftatim inciditur
et eliratur -ex cum aromaticis condimentis facit fapidifia
mum ferculum boni et laudabilis nutrimenti-quoniam in
dicbus feriatis limatus qug coclee dicuntur quandoque
vtimur loco pifcium « ideo de ipfis tn boc captulo fit men
tio-  Limatielicet carnem babeant diffiaile digeftibiles
tamen fi degerantur funtboni laudabilic et reftauratini
nutrimenti » Pectoti et pulmoni conferunt - 1 propzie er
par confortant - einfque opilationes aperiunt - Ethicig
etconfumptis profunt - quia slimentume




quia alimentumsvifcofirm generant abetbrcon calore dify
ficilivs refolubile-fed prive abearummufcofitanibus ablu
te et mundate preparentur-zmelior modus preparationif
limaciarum eft ol cum tefta ficut funt ponantur in caccar
bo fuperigne fere pleno aqua bulliente-vbi ftent quonfas
retnapiat bullitio «deinde capita 7 pectora qug extra teftu
lam portant dum ambulant ab earum teftulis 1 ventribus |
fequeftrentur-zin cineribus voluantur-vbi aliquali facta
mora ut melingcineres earum vilcofitate imbibantur a
nibus fricentisr-demil cum aqua calida totiens abluantyr
vt ommino a cinerib? 1 mufeofitate mundentur-poft cii far
Te eraqua calida zaceto fricentur-demum com aqua frigis
da aliquotiens lauentur-vt albg 7 clarg a vifcofitatib? mis
deremaneant et tuncelivari ancaflari aue fubfrigi aue
infubtefticiis-ant in vifculis p:gparari poffunt «z cum dis
uerfisaromatibus v fapoxbus condirifecundum diterfisz
coquendiartificium-Leftudines funt multozus generiim
quedammarine-quedam aquarum doltiumez quedascam
peftrel-Etmartnarum qugdam funtmagng 2 quedam par
ue «zex tabella magnarum quandogg fit clipius 7aliquan
do 1 tantam veniunt magnicudinem vt ex earnm conca s
- vtanquit Blbertus- Fiat namginm magnis naunibus ferm
ensfed marinarum nulla eft pro cibo aut nutrimento bor
na- Leftudines quefuntci teftanigra 716ga‘candand
funtad glum idonce-licet quidam pauperes eas quandog
comedunt tanquant cibun ineptii et abominabilem: e
ftudines campeftres que degunt in pratig et filuis fune
boni et laudabilis nutrimenti set eft cibus nobilium viros
rum qui non gliter « imo auidiys pro teftudmnibus venan
tur cum doctis cambus qug pzo qualeis et perdicibus elix
antur abfcifis pedib? tibys capite 1toto collo: @uaifta
ru3 teftuding funt fingulis medicing 1ab? otra epilentia




Ieftudinesifte concedunrur etbicis 1 confumptie oii fing
impurgatiue et irreftaurative-

- Bniger multis conficitur rebusfecondum diver
o B farum regionum necefMieate ralem in fe naturam
: retinens qualerm babet illud ex quo confectus exs
Hﬁnredqum triticum inter omnia grana principatumres
tinet ut naturg bumang conformior fit-imo panis creocd
fectus cgterie melioz 7landabilio eft - quia fanguiser eo
generatiys temperatioz eft vitra omnemquier aliis gra
nig generart poffit-licet triticum fie. complerionis princir
pioprimigradus v inter bumiditatem zficcivatem tempe
ramentum obtineat:ramen paniscalidioz eft - quia maior
rem calidatatem ex furno acquifivit « Frumentum quidem
ex quo pams conficiendus eft debona recolligatur regide
exmelion quodafpecie acceptum fieponderofum plenus 1
bene maturumeiug exterioz corter rubrofus cerulus fitan
teriozes tamen partes pinguiffimas et albiffimas babens
. neglicantiqui-quia ficcioris et deteriovis eft nutrimenti
neggnimigrecensilico dum colligirur - q2 vifcofum 1 fles
maticun generat nutrimentii-gpatis totinfos corporis opi
- latwones inducit-fitquogs a puluere T tarlatione preferuas
tum-7ab omni genere granop mundum: Frumentum pre
terea qd in borreis euentatis granariis conferuare poteft
 laudabilus eft & quod fub rerraneis foniis reconditur -qz
_ eiiss vapotes euentant.r in fua naturali difpofitione cons
_ feruatur-fed apud fub terraneas foueas vapozes frumenti
cum terreis exalationibus admirri ex fouearum obduratis
one fuffocati malam frumenti difpofitionem impendunt:
cumin fe qualitaten babeant noftre vite contrariaz-vnde




maleiex fotseartmn aperitione-vbi diu framentum recondi
tum extitit-lico moztui fune-Ertali igiturelecto frnment

to mundus pan %1_;13':'1 bonum eft aqua cum qua conficit

parumper falitd “Bal enifi'panis ifcofitatem remo

uet einfoa maffa fit bene manibus circumdataet confectas
Erilloenim fapoiofioléiiotzhatiire ﬁmne:m;%j

ot redditur-fitqs bene fermentatiisor multumdorug ex
fermento eius fie pariis rariof lenior digeftibilios ¢ lank
biliozie fanguinis productinus «et artificialiter fecundgm
vinam quandgfui parten proportionabiliter decoquitur ~z
perdier pd miniig réquefltat pnulip comedaturpanis
enirh calichis malus éftet pariim naturg conformispanif.
aimus dure digeftionis eft venerisdolozer er gpatis opi
tarionemm ¢fficiens-1nvenibuslapide generatietFlsiniue
etiam-etiqui irrpatella decocrns et etquificcos écqui ans
tiquuaerbiscoctug-1qui definula eft-vitra diram eos
digeftionem-ventrem coriftringunt ~pans 3 fimulameh
oz et nobilioz eft fquide farina confiartur-licet rarde fie
penctratiomaspanisfirfiraccusielius digevitar et iy
trivfed deterioriseft nutritenti ¢t pavacins-et panisma
le coctus et panisagtiivs er'illis imilisinon competitnif
robftanscomplexioncibabentibus et fortaiferlaborant
bus+paniapreteréaafipevficialibys et cortice mundany
dus eft-parsenimillanimis adufta eft et difficilie digefti
onis et humomm malowm generating“Panis quidem i
ter magnitudinemetparaivstenianodun ablere debeeiqe
parues panisoiro a furnichditate perictratii parunvres
manens demedulla-rfererotiis in cruffa cdneérticor-Trn
fta enim proptérmmnantfifi adiiftioncm et exiccationem
detertor panis pars eft ~Paris infuperinmiis magnoeiny
trinfeci’partibué minnddoceiiaet vifcofis ex iecefTitate
confiffit-Melins cft igitur fotinam retinere mediom - ane




fmndmntmhsamﬂntébaitmﬁniu;nﬁmﬁqui lauda
bilia eft cum ynifoamiter fere ad omiies toztulifurni pars
tes caloz attingat-Eeferculum qudem ex panieabluto fac
tum infrigidatinnm calefactis conuenidhis-neqs opilatio
nesnegsarayedinem generat-Et meho: abluendimodus
eft vt pamsmedulla p nocte 10 calida infufa permaneat.
et aliquotiens com frigida abluarurficenimcalidirasvif
cofiras “ficatas-et fermenti qualitas a pane remouetut-

'p'm{um magnam conformitatem babet cif milio- “trilgs
eft frigidum et fsccuni» Ex iplis fit quandogs panis penus
ria frumenti-Panicum et milwm pauci funt nucrimenti-x
wentrem fhipticant-fed et milivm eft inommib? naturgbu
mang confounion Exaplisa cortice mundis vel éx eozii fas
rims frunt fercula que landabile nytrimentumn generant :
ficumiacteaitcarnibis pmgmbuﬁ decoquatur . Piper
in cap-de aromatibus: epifelliin capitulode Robiliorpor
fum ingapt-de Acrumine-Pinusi capitulo degrano pini
'paﬁ'en palw-[xrdlr pulirm trpedfam G.Zﬂpmﬂo 8 carner -
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‘,{gmllcahdum c&ﬂ f :cr:ummngia B ﬁ-::men tu;

fed temperainento propinquuny « eft multi nutris
_  menti ad ficcitatem declinantis-fed fi cum lacte 1
oleo amigdolino et sucharo decoquatur « in aqua furfuns
infundatur -Sic enim meliozis et maioris nutrimenti eft-
Coitus quoquemateriam auget -ét ¢oFpus impinguat-Gi
Autem cuim aqua pura demquamr ventrem reﬁrmgu “Rur
giprgteredfuperflua et continuata comeftio-apud folitcs
abere ventris dolores nocymentum.preftate -

" @CRobilinm. . Capilepviiis




Obilum eft fpecies liguminmmequod vulgariter

! adicitnr.pifdii frigidu; eft in principio 7 inter fri

aficcitatem fere temperamentum obti

n:tcparm:ft trimentt et maluns generat fanguinem «

neruis quodg impedimentum pagftat -necp tantan ventos

ficatem induait ficut faba-fed mundara melius generat nu

trimentum «Ews brodivm contra mmm:tdolomn pune
gmuum in pectoze auctlivm facits

@Oe Rapios Wlni:-
.R Hpaeftin fecundo:ahda -bunudamp:&no-faﬁ

gl

lisdigeftioms exiftit - Jnter ceterasradices aus

berbas plurimiteft nutrumenti-licet mollemet fle
maticum generet carnem-proprer fist ventofitates et infla
tionem -virde coituim eteius materiam augmentat es cor?
pusimpmguat-et proprie quando m igne coquiitur-i pair
ma abiecta decoctione in fecunda coquantur -a.qua tempe
riem fue fubftantig acquirit-etmediocriter inter bonum 2
malum generatnutrimentum - fiquidembina decoctione
proiecta 7 tercito ex aromatibus cordita cum carne pingy
miffuna recoquantur melins € ol vertofitas remoucetur-
que autem non bene cocta eft ventofieatem et cotpozis opi
lationem generat-Rapa prgterea mulcum vrinate facit. ﬂ:
contra vringardorem valet fitim mmstm-

iIE‘k 'ﬂuta. ¢api~lm

rem fici- Ruta recens calida efé 7 ficea infecundo
fed qug exiccata eft-balqualitates babet in tercio
eius viue proprie eft in falaticio fplenem flomacbum 2 vé

-
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trem confortat-commas ventofitates diffoluit et remoues

_ digeftionem adiuuat et appetitum inducic:ftricture pecto

nis confert.1 viftonem acuit-paralifi et frigiditat neruog
auriliam prgbet-llozum et comeftarund® cgparumodozes
ex oze obtundit-vermes interficit-defiderium coitus remo
uet-enfcp materiam deficcat 7 abfcidit.2 fuccus eivs bibis
tus omnibus venenis refiftit -et vefupra dictum eff cii nu
te comefta peftilentic romni veneno ml’eruatmw i

~ prgftat Plurimum autem de ruta comedere maltm et pe
" richlofum eft -fed attente tamen refpiciatur-ne cuyr:tta w
‘medarftur virides vermiculi -quos tempore verts ifiis fo

Iys producere folet-qui propter fimilitudinem difficile cor

- gnofcuntur quoniam mali funt-et venenofos eﬁccmapm
ducmtes- -

([@e ’Rurmmrino- Efap-lm-i-

- Ofmarinuseft fpemsltbﬂnnna popter odores

quem fimilem babet olibano et thuri albo-vius

einseft nfallamentis autin falancijs-cripellis
et ad odozem affatarum carnium » Floseivs vocatur sy
thosingreditur in confectionibus cordialibufletificat-ns
cor-aperitopilariones gpatis et fplenis -refoluit in teftino
rum ventofitates-¥ cerebzum confortatfi e frigidirate de
bilitatum eflet-Radix.rapbanys-ramozatia-in capitulo ﬁ
Flcrumines

@DeSpinatias . . CapIrrrite
S ‘Ppinatia frigidafunte bumida in primo-licet qui

-damdicant «p ad temperamentum declinent.vir
tutem lauatiyam 1 abfterfinam et refertivam-ba




bentsgutturispectori-pulmoni-gpatt-1 fromacko congrises
tia funt -boni funt nutrimenti-meliores @ atriplices «1 p
priccolericiset f"?ngumﬂs,pfunb

@ De Senatione-alias Crefcir
one-  Capteulum-rrrié-

Enationes quibug pro in falatitiis in ferculo vti
poffumus:qugin crudis et frigidis etaquis fjan
tibus oriuntur.quas quidam piper aque autarts
cam aque appellant volgares-ant lanaree. aut creflciones
dicunt-calidam et {iccam virtutem babent «xbene vrinare
faciunt -rencsa veficam ab barenulis expurgant-etin ipe
fislapidem frangunt -

€D Sparago-  Cap-Irrriiii-

Paragus calidus € bumidus in primo-licet qui

dam dicant-qp temperamento vicinus fit inter cg

terasberbas fere nutribilior exiftic. Coitnsmar
geriam augmentat-ventrem lubricat-eiufog dolozem miri /
gat-renes calefacit-ipfpofap et veficamab barenulis expur
gat-vrinam prouocando +ita g e corummulto vis foetas
odoze fparagotns -epatis 1 fplenis 1 vilcorum opilationes
aperit-fromacho tamen non mulfuin congruus exiftic-1a/
liquando cibi abbominationem inducit -

@De Ginapis  Caplrerve
S “fnapis in moftarda 1 faporib? ea vtimiur -calida

eft etficca viggad principium quarti gradps- tnf
fiantique 7afperitati pectozis cofert: flema 2 vif




cofoshumotes incidie-bumiditates que in capite funt mii
dificat:vnde quidam dicont - ex illo clarificat intellectiis
1 coitum fua caliditate incitat i

@ De Gemine Canapis.  Caplerrvis

Emen canapil piftatur ex artificio- fit maffa ad

modum magnarum pilarm reducea - per temy

poa conferviatur-vnde in quibufdam regionibufl
it ferculum g multum calefacie-caput grayat-z ffomacho
nocetviugergo eivs non laudatyre

TDeSaler - Caplereviie

Al fiue minerale fit + fine artificiale-fiue aqueum

S multarum manerierd eff-z quanto plus  falfedi

ne fapit-tanto calidior eft-appetith mduut« Tant

dius fomach? cibuz amplectit-vii melioz caufat digeftios

cum boc qo er fua natura fal digeftionem acuit- fleuma et

crudos bumorea incidit-etiplos g putrefactione preferuat

Galis vliis moderato indigermodo: Mgr0? cquedes quan
titag flewnaricis confornior eft-minez vero colericis

&L De Simulas ffﬂ}?*h."rﬁlil-

Jmula que laudabilior eft extritico fit-bene enis
primo ablaur tricicum «deinde liccatur « et poft
in parces conterttur groffaf-cum mola frangitur
deinde in fubtihiozes ptes pterit-vt fere intra faricellom €
floz€ farine medu retineat 1 ea Fuperi‘? dictii¢ gpmclior
[Jﬂ.lllﬂ exiftit i PO arina-ferculd ti ei? maiozis Tineliozis
€ nutriméti-& amidi-aut alivd de gencre farinay calozeze




1fitim extimguit-gpar quoqutbabtnnbua calidum cofer-
Ordeacea vero fimula magis mfngidat.

(D Salusia: _ Qfap lm:lx

Aluia licet fit quedam f;lutf{-nﬂ quedam domefti
: 8 ca-tamen domefticam in vfu cibozum babemus =

eaficca eft mfecundoscerebrum neruoset fiomar

chum confortat eft refolutiva ventofitatum - et aperigiua .
épilationum - Salviaa qubnfdam inwfte blaffematur «
op ex ea Buffones generantur qug animalia funt venenofa
eruntamen quia Saluia multos babet ramos plenosfo
lits groffte caufantibuf denfam vmbiamin gftate-fub cu
iug manfione buffoneslibenter recurriit -popter quod e
pertioxtulani rutamagq animalia venenofa fugiunt wrra
falutam complantant. Scalongia-in capitulo de Ecrmmie
Starna-Sturtio Splen-n capitulo de Carnes

@D Lrilis. Cap-xce

: Rilifunt filaaut corigie erasima maffa confecs
I ta -calidifunt -et in eisexbumanitas fuperflua «
dure funt digeftionis ventrem conftringiit-1 tar

de de ftomacho defcendunt-gpatis 2 fplenis opilatioues is
ducunt-in renibus et vefica lapidis gtnerauonmt piepar
rant-contra tuflim -:dolmz-pfcmnﬁ 1 pulmnms ercalide
tate generatii bond atixiliom preftant-Qui aiit ews fiocu
‘mentum fubta*fugm cupitfrudeat vt cil carnibus bong
et pinguibus decoquantur-aut cum oleo mmgdolmo et pi
pere coridiantur-et poft ipfos mentam et origanum aut ca
lammmm accipiat -et vinum bonum et purum bibat-




@De Luberibys:  Tap. rerv

Ulbera fupza dictum eft-qp intfi- ipfa 2 fungos exi
' I ftic differetia-otfenim fungi @ne tubera-fed non

econtra-difficilisfunt digeftionis et ving diffir
enltatetn inducunt «groffum et melancolinum generat nu
trimentii-zer illis paralifis 7 apopleria et venenofa timen
turaccidentia.vt de fungis dictum eft-Zubera enim fapo
rgn non babent-ex illis meliora funt alba-ex quibus non
odor malus «1 proprie fi cum fale et aromatibus condians
tur.  Eleeendendoim tamen bic quod ea que in bac regde
terrg ubera appellam?-neque in capitulo 3 fungis: negy
inboc capirulo de Iuberibus reponenda funt. Bamant
qui dipfis derium faciunt capitulum in quomulti medi
cornm decipiuntur+  Inquiunt enim autores g quodam
genns Lybernm reperitur adunatum et vermicofum ima
gnitudine tefticuli -verrutas habés profundas- oriens in
barenofa terra ficut nafeiitur ZLubera 1 fungi quod eft fis
auisfaporis valde et ad dulcedinem dechnantis - dum ad
fungos ttubera comperantur « neque anditumeeft abalis
quo g inferant nocumentum-ficut fungi et rubera-frigidi
tatem minozem babent reliquis tuberibuf« fungis-neque
bumidicate extrarea vacua eviftune.cim ficcitace fie fub
ftantig ventofitatein generando-quod percipitur dum ei?
perfectam fub cineribus decoctionem comprebendere vor
lumue-quia fonum cum ventofitate aliqua enttiit-ex quo
cottuim incitatseinsmateriam augendorzde ifto tubere in
teilerit Galienus-g Lubera non funt maloum bumoius
generativa-quod fuaderi poteft propter eczum aromaticii
odorem « dulcedine faporis et maxime quando mcipiunt
demgrari-Iubera orfuntur-circa medium autummi-prinf
alba intus -dende migrefcere circa -bizmem-7quando fiie

i3




intug perfécte nigrediniacirea primus verfs putrefiunt-ct
in vermes conuertuntur-Dultt direrunt boc genus tubes
rum efle calidum propter id quod nir facile fup ipfa hqner
fcit -et parum dmi‘t neque berbg irta hectibera oziunt +
a2 qb fua natura propter caliditatem coitum incitant. Gerd
tas taien eft g ommia tuberuim genera fl'lgldt funtcoms
plerioiis -fed boc genus propter aromaricurm odozgz dul
cem faporem minus ad frigiditatem declinare videntur-et
magis temperamento appmpmquarc 'ﬂl; fuper tubt

faaleliquefat -quontam abipfist pingui terra eis circis
ftante continuo bumidi vapozes elevantur a putredmali
ealido propter quod quedam genera mufcarus libenter fus
per tubcribus babitant -berbe autem circa tubera non oz
unt - quontam ipfa cii p pingueding terreef putrefacride
generentur -7 ex eadem pinguedine nutriuntur 2 crefcunt
erqua berbe generari et nutriri deberent - coitum autem
incitare videntur -non caliditatis gratia fed propter venr
toftratem.x propter fpermatis materiam :que ex tuberum
pmguedmf Generatur. «quod autem Genus tuberus buic fi
mmle ozitur in planicieb? 1 pratis- 1 incipiiit oziri circa me
dium veris odozem nec duleem fapozem babenr-folo calo
ris tempoze reperiuntur-odozifera autem et fapida non ni
fi tempoze frigido ab autiino vique ad veris principiumre
periuntur-JLurdus-turtur-tefticulus-in capitulo B carne

@Deuis+  Capcit

a funt concordes ommes autores vuas et ficus
bene maturas effe cgteris fructibus meliozesr p
prienon noceres  F)atura quidem vualaudabir




1€ generat fanguint. ppriefi duob? dieb? ad min® collect
ta fir anteds comedat -qz vua fi comedat ilico dum colligit
eft inflatiua -et deteriotes rcrudiozesbumores gemerat
Gi quidem vua bene digeraturimpingdhe - Clug cozrer
frigidus eft et ficcus et difficilis digefhionisz arill fimili
ter-Sed pulpa facillime digerieur-Hrilli eniz fuintegre des
gluciantur wtegre cozpus egredivntur nullum facientes
nocumentoins£) ni aute; plurimas vual comedunt-prini
eqgum cozpo2a A fuperfluis purgantur bumozibus deinde
pinguefcunt-de quoortulant vezum perbibent teftimonii
nibil fere alind @8 vuas 1 ficus propujs tnnpozlbuﬁ come
dentes-qua fe tam inter cgtera anni tempoa pinguioes co
gnofeunt “Pinguedo tamen et vuis ficubus acquifita- &
facillime refolutionis-quia carnem mollem v inflatain ges
nerat-ideo vua poft collectionem die fufpenfo ahqtm mieli
o2 ducebatur

@Ocuapaffa:  Cap-peiifs

ne-anfteritate.7 ponticitate +fic eft in eis que pafl

fulg dicungus dulciores paffule ex dulcionbns fu/
untct anftere ex aufteris :qug atitem dulciozes funtet ad
caliditates declinant fecundum maiozen vel minozem dul
cedinem - &t ficut quedam vuarmn habentarillos. qugs
dam fine arillisfic fimilirer funt pafiule - vnde quando pr
cipteur paffulas recipi enticleatas poffumus itelligere paf’
fulasfine arillis factas-aut paflulas vnde anille et nucled
extracti et enucliat: funt-Fon eft in pafiulis magna diffe
rentia feu exmagnis vung - few ex parnis facei funt -

U a paffa oformtatem babet cum vuis i1 dulcedi




Deliozes pafule funt dulces 1 pingues habentes (ubtiles
cozticem-gpati muloum proficiunt-z conformes funt -cius
opilationes remouendo-1 fanguinis digeftinam confortd
do-fluruz epati cn fua pprietate confoztando-curant-cd
foztant-fplenem aperiunt-viag renui 1 velicerenes 1 vefir
cam confozeant-plus nutrivnt pafiulg & vug recentes et
funt meliozis alimenti-cOferunt pulmont 1 tufli-z difficul
tati anbelitug.ventrem bumidum tenent « Geruntamen [i
cet oines paffule amice fint fromacho 7 gpari-tame 3 m}:
re mags conforrant ftomacbus (B dulees 1 funt magis it
price minus bumectantes ventremequando intendim? nu
trire-opilationem aperire-7 ventrem mollificarg: T par ¢d
fortarc: pecion prodefle-Oebenius fumere pafiulas enw
dleatas pingues-Siautem ntenderemus ftipticare (it co
medende paffule-1 proprie auftere perfecte cum arillis ma
fticare- Cleruntamen ficut vug magnam diverfitatem ex re
gionum varietate forciuntur-ita dinerfe pafiule matres vz
uds forciuntur et imitantur- Cinidiberfitas ex regionum
vartetate vuarum digerfitatem oftendic.

@De Ginor - Cap-ciliic

vis expzeflus-quo nulluf exifhit liquoz naturg bu

mang accomodatior-Aunquam enimer arce aue
exnatura aliquid reperiri potuit-quod vices vini 1bonita
tibus1 cofoumitate fuppleret- Qi autent accumulatas vi
ni virtutes-quibus abauctozibus vinuz ertollitur-aut fori
bere aut narrare aufus fozet-ab ignoantibug vini potins
amicus 3 (cientibus videretur-fed [ufficiat aliquas er me
lionbus fuis vircunib? narrare vino quippe moderate fum
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u Frum vt inquit conciliatoz eft fuccus de vitiii v
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reonnlliscibus ant potus mielior eft-Tmoderate vero nul
fus petoz-Dulti enim landabilis vfubtilis ¢ nutrimenti
vt fupza in generalibus regulif dicebatur-Ribil etenim vi
no compar exiftie<(Je naturg defectibus®am ciro fubuenis
at-vnde’apud farracenos quibus potus vinilege paobibet
folum in fincopi Tnature defectibus bibendum concedit «
quia ilico virturem refocillat-nonospiritus et nutrimen
tum regenerat-quod citofua proprictate ad coz impellitur
reperitur cibus aut potus - quiadeo naturalis caloris
fif conformariuns ficut vinum-quia eius calo: fimilis nas
turali calozi exiffit pzopter familiare confortivm quod cus
natura baper bumana - Qinum quidern i moderate et q3°
oportet accipiatur:cotporis fanitatem eamas cuffodit-virs
tuies ;pam; et ftomachi chgeﬁ luag confortar aditus et ve
narum orificia aperiens nutrimentus per totus co:pus pe
netrare facit-fanguinem clarum generac-x quem turbiduz
reperitcarificat-gpatis 7iplenis opilationes aperit-et res
nes T veficam mundificat -tenebrofitatem a corde expelile.
fingulas virtutes Teoporis et mentis corrobozando- Fec

- tantum cozpornm-fed anime vires prebet vini mu:-.iera tug

vius-fenfus omnefacuit-folertiam prebet-acuit ingeniy vi
rea lgriciam atog andatiam eribuit-trifticiam exp2llit-labo -
riofa arque magnalia cum ratdne prefumere facit-Ginum
infuper cum debita operatione affumpta omni grati-omni
tempori-omi regioni-otini complerioni -conforme €-Pu
erigquidem vinummodicum et bene limpbatum dandum
eft-quia puruz dare effec ignem igniaddere- Juuenib? ve
ro 1 maiort quantitare 1 minus limpbatum qula propter
eorum cercbrorizaliormm membrorum fimilitudines for
ticudinemvinum meling fuferre poffunt-1 faciljus a vis
ninocwmento tweri-Senibus autem vinum confert-qalac




fenum eriftit vinum.fed pioprer debilia foste'cereba fend
non valent fic faciliter a vini nocumento tueri-Senib? igi
tur vinum tantum dandum eft quantuz collerare poffunte
I frigidiori verqgregione plus de vino competit i calis
da autem modicuryg Tbene limpbatum « fimiliter in bieme.
eftatis fed propter gftus 1 calozis et fitis extractiont plus
de vino in calida regione @ in frigida in gftate @ 1 bieme
bibendum conceditur -fed cum pluri aqua limpbatum bor
minibus propter calidam 1 ficcamoplerionem babcnri&ﬂ
quam coleram dicimus vinum confert «quia colera qui cas
lidus et ficcus eft buinoz per renes 2 veficam provocando
erpellic frigide 7 bumide complerioni-que fleurgatica dici
tur -vinwm etiam confert vifcofos bumoes incidit et mas
turac-1pfof fua calidizate refoluit- Frigide quoque 2 ficce
complextoni qug melancolica dicicur vinum prodeft «quia
melancolicos bumores labefacit -ipfofep ad exituin faciles
paebet « fua virtute eornm nocumentum 7caliginei remo.
uendo -calidis infuper er humidis quos fanguineos diciz
mus-vinumcompetit-quia fanguinem optimum 7 clarum
generat-1 vi fupra dicebatur quem turbidum reperit clari
ficat -&x variis infuper rebus vinum diserfificari compe
ritur-aut ex regione vbi producit aut ex diverfis vitii fpe
cicbus «ex quarum vuis-ecprimitur aut odoze aut caloze «
aut potentia 1 debilitate-aut recentia ant decoctione -ant
vetuftate et artificio. Experimento quidem videmus qual
dam vitium maneries v quafdam regionefquibufdam lau
dabilioza vina p:oducere-de quibus expertia colonis opor
tunum eft credere -Ginum dulce groffum et calidum eft 1
fecundorficcum in p2imo 2 berogeneam continens bumi
ditatem-Flec tantum landabile ficut alia vina exiftit-grof
fum nandg generat nutrimentum-fnguine; turbidat-nec
firem extinguit -imo aliquando ipfam augmencat-quia les




niter cum alits admirtum bumozibus putrefcit et in coler
ricos bumores conuertitur-Uinum quidem dulce omnib®
membzis vim nocendi babet-pectozi et pulmoni quozii opt
lationes aperit <plurimus aute; eing vills bpdropifim ge
nerat -ideo ad bpdropifim pzeparat - abfia vini dulcis et
grofft caueri debet Bcerbii vinum qd veplurimum in mo
tuofts 2 vinofis regionib? producitur .a multis autotibug
frigidum dicicur-pectus ftringit-fromachi moxdificat- et
acgi effectus inducit-Gini ergo quod incer dulcedinem «
acredinem fapo:g obtinet-marie ab aptorib? laudabile res
perit-7 ppric f odoriferii aromaticii fie- neqz accuti -nedg
graué extragied odoze babens-Die colorib? abt vini experi
mentii locoy vefhigareoportet-quin quibufda regionibus
vina alba funt meliora nigris-in quibufda vero nigra me
liora funt albis-fed pmuniter ab autorb? de vino loquétis
b aurea fubrubea fubalbida 1 generaliter mediii calorem
biitia meliora mdicant - Cina porentifiima ¢ fumofa cors
pora calefaciint nimis 7 capita-ideo eoy atinuue vine mar
lus &-(ina debilia vaqa parui exiftit nuerimeti-Qeliora
ergofiit  inter illa media eriftie- Getufta Wup 1 recentia
multil vina Teay variant naturas Recetia vin durat per
anni aut plug fcdm maiore uel minoré uini potentia- U
ni qude potés tardi? inetrafat-agticd ¥o ati®r uetuftal
uini in Grto icipit ano-Jllud ergo qB rde fusg gtatis marie
abautorib? laudari eniftit-e wini a fine primi dni pfggad
pricipii qrer-Chimi-n-nouis 1maxie qB expMidi ppiquil ¢
calid €1 primo-gpatis € opilatiuii-putrefactivi-z bumor
ebullating-wentofii 7 iflativi *Giniiantiquii a Gruoz dnis
fupra calidii € ficcii 1 tertiowr fnto poteri? € uini taro car
lidius e 2 ficcius-buiufmdt aiir uinug Griquum pas nutrit
cito iebziat-zqi fupflue ivcterafcit - amay acdrit fapore
= ppid wini naturd pdit-7 e pf? ¢ malo.nind th medifia




primo vigue ad quartum calidum eft et ficcom in fecundos
tllud ergout n prediceis colligitur-laudabilins eft vinum
quod odozferum 7 aromaticum negs decotide adutnes
g artificiatum fit inter dulce et acerbumanter album tni
grum-inter poteds et aqueum -inter recens et vernftime
diumobtinet-Erartificio infuper vinum diverfam natyy
ram acquirit-quia fecunduim diverfas eing fpecies decocti
onem amat-zillnd ideo eivs muftum decoctuim eft vinofi?
7 potentivg+1 fumofiue redditur .quia partes vinofe igns
fto funt cumterreis groffis admicte-z femper indecoctide
groffiozes partes retinent vel remanent:1aque-que refpe
ctu vinofarum cum terreftribua admictard fudsiliores (it
e tali decoctione refoluunturideo vinum coctuz quia mi
nuseft ex aqueis partibus admiceug tardinf putrefar-11o
Glozi tempoze conferuat -Chnofum igitur remanet 1 aquo
fum virtute ignis enaporat-Chius contrarium fieret i v
num perfecte 7in vegete depuratum decoqueretur- Sicut
apud diftillantes aquam vitis apparet-vbi vinofe tpoten
tes vim partes per fumum elenantursyin aquam ardentz
quam aquam vitisaut vini dicinme connertitur-Hqueg p
tea abfque fapoze-ficut aqua in fundo alemich diftillaticis
refidetAam vinofe partes a terteftribns focalibngin fun
do vegetis refidentibus fequeftrate fubtiliozes aquis red
duntur-zquod fubtilius eft citi?er igne refoluitur-Cran
tiqui igitur 1 depurati vini decoctione vinofus refoluitur
8queo remanente «cuing contrarin de mufto videtur-Sing
gularem veto propzietatem babet vinum: zomuiwn rerus
fecum admictarumant in ipfodecoctaruny « virgutem er/
trabat - Undequidam erantiquismedicis: omnes egritn
dines cumn vinocurabant. | emporeandgue vindemiar
ruin dmerfa mufti vegeticula ex medicinarym decoctione
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fecundum variag egritudinum exigentias prgparabant-ee
fic vina firpporum et medicinarnin virtutem babentia-fes
cundum ¢ via queque egrirudo erigic efervabant- (eri
tamen f1quisin bieme prefenti anni 1:§um bibere vellet -
duobus modis meliozari poffit -quibu® etiam painicipes 1
bentur vtuntur- Colligantur vue bene mature 7 per tridy
um {olt ecponantur -quonfque aliquantifper paffentur-de
inde genera fequeftrando racemi proiciantur-et granouz
q@antitas{it tanta -vt medinm vegeticulum imponatura
defuper bonum muftum imponatur quoufgue totum ples
num it <ale vinum cito clarefcit - 1 licet nowum fit non
eft epatidepilativume-neq venrofum inflativum neqgbu
morum ebullitiuum « et ifte potus principibus et delicate
vinentibue a medicislibenter conceditur.  #lter modusa
vt accipiant mufti tres partes et aque vna pars tmtfceat »
et bulliant vique ad quarti partis refolutionem T reponat’
dCale vinum dicitur ablutum et licet novum fir -malicias
tamen noui vinideperdir- e artificio tandem vinibond
efbcredere bis qui tali ererartto vfi funt-Immoderatus et
fuperfluns vini vlus anime et corpori 1 moribus peffimuf
exiftic Girumeffeminat -difcurfua mgenivm ingroffar-
infima refpicere facit-zmagnalia abborrere-niec tante vir
tutis eft moderatus vini vius quante malicig immoderas
tus extftit-cerebrum et €ius virtutes debilirar-tremorem ¢
paralifum -apopleriam-2fpafmum generat  Flec viniibag
malas pafliones inducit-ratione fue qualtatis-quia ifte e/
gritudines funt frigide-1 vinum eft calidum-fed vt inqme
Hreftoteles-tercia particula probleumatum> Ginum eara
tionequa calidum iftie egretudinibus reflfferet atque pro -
deffet -fed per accidens eis nocet atque ipfas evenire facit
quia vinum eft penetratiuum et facit bumozes vifcofoset
crudosad iiembia longinqua-1 neruos penetrare qui per




fe impetrabiles forent.fic talis frigiditas egretudines in
ducir-pzgeerea vinum in multa quantitate potatum in to
macho non digeritur -et propter fuam amicitiam 1 confoz
mnitates quam migamm bumana babet-attrabitur ame
beis indigeftum vl ex fua indigeftione acefcit et acetum €
nerpis inimicum ¢ frigidarum egritudinum inductivum.
Ymmoderatus infuper vini potul ebrietatem mducit-1fre
quens ebrietas fenfus omnes obeiidit-z fingula meba des
bilitat-Ehietas quidem multas babet caufal-qui enim d¢
bilis funt cerebri citiug inebziantur-quia no eff potenscgr
revruni refiftere vinofis vaporibus et eozum nocumento «
ideo talef vini boni potione-aut ablgs multa migsin aque
caueri debet.z qui minus vinum bibere cofueuerunt facilt
us ghzietatem incurrunt-Potatozes 7 tabernarii difficili?
inchziantur-quia eonm cprebuuz acquifivit exconfuetudy
ne vini quandam refiftentiam -per quam vini nocumento
refiftat: Famellia infuper et modico veéres cibo facilivsin
ebziantur-quia vini ad caput alcenfue anullo fereimpedi
t1 facilivs in ebzietatem inducunt-Ginum infuper decoct @
fumofum zpotenscitivg inebriat-z quedaz res cum vino
adniizee ciciozem zmaiorem ebyietaten indpcunt-ficut viv
nee infufe cum vino-lignuz aloes leuiter 7 abfgg nocumen
to dulcé fomnum cuin ebrietate inducunt-eaqp fortem ebzi
etatem inducunesvel efficiunt funt limpbare vinum cum
aqua ex decoctione lolii-1 fortioreft aqua ex decoctione iuf.
quiani aut mandragoze: Fortaffimum eft autem opinm- et
fimilia:z confectiones alique compofite funt- ebrietate3 in
ducentes feribere non opoztet 7 vinum cum paucaaqua i
phatum citius incbuiat @ vinum purnm 2 fi forent vinioc
to parteg+zaque vna quia aqueitas modica facit citius pe
netrare-fed remedinm ebifetatis 1orapule oft fomnusion
gus aut fibitys vomit? -porus acetofieatis citri: aut pot?
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vini citoniorum.ant fumere coriandrum ficcum tritum ol
tantundem de sucharo albo in quantitate duozym coclear
riozume1 poft bibere citoniozum 1 bibere aquam frigidam
cum aceto ebrtetatem fedat-1 potus Dktm remmouet cbzi
etatem-fimiliter comeftio caulium - vifin problematibus
fnig narrat Hriftotelel-Odo:are antem campbozam-1 fan
dalos aut per fe aut cum aqua rofata mirtus crapulam1e
bzieratem a'leniat-zcomedere micas panis in agrefto-aut
. ingiceto-nfufas prodeft-Et multas confectionel compofis
' erunt anniqui ebzietatem 7 crapulam remouentes.quasfis
perfluum foret bicferibere - Gbera-venter in Capitulo de
€arnce &

@Desucharos Caprcp

Wcharum dicitur mel carme antequam depuret »

: et eft foluttnym etabfterfioum « Sed sucharnm

depuratum eft calidum ct bumidum in primo-bo

tum generat nutrimentum-pectus aperit-et ipfine afperis

tarem lenit -fromacho prodeft- fed incolericis fromacbus

facile ad coleram conuertitur-  ‘Ufus suchari apud fanos

eft in confectionibue 7 talem acquirtt virtutem-qualis eft

res cum ipfo confecta.  3inciber in capirulo de aromar
tibys « ;

€ &nimepaffiones.  Capu
- | | tulum Flonagefinumfertum.

#l Miones aiglicet vitimo feribant loco:digniosef
o eriftieve ateetioni folertia ab eanipieflionibe




preferyernye “Aam mylti comperti funt quos magnus tis
© morant ira aut immenfum gaudium interemit-cii ergo fit
mozs ultimum terribilium facile poterunt varie ggritudis
neger talibus angng paflionibus enentre » Ratione tnfup
et experictia ex arfiquis accepim?-multos gaudio-timozes
ira-zaliig fimilibus mozbos accidere 2 accidentibus muls
tis curatos fuiffe -quonam anima noftra cordiales fpiric?
10 infirumento ad exequendas fuas operationes exercets
- Sunt enim fpiritug vebiculum virtutnz animgper vniger
il corp?-fcdm diverfosfpiritnimot? vla corde ad efri
feca mebza vel ab extrinfecis mebns ad cor iprimuntur vel
dinerfe qualitates vel in caloze velin frigoze - gdn timoze
enim trifticia wfrigidantur extrema. ?n ira7furore aut

diftemperato gaudio calefiunt-et propter bas canfas pols
funt temperate animg pafftones conferuare fanitates 7 dif
temperatg paffiones-mo:bos inducere sut mobos curare
“Inter ceteras enim paf{iones-quas fugere aut infequi pzo
pter fanitatis conferuationem debermus-funt amor-gandi
um-defiderinm-fpes mifericordiafen compaflio-audatias
trifticia-odiuz-abbominatiosdefperatio-timoz-ira «1furoz

tedimnudia-selotopia -dequibus prefentisndeftmte
tionis-vt animaimn aut onant-aut deturpant dicere- Ham
- llud pertinerad illam pbilofopbie partem que.de mozibufl
folet era-tare.quam pbilofopbi tradiderunt-no vt feiamuf
fed vr boni fiamus-Sed folum prefentis intentronis eft ve
ad corporis fanitarem iuuamentum faciant-Jnquit Galie
nus p2imo de fanitatis confernatione-gmozes animi co
rumpuntur egmalis confuetudinibus in cibis 1 potibus «
in gynnafijs vmalis confuetudinibus « infpectionibus et
auditibus-t @ opoztet medicum qui debet fanitatem eufto
dire ftudere nemozes animi comrumpantur-non vt philos
fopbus vt bormnens faciat virtuofym- fed ve non facile in
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garitudinem deneniat corpue-Etenim furoz ira fletus tris
ficiar folicitudo aplns J opozreat fgbzm zaliag egris
tudinum funt principia-vingnicmalos mozes o bona fas
nitate non pofie exifte re- Gaudingh mig:m ficafubitd
aliquando interficic 2 fincopes fatuitatesy malag conditi
onesinducit- Blam cum'er veritaze philofopbica condnda
tur omnimm noftrarum operationum animam effe pringis
pium zeffitiens .1 g fpiritua anaturaliscaloz funtobedi
eng ghimg inftrumentum in insoperatiombus + cuin fus
bito pfentatur obiectum intenfeletinig fpiritus et naturas
lis caloz velociter expandusntur ad membia extrinfeca 1re
folunntur dMglinquendo cor zcstera membza depanperars
tafpiritu zcalore-et aliquandoeft cam fubita et inozdinas
ta vitalmm fpirituum ad exterioza cxpanfio Trefolutio-ve
cor quod eft noftre virg fons oino abfgs fpiritibug remanc
ar-1moze acadat repenting -cum tres fratres apud ludos
olpmpiadescr dinerfis agonibus victoriam nacti eozum,
cozonas vt mos erat fuper caput patris imponerent-pater
ilico pz¢ nimto gandio ante filiowum pedes mozruus cecis
dit-sDulier romana er intenfa 7 inopinata lgtitia amplery,
fli1 in eius brachijs exrpiranit-fuas quidem erequias velu
t1 de mozeno m romanoy conflictn apud cannas celebzaue
rat - Jracs mulier que grandtdoiore man o potuit-eft 2
fubito znumio gandio ilico interempra -fed nunguam taki
mozce prudentem aut foite; virum contingit wnterires i
cum privdens nouerit banc noftram quam vissm dicunng
interire zmortem efic-rmupndum bunc turbidum 1 fenes
brofum labprineum caribidinofis aqueif plenpm efie vene.
nofifcs blanditiis intellectivo imperio patitonibus 1 ipuri
tibus frenun ponet-zquocunque intenfiflie prefeniaro.
obiecto fpiritus temperatismonition:bug moueanine - ¢k
ali wando gaudim non repentini conpigir-fed con b




et inordinatum tunc it continua 7 paulating pirituus ad
exterioza exrpanfio 2 refolutio-Inde virtus panlarim debiv
litatur -2 mors eienit on repente aut varia fequuntur ac
cidentia fecundm diverfas paffuri coporis difpofiriones
ILriftrtia fiue al'tmi dolo: cotrana eft gaudio-ter pfaali
quando mors repenting aut paulatina contingit preferta
teentm odiecto T nouo-ex quo acadat eriftar fpiritufirna
turg calo: ab extrinfecis membris ad cor- 7 intrinfeca mem
bza concurrunt-exterioza gelida naturali caloze depai2era
e3 delinquendo-veft aliquando tam intenfa triffitia veins
oidinate fpiritus ad coz fubito concurrit-1 cus coz it fubi
torum fpirituum paruum receptaculum fubi ertiuguun
tur vfuffocantur-ad quoznm fuffocationem fequitur fubis
ta nofirg vitg extincrio-p fi triftitia fit inordinata non tan
tum intenfa aliquando remis 7 ptinua fuffocatio 1 noftre
vite paulatina confumpno-pro fanitatig igienr conferuati
ong fumopere ad temperata gaudia 1 folana alacrioa cor
nartdebemus vt §@ poffibile lit Igte vivam?. Soderata cij
letitia fpiritus naturalem calozem ad ettertoza erpandie
membea-clarioem fanguinem facit-ingentim acuit-intels
lectum folertiotem efficit. et vimdum colozem placidumay
afpectum inducit-atque totius noftri corporis virtutes ex
cirat-1in eo2um operib? agiliozel pieftat Quelibet tamen
eriftitia quantum facultas aderit fugiatur-Ram nulld vn
quam cozpo noftro per fe viilitatem coferre poterit - imo
- pueter ea queTupaa dicta funt intellectum ebetem et errans
tem facit-languinem tarbidum genevar-pallidum colozery
wafpectum borribilem efficit-7 virturea oimnes in tediofis
fegnitiem indu 1t-Sed aliquando tamen eriftitia per accis
dens vrilitatem preftat finguitum de repletionie fedando -
“Aam in triftitia avt anwmi dolore propter retractionem cr
fpirtuum vizionem ad membza intrinfeca ignowtur naty




‘raliscaloz-z confumit illas fuperfluitatelin ftomacboque
fingultum inducebant. Jnde eft quod qui trifigntur: aut
alij compatiuntur:aut @ re triftabili recordantur- aut rem
aliquam effire excogirant « Gnde calo adfintra nunquam
fingultant-ve infra de timoze patebit-quifd i fallact impel
lente fortuna tediofa emergant noua-aut triftabilia pfenté
tur obtecta-opoztet pro fanitatis conferuatione quantiipo
terit a triftabili impzefione piferuari-atque foxtr et virili
angno ne apud mentem conplantentur infiftere-tum cum
amicozum confolatione qui prudenter fimul condolendo-
pondus dolozis allenient-aut diverfo folatio fecundurm im
pedientenfyateriom anifium patientis allitiant » tumex/
cogitando fortungfudos non novos efle imo veplurimus
grantotes fuos ictus viris illuftribus contigifie- et fortw
nam nulli dignitati parcere - feqg ipfum inferiozibus con
parando zqualcunque virtutes aut digiitates aut cgtera
bona qui e deo fibi ablque quod per (e mercatur-concefla
funt -concinno premeditari Taltiffuno gratesreferre-Sed
er melio:ibug remedije ad triftitiam eft @ ratiofenfuz vin
cat~Aam aut fatius ant demenf-incurrit:Sed prudensiili
co ratioue afeipfo bas animi turbulentias procul elicit

‘Flam cum de labili tempoze non nifimomenturn ismperce/
ptibile babeatur omnis cum triftitia:aut de preterito aut
de futuro erit: Fatuum eft enim remm pagtericam-ant irrec
perabilem deplozare-clara probibet ratio id virim erequi
quod obefle poteft - prodefle nunguam- | Oe futuro qui
dem aut verius aut contingenserit rei euentus de quo
accidit triftan fruftra. - Lriftamor nanque deco quod
impoflibile eft alitet efle poffe - Siqd contingens erit fic
atingenter poterit effe ptrarid illi? g0 deplozatur accideres




~ “@ficertetriftantem rem futuram videmus.cum noftra v
“tamcerta fit:continget aliquando de rebul non noftrisfed
alieni rempozis deplorares Jufuper cum prudens noverit
‘accoimedara fol uing dona iec bona effe -nunquiem de coy
‘amiffione doleBSompnus prgterea aut olatiofum exer
“eitifi dii freri poterit:tunc trifté aninn paffione; fedare for
lent-Ab intenfo infuper Tnimtum ad vem viam affizio ar
- moze cauert decet - Siquidemnaliquibns viera & deceat
-affira dirigatur affectio emergit ilico foliarudo quedcm ¢
‘femifatua 1 mielancolica paffio-ad quam fequitur Tordings
‘tusflurnsarefl urmafptriruu; tnaturalis calorad corvn
de dmerfificatur anbelit? 2 variatur polfue #9 vt propter
oblmionem anbelandi 2 infpirandr aerem apud opoztuna
anbelationen accidant-éc anbelitus interceptio- &t tanti
‘erefcit aliquando apud animam incenfus feruor : veinfly,
rus 7 virtutes citisa digeftimes tmotinis operibus diftra
bantur «vndefequitur cozporis macilentia 2 debilitas -par
Tefcirg vultus 1 ad varios moibos 1 acutas febzes inducie
preter amentiam 7 pzopatt commodi oblivtonem « Perfepe
enim videmus g muiti ex repatriandi amoze ex filiis et as
micis-aut ex rebus aliis vitramodum dilectis femifatui
egretantes fiunt-Infinite quidem fune fatuitatig (pecies.
odium infuper amori contrarinm eft-Ter iofo vt finnmas
l‘ntl dicatur p:opter concurfum cdloris ad intrinfecum:om
nia fere mala accidentia fequuntur que fupertus de triftis
tia narrabantur - Bb odio ergo folertt ffudio caveri decers
vt fup:a de erifficia dictim eft “Solumenim vitid odioba
bere debermus-vnde fequitur virtutum amozz ex content
entinaturalis letitia:que tantom ad fanitaten proficua di
cebator-2ld tenperatun 1 debituwiti rerum amozem quane,
tum pofiibile eft conari debeinus.quia amo: eft multarum
bonarum virtutum aniing T cuivfTibet gaudii principium




quod ad fanitatis confernatiofiem:mdgnum anrilinm p2g
ftat-quia primio rem quam bonam credimus amamul-1 po
ftea emergit revillins deliderinma di follicitudo -et
eandem m eine fruitione mmitmtrzr:r:i' fequitur delecs
tatio-parimodo Yem quant malam credinus babemus or
dio -deinde conforgit retillive abbominatio -z tandem {1
odiofa res contingat fequitur triftitia doloz animi-Erp
-dictis mantfeffum eric g dum debitum et moderatusanio
“rem deber rei defiderium proprtionart-a fecundum immos
deratum nocentisrei odinm debet effe illiug abbominatd
‘#binmoderato ergodefidetto- 1 immoderata abbomina
‘tione-que Miderto contrarta exiftit--canenduz eft g ex1p
fia fequuntur mala accidentta fimilia dlis que de triftitia
fequebantur-Jmo ex immenfo defiderio fi.ceffat optate ret
-adeptiofequitur immenfa miftitia-que tantum fanitatiin
fefta dicitur-fimul ex Tmenfa abbominatione fequitur fi
.per cafum exofe rei enentits contingat incfie-Bb immodes
ratamfuperfpe-zdefperatione pro conferuanda famitate
vtileeft caneri- Spesquidemcircabong ardua 1pofly
bilia - aut ea que fecundum rationisiudicium contingere
nequennt-neqs adcgtera talia animi figmenta adbibenda
difcreti virt excogitatio 7 fantafia-Pam vitra boc g viry3
 a popriis commodis et bonismedirarionibus aliennm ef
ficiant:corporis fanitatem unpedume-Cum quidem iuper
uenit ratto 2 fperatam rem impofTibilem aut de raro cov
tingenten iudicatilico defperat - 7tumineenfus vepluri/
- muim fequicur animi dolor ex riftisiazquanta fuit et cirea
fperatam remaffaca promeditario “Aecde bis futnris bos

- msqug recto rrationabili iuditio fperar debent:defperas
- qum eit-quia cmm defperatione comizatur triftia crani/

. mi doloz faitatits conferuationem 1impediens +Ergo qui




bumiilis et magnanimus ft fuos affectus cognofcit : pros
prias facultates 1 emergentesfortunal menfurat nunqua
aliquam rem ditur 1 premeditatur -vnde nunquam
antetempusdelt redefperat-gpfifpesfua ex conv
trario euentu alihuando prudentem fallat-ad illa recurrie
remedia qug fupra de eriftatia dicebantur-Bb immenia au
datia er temeraria aggreffione arduarum rerum ex quibuf
pofiet fubitus 7 immoderatus timor acadere caveri debet
Aammagno imminente timore calor naturalis et fpuctuf
extrinfeca membra derelinquunt-et ad cor tanquam ad eo
rum arcem < principivm noftre vite refugivne-Uinde pals
Tefcit vulens-tgelidns quidas tremor exteriacSs partes in
greditur:1 cutis circa pilorus radices er fuga caloris ad ¢
truri condenfantur et conftringuntur pori vnde exeunt:
propter quodin timore omnes fere corpons pili erigitur
Erquandoque cft tam intenfus timor ve propter fubitum
et inordinatum conflurum fpiritunmad cor-accidat ipfos
rum repentina fuffocatio et mors-aut corpus inueterafcic
et alias malas ¢gritudines iducit-Unde vnus ex antiqus
sutorribug narrat-gp quidam iuenis. dum fufpenfusper
aftam traberetur-vt pullos falconnm acciperet- 7 truncas
ta fune ex eminentiffimo caderet loco-ilico fere totus can?
factus eft -Sulti infuper iuvenes ex paruiffimi temporis
- nanfragio imminente mortie timore inveterati funt Sul
ti et in carceribus per paucos dies detent: de futura certis
ficata morte ad duplam fere gtatem antiquiores iudicant
#dmedicos plures paralitici ex timore facti concurrunt »
Quanto ergo poffibile eft debemus timores 7 timorif can
fas fugere “Prudens enim prmmparump:r timorem 1 tis
“moriscaufam -frudiofe perquirit antea B rem arduamet

arite proprias vires aggrediatur-primo agareffu fe fortes
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sandacem prebeat-omnem penitus timorem procul eficie
end0-gy fi fortuito euentu aliquid ectimendum contigerit
Fibil quippe apud bumanum genys mains morte timerd
folet-cum trito dicatur prouerbio vitingm terribilium efs
fe-Iunc quidem ratio zanima fortitulo feipfum vincat:
vt firmo et audaci wditio fi confulat-neque mortem times

dam-neggoptandam effe-quontam fruftra timet quod ent

tari nott poteft-aut optarur quod ilico euenturum eft- A3

- Mamantiua lege oritur ynnfquifque vt moratur-Budaci

ergo animo infiftendum \'.%I' nam nullug maior boftis in
mortis periculo @ timeg Tpfe quidem ingentii tratioms
gﬂ'mrfum:srrlmt «et cozporis vires dum illis marime
opus eft anibilat-ynde folet veplurimum pernities euitas

'r1-Hliquando tamen per acadens timor inuamentum p2g

ftat-Bedatenim fingultum i ex repletione fiat-Fam pros
pter retractionem fpirtuii ad membra ex paruo timoze vi
goratur naturaligcalor ex propria virione in membzis cen

- gralibns cum virtus ynita maios fit feipfa difperfa-er elus

vigoratione fequitur atios confumptio 1 falioz refolutio

- materiernm mordicantiz os ftomachi-vnde fingultus can

fabatur &t beceft cantela mulicrum dum fingultant pue
ri-imponereillis timozem vefingultus atius reprimatur

- €adem ratio aqua frigida fi fubito abfque previfione pati
* entigin eius faciem proiciaturi fingultum fedat-facit ems

naturalem calozem ad interiowa redire et citius materiam

" fingultum canfantem refolucre-# fide digno audiut quen
“+ damob grandes timozem a quartana curatim tumultuan

te ob ciuiles factiones fua civitate armis duma quartane
proxime premebatur « . Blterum autem legimusa quarta
na liberatus propter duosferpentes dammn lecto influme

dici iurta febrientem impofitos- Elbafpectiyinfuper vfres




quentirememonatione terribilium 2fortnitomm cafiume:
aaflagellanis 1dolentibus 1 generaliter a miferabilibys
perionisquibys EEDPMI opozteat-aut quibug ex narurali

mclinatione mife\endi fit-caveri decet quiaex bocillama
1a accidentia pro (ltatis confernatione fequuntur & er
trifticia fequi dicebantur. €t fimiha eriam accidunt de res
busex quibus verecundart contingit- ideo ab omni opere
= comumifftone negotiozm ex quibus verecundan oportes
abftinere decet>  Abira etiam cavendum erit- Bam ctn
ira-vt inquit philofopbus fie ebullitio fanguinis circa coz
proprerapptitum vindicrgere quisde iflata iniyria puma
tur - &x tali ergo ebujlitione-ficut ratio1q na tefta
tur experientia -accidunt febzes bona bumidatum confum
pronemale atque varie cozporum difpofitiones-Pari rati
one cauendum eft-ne in furozem inadamus «ex quo ea nin
laaccidentia fequuntur que de ira fequidicebatur-licer an
‘rozes ponant differentiam inter iram 1 furozemeqnoniam
-furoz eft pafiio abfque appetitu vindicte-1 ptemperata is
-ra'que apud pbilofophos inrer mozales virtutes numeran
- tur-fua ebuliitioue 7 accidente calidieate calozem naturalé
, debilitatum aut fopitum confortatz erpergefacit. rad bo
nam fanitatem inuamenei pebet-Similiter ab innidia ca
nendi eft-qz ex ipfa funt accidentia 7 paffiones- queer tri
. fticia fequebant-cum trifticia nibil alind fit & uidia 1as
nimi doloz-de apparenti bono alterius. - selozopia antem
ad timozem reduat-cum non fie nifi timoz ametendi pros
pua bona que plurunum diliguntur-cummoleftia animi ¢
- folicitudine -z mtantu; crefcit aliquando amittendi timoz
aut ftimulofa folicitudo ne dilecra bona perdantur-aut do
- loret triftititia -dum defendiaut cuftodiri nequiverunt »
-quod fanmitaty masimum nocumentuim wducunt sy




‘omnesnaturales virtutes debilitat-digeftwam impedies

- appetitum proffernitfufpiria T anbelitus difficultatem fa
cit-z tam aninfg (gcorporis virrutes engruat. Jdeo a selos
topia 1 caufis seloropiam mducermbifugiﬂmr* De patr
fiones dum modum tranfeendunt ad ftatis conferuatis
onem nocumentis faciunt - De coitu autem in boc libello
nil precipitur aut probibetur tumn propter boneftatem rel
gionig. tum etiam quia in bac vitima v deterioz etate nor

- Wra.autnofipfi experti im? aut apud otiofa colloquia ab
erpertis audiuimus. immoderatus 1fuperfluns cins vr
fiss 7 p2gpre fubito poff ftomachi repletionem aut crapus
lam-ma&n nocumentum infert-Joderatuf vero ad fas
nitatis confernationem innamentum paeftat.

€ finisbuinslibzis

@ Regiftrum buius hibris
@ drimum vacats € tuberibus patebit.
Senationibus« - Delactucas
& copus quods ~ @uant :1citos
muler fuis fuerine.
@que ex fungis.- €T trem confortats
vafe quicfcentibug. de tuberibus »
@I funtcaules: € egritudinem deueniats

carnium . quod ad fanitatis.































