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QUE ES

SIDA?

El SIDA es una enferme-
dad incurable gue provoca

la pérdida de las defensas naturales

de nuestro cuerpo. El SIDA es una
enfermedad mortal y contagiosa.

CAUSA?

El SIDA as causado por &l
contagio del Virus de f
Inmunodeficiencia Humana
{VIH), el mismo que deja a nuestro
organismo indefenso
ante otras infecciones
u enfermedades.

msg MINISTERIO
DE SALUD PUBLICA

SIDA: SINDROME DE
INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

COMO SE
CONTAGIA?

El SIDA se contagia:
1) A través del contacto
sexual con personas por-

2) A través de la transfusldn con san-
gre contaminada y sus derivados
(compartiendo jeringas y

agujas).

3) A través del contacto

directo con sangre infecta-

da en objetos cortopun-

zantes sin esterilizar.

4) De la madre infectada

al bebé, antes, durante y
después del parto.

CUALES SON?
LOS SINTOMAS"

Los sintomas del SIDA pueden

aparecer hasta 10 afios después

del contagio. Los sinfomas son:

1) Pérdida rdpida de peso

2) Decaimiente general

3) Diarrea por més de un mes

4) Figbre

5) Sudores nocturnos

6) Placas blanquecinas en la boca

7) Nddulos (secas) en las axilas y cuslio.

El SIDA sblo sa diagnostica a fravés de un
EXAMEN Méddico.

ENFERMEDADES
DE TRANSMISION SEXUAL

EL SIDA?

a su pareja.
2) Evitando el contacto
sexual con personas des- :
conocidas, con prostitutas o pmsntutos.
3) Utilizando preservativo en todas sus
relaciones sexuales.
4) Evitando recibir sangre
contaminada en una trans-
&= fusion y utilizando jeringas
desechables.
5) Evitanda el contacto con
sangre infectada de instru-
mentos cortopunzantes.
8) Las mujeres infectadas
deben evitar embarazarse.

DONDE ME HAGO
UN EXAMEN?

En al Instituto Nacional de
Hi%iane dal Ministerio de
Salud en Quito, Guayaquil,
Cuenca, Portoviejo y
Machala, en los hospitales
del Seguro Secial y de las
Fuerzas Armadas de Quita
y Guayaquil,

E.TS.

QUE SON LAS
ENFERMEDADES
DE TRANSMISION
SEXUAL?

Son enlormedades que S0 transmilen A ravés do las eiacones Sea-
les, Son muy comagicsss, Bl comacie se produce de una persona
niamna.amamwm vnosommlmpclolwﬂn:mm

QUE LAS CAUSA?

[l contacto seoual, oral y anal con personas contaminadas. y de la
radre al nifo durante el embanazo,

SCUALES SON?

SIS,
CHANCRO BLANDD O CHANGRODE
HEAPES GEMITAL

GONOAREA O BLENCRRATA ﬁ
CANDIDUASIS GENITAL

TRICOMONIAS!S GENITAL

URETRITES MO GOMOCOGICA

CONDILOMAS ACUMINADDS

PECHAADSIS UGS O LADILLAS

ESCABES GENITAL O SARKA

HEPATITIS

£ COMO ME PREVENGO?
desconccidas; y, s fo hace,

La sstraleg Bdsica en of conrol de
fa3 ETS o5 la educacin parmanents,
encaminada o reducr al micmg by
posbiidades do dfasdn do mAsn
enfermedades medanie ol camba de
AcTiies ¥ pracicas heme & resgo.

£l it miy stesston sara ey s
TS et parmanscer maarmirte fsl &

B 5 partia, evia o contaca semal con

personas
LSS LN EreSenaivG O condin.

cDONDE ME HAGO UN
EXAMEN?

Visile al madico & acuda a cualiuint
o

Sakud
FUNDACION rum.




